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vkjlh,Q us fdlkuksa dks vkjlh,Q moZjd] moZjd foØsrk vkSj [ksrh dh lykg vklkuh 
ls çnku djus ds fy, Vksy Ýh uacj dk 'kqHkkjaHk fd;k gSA ;g Øekad 1800&22&3044 gS 
vkSj bl ij Qksu djus ds fy, fdlkuksa dks dksÃ 'kqYd ugÈ nsuk iM+rk gSA

¼Nqêh ds vykok gj fnu lqcg 10 cts ls 'kke 6 cts rd½

vkjlh,Q fdlku dsvj ua- % 1800&22&3044 ¼fu%'kqYd½

vkjlh,Q fdlku eap & eksckby ,si

fdlkuksa dh tkudkjh ds fy, eksckby vkjlh,Q fdlku eap ,si dks xqxy 

Iys LVksj ls eq¶r esa MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA

lqJh usgk nkHkksGdj
xzke &dsGoyh] rglhy ykatk]

ftyk- jRukfxjh

laikndh;

¼,u-,p-dqj.ks½ 
dk;Zdkjh lapkyd ¼foi.ku½

^LoPN Hkkjr vfHk;ku *ns'k ds lHkh ukxfjdksa dks LoPNrk ds izfr tkx:d djus ds 
fy, cgqr gh vko';d vfHk;ku gSA ekuuh; çèkkuea=h th us 2 vDVwcj 2014 dks 

bl vfHk;ku dk vkjaHk fd;k Fkk vkSj vkt ;g vfHk;ku ns'k dk ,d cM+k vkanksyu cu x;k gSA
vLoPNrk dk QSyko xjhch dk dkj.k ugÈ gks ldrk] vfirq o"kks± dh gekjh dyqf"kr ekufldrk 

bldk egRoiw.kZ dkj.k gks ldrk gS! lar xkMxs egkjkt us 19 oÈ lnh esa LoPNrk ds ckjs esa 
yksxksa esa tutkx`fr djus dh dksf'k'k dh FkhA dÃ yksx muds vuq;k;h cu x, Fks] ysfdu mlds 
ckn bl vkanksyu esa Bgjko vk x;kA dksÃ Hkh lqfoèkk çnku djuk ljdkj dk dke gS] ,slk gekjs 
yksxksa dk ekuuk gS! yksx vius vf/kdkjksa ds ckjs esa ltx gksrs gSa ijarq os vius dÙkZO;ksa ds izfr 
mnklhu jgrs gSaA yksdra= esasa ge gekjs gd rks ys ysrs gSa] ijarq ge gekjs drZO;ksa dh vuns[kh  
djrs gSaA ge gekjs drZO;ksa dks Hkwy tkrs gSa vkSj dsoy vfèkdkjksa ds fy, vkanksyu djrs jgrs gSa! 
ns'k ds ukxfjd ds :i esa gekjk ;g drZO; gS fd ge vius vklikl dh txgksa] i;kZoj.k vkSj 
lkFk lkFk gekjs ns'k dks LoPN j[ksaA 

ge vkt cqfu;knh lQkÃ vkSj mlls lacafèkr cqfu;knh <kapksa dh leL;kvksa dk lkeuk dj jgs 
gSaA vpkud cnyko dh vk'kk djuk FkksM+k vokLrfod gksxk] D;ksafd brus cM+s dke dks djus ds 
fy, ljdkj vkSj yksxksa dh lfEefyr Hkkxhnkjh dh vko';drk gSA LoPN Hkkjr vfHk;ku ds volj 
ij] ;g vkanksyu fQj ls O;kid cu x;k gSA ;fn vki ,d LoPN Hkkjr ds lius dks iwjk djuk 
pkgrs gSa] rks ljdkj vkSj yksxksa dks feydj dke djuk gksxkA

LoPN Hkkjr vfHk;ku esa dpjk laxzg.k vkSj ifjogu lqfoèkk,a] IykfLVd dk U;wure mi;ksx] 
oSKkfud rkSj ls dpjs dk çlaLdj.k] LoPNrk ds ckjs esa lkoZtfud tkx:drk ykus dk lekos'k 
fd;k x;k gSA gj lky 12 tqykÃ dks *foÜo LoPNrk fnol* ds volj ij] egkRek xkaèkh dks ;kn 
dj ds] vkvks ge LoPN Hkkjr cukus ds fy, rS;kj gks tk,a! D;ksafd LokLF; cgqr ewY;oku gS!

lHkh fdlku Hkkb;ksa vkSj cguksa dks] vk"kk<+h ,dkn'kh ds R;ksgkj dh 'kqHkdkeuk,a!
vkidk èkU;oknA 
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vc ck;ksdSIlwy ds :i esa tSo 
 moZjdksa dk mi;ksx djsa
Jh vej Çlg fuEckydj]

Jh egsaæ cksjls] egkjk"Vª —f"k m|ksx 
 fodkl fuxe] eks- 7588060961

vukt mRiknu ds fy, ladj çtkfr;ksa] 
jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk 

rsth ls ç;ksx fd;k tk jgk gSA muds ç;ksx 
esa fuf'pr :i ls o`f) gqÃ gS] ysfdu ckj ckj 
ç;ksx djus ls Hkwfe dk vkjksX; fcxMuk] Qly dh 
iSnkokj de gksuk] mRiknksa dh xq.koÙkk esa dVkSrh 
gksuk] ikuh vkSj i;kZoj.k ds çnw"k.k dk ekuo vkSj 
i'kw&if{k;ksa ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA bldh 
jksdFkke ds fy,] tSo ra=Kku ij vkèkkfjr moZjd 
dSIlwy ds :i esa cktkj esa miyCèk gSaA buls feêh 
esa tSfod ?kVdksa dh c<ksrjh ds lkFk i;kZoj.k esa 
Hkh ;ksxnku gksxkA 

çk—frd #i esa feêh esa thok.kq] QaQwn tSls 
dÃ lw{etho ik, tkrs gSaA ;s thok.kq feêh  
}kjk [kk|kUu vkSj vU; mi;ksxh ?kVd Qlyksa 
dks miyCèk djkus dk dke djrs gSaA feêh dk 
mitkÅiu vkSj mRikndrk c<+kus ds fy,]  
thok.kqvksa dh la[;k dks c<+kuk vko';d gSA 
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k vkSj vU; lw{e thoksa 
dks Qly ds fy, miyCèk djkus ds fy, lfØ; 
vkSj lw{e thok.kqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftUgsa 
*tSfod moZjd* ;k *thok.kq laoèkZd* dgk tkrk gSA ;s  
thok.kq [ksrh esa lsafæ; inkFkks± ds rsth ls fo?kVu ds 
fy, mi;qä gksrs gSaA thok.kq moZjdksa dk mi;ksx 
U;wure ykxr ij Qlyksa ds fy, LFkk;h Hkkstu 
dk ,d vPNk vkSj mi;ksxh lzksr gSA yo.k vkSj 
nyny ds dkj.k [ksr [kjkc gks jgs gSaA mRikn 
fnu çfrfnu de gks jgk gSA jklk;fud dhVuk'kd 
vkSj moZjdksa ds t#jr ls vfèkd mi;ksx ds dkj.k 

lkFk c<s le`f) dh vksj
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feêh dh cukoV fnu&çfrfnu [kjkc gks jgh gSA  
feV~Vh esa oklq lapkj.k dh deh ds dkj.k feêh 
dh ijr dBksj gks jgh gSA blfy, tehu dh ty 
èkkj.k {kerk de gks jgh gS] ifj.kker% Qly dh 
o`f)vkSj mRiknu ij bldk çHkko gks jgk gSA vc 
[ksrh ds fy, ck;ksdSIlwy ds :i esa  tSfod [kkn 
cktkj esa miyCèk gSaA bUgsa uSuks rduhd ds vkèkkj 
ij fodflr fd;k x;k gSA vc fdlku tSfod 
[kkn dks dSIlwy ds :i esa tsc esa j[k ldrs gSa! 
,d ,dM+ esa tSfod [kkn dh ykxr gtkj ls 
iaæg lkS #i;ksa ds chp FkhA ;g vc de gksxhA 
Qly ds vkèkkj ij fofHkUu çdkj ds ck;ksdSIlwYl 
miyCèk gSaA ck;ksdSIlwy ds :i esa ;s tSfod [kkn 
,dchti=h vkSj }hchti=h Qlyksa dks ukbVªkstu] 
Q‚LQksjl] iksVk'k vkSj lw{e æO; dks miyCèk djkus 

ds fy, cgqr mi;qä gSaA 

ck;ksdSIlwy ds 
çdkj 

Qly

jk;>ks dSIlwy }hchti=h Qlyksa ds fy, 
u= dh vkiwÆrA mnk-puk] 
lks;kchu vkSj lHkh nkysaA

v>ks dSIlwy ,dchti=h Qlyksa ds fy, 
u= dh vkiwÆrA  mnk- Tokj] 
cktjk] xsgw¡] eDdk vkfnA

ih ,l ch Iyl 
dSIlwy 

lHkh Qlyksa ds fy, 
Q‚LQksjl vkiwÆr djrk gSA

,u ih ds dSIlwy lHkh Qlyksa ds fy, u=] 
QkLQksjl vkSj iyk'k dh 
vkiwÆr djrk gSA

Çtd xzks dSIlwy lHkh frygu Qlyksa ds fy, 
Çtd dh vkiwÆr djrk gSA

iksVk'k xzks dSIlwy Qly ds fy, iyk'k dh 
vkiwÆr djrk gSA

,lhVks dSIlwy Qly ds fy, u= dh 
vkiwÆr djrk gSA

,>ksLisjhyh;e 
dSIlwy 

Qly ds fy, u= lacaèkh 
vkiwÆr djrk gSA

ck;ksdSIlwy dk mi;ksx djus dh fofèk%
5 yhVj ikuh ¼ikuh dks xje djds BaMs fd, 

gq,½ esa jkr esa ,d dSIlwy feyk dj j[kus ls feJ.k 
cuk;k tkrk gSA cqvkÃ ls igys 1 yhVj ikuh esa 
cht dks fHkxksdj Nk;k esa lq[kk ysaA 200 yhVj 
ikuh esa 'ks"k feJ.k dks feyk dj Qly dh tM+ksa 
ij t+ehu esa Qqvkj nsaA Mªhi ÇlpkÃ dh enn ls 
Hkh ge bu tSfod [kknksa dks Qly dh tM+ksa ij 
ns ldrs gSaA mijksä fdlh Hkh ck;ksdSIlwYl dh 
chtçfØ;k ls cqvkÃ djrs le; feêh esa i;kZIr 
ueh gksuh pkfg,A

ck;ksdSIlwYl dk mi;ksx djus ds ykHk% 

•feêh dh cukoV esa lqèkkj djrk gSA mRiknksa 
dh xq.koÙkk c<+rh gS] ifj.kker% mRikndrk esa o`f) 
ds dkj.k mRikn ykxr de gksrh gSA•fe= dhV vkSj 
feêh ds lsafæ; thok.kqvksa dh mRiÙkh vkSj c<ksrjh 
gksrh gSA•Hkwfe dh tyèkkj.k {kerk c<rh gSA Qlyksa 
dh jksx çfrdkj{kerk c<rh gSA tSfod gksus ls ç—fr 
ds larqyu dks cuk, j[kus esa enn feyrh gSA•tM+sa 
c<dj dk;Z{kerk esa lqèkkj djrh gSaA ;g vko';d 
vUu?kVdksa dh vkiwÆr djus esa enn djrk gSA ,d 
,dM ds fy, ,d le; esa ,d dSIlwy dh vko';drk 
gksrh gSA

orZeku thou esa] yksxksa dks [kqn dks 
ns[kus ds fy, i;kZIr le; ugÈ feyrk gSA 
gj dksÃ uke] 'kksgjr] iSlk ikuk pkgrk 
gSA gekjs e‚a cki gesa uke nsrs gSa! ysfdu 
bldk T;knk ykHk ugh gSA ;g flQZ ,d 
igpku i= rd lhfer jgrk gSA

 [kqn dh esgur ls] viuh rkdr ls] 
vius lkeF;Z ls gkfly fd;k x;k uke 
--- vlyh uke gksrk gS!

esjs eu dh ckr

djsaxs t;?kks"k ikuh dk
le; cnysxk dy dk!
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dsys ds rusij lalkèku }kjk mimRiknksa dk mRiknu 
ft- oSHko lw;Zoa'kh] fo"k; fo'ks"kK ¼—f"k'käh vkSj vkStkj bathfu;Çjx½] 

 —f"k foKku dsaæ] eeqjkckn] ftyk& tGxkao] eks- 9730696554

dsyk Hkkjr esa mRiknu gksUks okys Qyksa esa 
ls ,d gS vkSj nSfud vkgkj esa lcls 

vfèkd lsou fd;k tkus okyk egRoiw.kZ Qy gSA 
ikSf"Vd] Lokfn"V vkSj vklkuh ls miyCèk gksus 
ds dkj.k] dsys dks vke yksxksa ds Qy ds :i esa 
Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjr nqfu;k dk lcls cM+k 
dsyk mRiknd ns'k gSA Hkkjr esa yxHkx 7-70 
yk[k gsDVj {ks= esa dsys dk mRiknu fy;k tkrk 
gSA tyxk¡o ftyk ds yxHkx 45000 gsDVj {ks= 
esa dsys mRiknu fy, tkus ds dkj.k ;g ftyk 
dsys ds ckxku ds #i esa çfl) gSA 

,d gsDV;j dsys dh Qly ls vkSlru 60 
ls 80 Vu dsys dk ruk feyrk gSA vkt] lHkh 
fdlku ruksa dks ckaèk ij Qsad nsrs gSa] blds fy, 
8000 ls 10000@& # çfr gsDV;j U;wure 
etnwjh ykxr gksrh gSA ,d gsDV;j esa yxHkx 
4444 rus feyrs gSaA dsys ds ,d rus ls 4 ls 
5 yhVj lsafæ; nzO; 200 xzke dsys dk èkkxk] 
dsapqvk [kkn cukus ds fy, dsapqvk [kk| vkSj 
rus ds lc ls vUn#uh Hkkx ls [kk| inkFkZ 
¼tSls dSaMh] vpkj½ cuk, tk ldrs gSa] mlh 
çdkj dkxt fuekZ.k] gFkdj?ks dh oLrw,a] ilZ] 
cSx] ikÆVdy cksMZ ¼IykÃ½ cukus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA 

dsys ds rus ls mi mRikn cukus ds fy, 
vko';d ç.kkyh% 

dsys ds rus ds nks Hkkx djus ds fy, dVj  
èkkxk ;k lsafæ; æO; dks rus ls vyx djus 

ds fy, dsys ds rus ls çR;sd vkoj.k dks vyx 
djuk gksxkA blesa vfèkd le; vkSj etnwj 
yxrs gSaA ysfdu tc rus ds nks leku fgLlksa esa 
dkVk tk, rks vkoj.k lgtrk ls fudy ldrk 
gS vkSj etnwjksa dh dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA 
blds fy, uolkjh —f"k foÜofo|ky; us ,d 
;a= dks fodflr fd;k gSA bl midj.k esa ,d 
?kaVs esa yxHkx 150 ruksa dks nks Hkkxksa esa dkVk 
tk ldrk gSA blesa nks etnwjksa dh t:jr gSA 

blds fy, 2 vÜo'kfä dh fo|qr eksVj vkSj 
18&bap O;kl okys dVj dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA

jkLiMksj ;a=
bl ;a= ls rus ls vyx fd, gq, vkoj.k 

ls èkkxk fudkyk tkrk gSA blesa] Fkzs'kj ds fy, 
mi;ksx fd, tkus okyk jkLickj flysaMj dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA rus ds vkoj.k dks bles 
Mkyus ds ckn gWejÈx —rh ls rus dk ikuh rFkk 
èkkxs ds O;frfjä Hkkx dks gVkdj èkkxk f[kpk 
tkrk gSA 
Ølsafæ; æO; mRiknu% dsys ds rus ls dVj 

dh lgk;rk ls vyx fd, x, vkoj.k dks 
jkLiMksj ;a= esa Mkyus ds ckn gWeÇjx —rh}kjk 
ikuh vkSj lsY;qykst dks èkkxs ls vyx dj ds 
laxzg.k fd;k tkrk gSA bl lkexzh dks çsÇlx 
e'khu dh lgk;rk ls nck;k tkrk gS vkSj muls 
ikuh bdëk fd;k tkrk gSA rus ls feys gq, ikuh 
dks 21 fnuksa ds fy, MkbtsLVj esa izfØ;k  fd;k 
tkrk gSA mlds ckn vki bls lsafæ; æO; ds 
rkSj ij Qly ij fNMdus ds fy, ;k fMªi ds 
}kjk mi;ksx dj ldrs gSaA

 Ødsys ds èkkxs dk fuekZ.k% ikuh vkSj 
lsY;wykst dks vyx djus ds ckn] rus ds 
vkoj.k dks e'khu ls ihNs [kÈpus ls dsys dk 
èkkxk feyrk gSA bls lkQ ikuh esa èkksdj lq[kk;k 
tkrk gSA ckn esa /kkxs dks pj[kk ;k ;kuZ e'khu 
dh enn ls jksy èkkxk cuk;k tkrk gSA èkkxs ls 
ilZ] cSx] pVkÃ cukrs gSaA blls diMs Hkh cuk, 
tkrs gSaA
Ødsapqvk [kkn% çsÇlx e'khu }kjk ikuh dks 

vyx djus ds ckn] 'ks"k lkexzh dk bLrseky 
dsapqvk [kkn fuekZ.k esa [kk| ds :i esa fd;k 
tkrk gSA blesa xkscj vkSj 'ks"k lkexzh dh ,d 
ds Åij ,d ijr nh tkrh gSA dsys ds rus 
ls mÙke dsapqvk [kkn dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA
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vkt iwjh nqfu;k ekSle ds cnyko 
ls yM+ jgh gSA ;g leL;k vkt 

ftruh tfVy gS] vkus okys le; esa mlls 
T;knk tfVy vkSj çk.k ?kkrd gksus okyh gSA 
ekSle dh leL;k ;kfu çfrdwy ekSle dh 
leL;k gSA ;g leL;k ç—fr ls lacafèkr gS 
vkSj i`Foh ij jgus okys ltho vkSj futÊo 
nksuksa dks çHkkfor dj jgh gSA blls thfor 
çkf.k;ksa ij lcls T;knk çHkko iM jgk gSA 
;g thou&e`R;q dk ç'u cu x;k gS] ftl ij 
lkjh nqfu;k dh utjsa gSaA 

èkwi] gok] BaM] ckfj'k] rwQku] vod"kZ.k] 
ck<] lw[kk] mitkÅ iu de gksuk] dhV 
çdksi] cQZ] vksys] ikuh dh deh ekuo dh 
e;kZnk ls ijs gSaA bu ladVksa ds lkeus ekuo 
foo'k vkSj v{ke gSA fQj Hkh euq"; ç—fr 
dh —ik ij fuHkZj gSA ç—fr ds vuqdwy 
dk;ks± dk mi;ksx djuk vkSj çfrdwy rFkk  
nq"ifj.kkedkjh dk;ks± ls euq"; cp ldrk  
gSA ysfdu euq"; bruk gBh gS fd ç—fr 
dh gkfu dj ijs'kkfu;ksa dks c<+k jgk gSA 
lkjh l`"Vh esa dsoy euq"; gh cq)hoknh vkSj 
foosdoknh gksdj Hkh blds fy, mÙkjnk;h gSA 
nqHkkZX; ls lkjh l`"Vh dks izfrdwy ifj.kke 
Hkqxruk iM+rk gSA ekuork vc Hkh bl lPpkÃ 
dks le>us ds fy, rS;kj ugÈ gSA ç—fr ij 
çgku djuk] mls ?kk;y djuk vHkh rd can 
ugÈ gqvk gS] vkSj de Hkh ugha gqvk gSA ekuo 
us ç—fr dh cgrh ufn;ksa dks vo#) dj 
fn;kA mUgsa e`r dj fn;kA taxyksa dh csfglkc 
dVkÃ dhA [kfutksa dk mRd"kZ.k fd;k] Hkwty 
dk 'kks"k.k fd;kA ç—fr ds lkFk vuqdwy gksus 
okyh 'kgj jpuk dks cny dj flesaV ds 

taxyksa dk fuekZ.k fd;k gSA isVªksy] Mhty ij 
pyus okys okguksa dh la[;k esa o`f) gqÃ vkSj 
çnw"k.k c< x;kA ç—fr vius vki ugh cnyh 
gSA euq"; us cnyko dks ç—fr ij ykn fn;k 
gSA ç—fr ij vU;k; gqvk gS vkSj blfy,  
ç—fr cny xÃ gSA gekjsa nq"—R;ksa dh otg 
ls gesa çk—frd vkinkvksa dk lkeuk djuk 
iM+ jgk gS] bl ckr dks gesa igpkuuk] Lohdkj 
djuk] le>uk vkSj lgh djuk pkfg,A ç—fr 
dks nks"k nsuk O;FkZ gS!

^^oSf'od ekSle'kkL= laLFkkß ;g ekSle ls 
tqMh leL;kvksa dk vH;kl djus okyh rFkk 
lykg nsus okyh ,d varjkZ"Vªh; laLFkk gS] 
cgqr ls ns'k blds lnL; gSaA bldk eq[;ky; 
ftusok esa gSA ftl çdkj oSfÜod Lrjij 
ekSle ls lacafèkr laxBu dk fuekZ.k fd;k 
x;k gS vkSj dÃ ns'k blds lnL; cu x, gSa] 
bldk ;g vFkZ gS dh] gesa leL;k dh xaHkhjrk 
vkSj mik;ksa ds egRo dks le>uk pkfg,A ge 
vHkh Hkh ,d foyx] lkewfgd vkSj Lok;Ùk ns'k 
ds :i esa mrus tkx:d ugÈ gSaA vU; ns'kksa 
dh rqyuk esa gekjs ns'k us vfèkd 'kh?kzrk ls 
vkSj xaHkhjrk ls tkxus dh vko';drk gSA 
D;ksafd gekjk ns'k vkcknh esa cgqr gh cMk vkSj 
nqfu;k esa nwljs uacj ij gSA blfy, ,d gh 
le; esa vfèkd ls vfèkd nq"çHkkoksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSaA ,d Lok;Ùk ns'k ds :i 
esa ge ;g [krjk mBk ugÈ ldrs gSaA blds 
vykok] gekjk ns'k —f"k çèkku gSA gekjh [ksrh  
ç—fr ij fuHkZj gSA [ksrh ij ekSle ds  
nq"ifj.kke dh otg ls fdlku] etnwj] O;kikjh] 
cSad] —f"k m|e] vk;kr & fu;kZr vkSj ns'k 
dh laiw.kZ vk; vkSj vFkZO;oLFkk ij xaHkhj  

vkvks i;kZoj.k dh ns[kHkky djsa
çk- euksgj Fkkjdj] eqaMxkao] rk- vdksV] ftyk- vdksyk] eks 9822920119
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ifj.kke Hkh gks ldrs gSaA gekjs ;gka [ksrh 70 
çfr'kr vkcknh ds thou vkSj e`R;q dk ekeyk 
gSA ;fn çfrdwy ekSle ds dkj.k Hkkjrh; 
[ksrh iwjh rjg ls rgl ugl gks xÃ] rks 
xzkeh.k csjkstxkjh dh leL;k vkt dh dqy 
csjkstxkjh esa fdruh c<+ksrjh dj ldrh gS 
bldh ge dYiuk uk djsa rks gh vPNk gksxkA 
bl leL;k ls vkSj Hkh NksVh&eksVh leL;k,a 
mRiUu gksaxhA ,d nq"V pØ Hkh cu ldrk gSA 
vc] ns'k ds gj ,d ukxfjd us bl fo"k; esa 
vius drZO;ksa dks igpku dj ljdkjh ç;klksa 
esa lg;ksx nsus dh vko';drk gSA 

geus vHkh i;kZoj.k fnol euk;k FkkA 
ysfdu ;g flQZ ,d fnu ;k ,d eghus 
dh ckr uk gksdj] ;g iwjs lky i;kZoj.kh; 
dk;Z djus dk fu'p; gSA ekSle dh vusd 
leL;kvksa dk Bksl mÙkj tks ge O;fä'k% 
vkSj lkewfgd :i esa dj ldrs gS] oks mÙkj 
gS *o`{kkjksi.k*] ysfdu o`{kkjksi.k dk eryc 
dsoy ikSèks yxkuk ugha gS! isM Lokoyach vkSj 
vkRefuHkZj gksus rd mudh ns[kHkky djuk 
,slk bldk vFkZ gSA ge cgqr lkjs o`{kkjksi.k 
djrs gSa --- ij o`{kksa dk laoèkZu cgqr gh de 
gksrk gS! bl o"kZ] egkjk"Vª jkT; esa 13 djksM+ 
isM+ yxk, tk,axsA o`{kkjksi.k ,d m|e gS vkSj 
bldk vkanksyu gksuk vko';d gSA vxj ;g 
vkanksyu lQy gksrk gS] rks ekSle leL;k esa 
FkksMk lh jkgr fey ldrh gSA

vkt v[kckj esa ,d foKkiu Fkk --- ,d 
lkM+h yks vkSj 50 çfr'kr cpkvks! 
eSaus dkxt dks jíh esa Qsad fn;k vkSj 
100 çfr'kr cpk fy, !!

OgkV~l ,Wi eap ba

'ksrh if=dk&çfrfØ;k!

ª	eSa fu;fer :i ls 'ksrh if=dk i<+rk gwaA ;s 
ekfld fdlkuksa dks cgqr ilan vkrk gSaA egkRek 
xkaèkh ifCyd ykbczsjh ds dk;Zokgd gksus ds ukrs] 
vkjlh,Q —f"k 'ksrh if=dk vU; nSfud lekpkj 
i=ksa ds lkFk lHkh dks i<us ds fy, j[krk gwaA

ckGklkgsc vUuklkgsc ifjV
iks- mn;xkao] rgfly f'kjoG] ftyk & dksYgkiqj]  

eks- 8149702733

ª	vkjlh,Q 'ksrh if=dk ds ekè;e ls] uohure 
—f"k ra=] —f"k iwjd m|ksx] moZjd vkSj ty 
çcaèku vkfn ds ckjs esa vPNh tkudkjh feyrh gSA

& Hkkxor Çpèkw ?kksMds
xzke& dsdu ÇuHkksjk] rgfly&tkeusj] 

ftyk& tGxkao& 424114] eks- 9527637407

ª	'ksrh if=dk ls lw{e iks"kd rRoksa] Qly dh 
lqj{kk] Qy vkSj Q jksi.k dh csgrj tkudkjh 
çkIr gksrh gSA vkjlh,Q dks bl igy ds fy, 
cgqr cgqr èkU;okn!

- olar cksjls] 
xzke&x#M+ d‚yksuh] nsoiqj] 

rgfly&èkqGs] eks- 9404587990

ª	vkjlh,Q 'ksrh if=dk ls [ksrh dh lykg feyrh 
gSA ge gj eghus bl if=dk dks i<+rs gSaA fdlku 
gS rks ns'k gS!

 & ekèko vUukjko 'ksGds] 
xzke&noufgIijxk] rgfly nso.kh] 

ftyk&ykrwj&413519] eks- 8888726037

ª	vkjlh,Q 'ksrh if=dk ,d fdlku ds fy, 
thounkf;uh gSA le;&le; ij fo'ks"kKksa ls 
ekxZn'kZu feyus ls] ;ksX; le; ij Qly dk 
fu;kstu dj ldrs gSA tehu dk mitkÅiu  
cuk, j[kk tk ldrk gSA

& nknkth ds'ko nqjcqGs
 xzke&eMs?kkV  iksyk[kkanwj] rgfly& yk[kkanwj]  

ftyk & HkaMkjk & 441803] eks- 9765274528

lgkuqHkwrh ds gtkjksa 'kCnksa ls enn dk 
,d gkr vfèkd Js"B gksrk gS

& lar xkMxs egkjkt
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ckxokuh Qlyksa ds jksi.k dh rS;kjh
Jh- 'kähdqekj vkuanjko rk;Ms] Jherh lqo.kkZ ikVhy] lgk;d çksQslj] m|kfudh foHkkx]

egkRek Qqys —f"k fo|kihB] jkgqjh- ftyk& vgenuxj eks- 7387725926

egkjk"Vª esa ckxokuh [ksrh dk {ks= 
fnu&çfrfnu rsth ls c<+ jgk gSA Qyksa 

ds isM+ nh?kkZ;q gksus dh otg ls] ;Fkksfpr 
çfØ;k ls jksi.k djus ij Hkfo"; ds mRiknu 
ds –f"Vdks.k ls Qyksa ds isMksa dh vkjafHkd 
j[kj[kko ij dke;kch fuHkZj gksrh gSA Qyksa 
dh [ksrh lqjf{kr lpkafyr rFkk vlapkfyr 
ckxokuh ds Lo#i esa dh tkrh gSA vlapkfyr 
ckxokuh ds jksi.k ds fy, çkjafHkd nks o"kks± esa 
vPNh ns[kHkky djus gsrw fo'ks"k #i esa itZU; 
fojfgr voèkh esa dqN gn rd lhapus ds fy, 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA  
 gydh ls eè;e xq.koÙkk dh] ikuh 
dk vPNk fudkl gksusokyh tehu ckxokuh ds 
fy, lq;ksX; gksrh gSA  ckxku feêh ls iks"kd 
rRoksa dk o"kks± rd 'kks"k.k djrs gSa] blfy, 
ckxokuh ds vuq#i Hkwfe dk p;u djrs le; 
Hkwfe dh xgjkÃ] mitkÅiu] ty fudkl] 
feêh ds æO; vkSj ?kqyu'khy yo.kksa dh ek=k 
bu lHkh ?kVdksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 
vkerkSj ij] 5-5 ls 7-5 lkew gksus okyh feêh 
esa ckxokuh dks lQyrk feyrh gSA ,d ckj 
ckxokuh dk QSlyk djus ij] lcls igys] 
gekjs miyCèk {ks= esa tehu dk mcM&[kkcM 
fgLlk] igkMh dh <yku] lery Hkkx vkSj 
tehu ds mFkysiu dks è;ku esa j[k dj mfpr 
txg dk p;u djsaA vfryo.k;qä] nyny] 
ikuh dk ;ksX; fudkl uk gksus okyh] iFkjhyh 
dkys iRFkjksa ls Hkjh Hkwfe ckxokuh ds fy, 

v;ksX; gSA tgk¡ Hkwfe de xgjh] lky Hkj ikuh 
dh miyCèkrk gksus okyh gS] og‚a de xgjkÃ 
esa igqap gksus okys Qyksa ds o`{kksa dk p;u 
djuk mfpr gksxk mnk- fpdw] ve#n] dsyk] 
vke ckxkuksa dks fu;fer ikuh nsuk iMrk gS] 
ckxokuh Qlyksa dk p;u djrs le; mUgsa 
ikuh dh vkiwÆr dc rd dj ldrs gSa ;k 
fdruk ikuh miyCèk gS bldk fopkj djuk 
vko';d gSA mlh çdkj ikuh dk fudkl uk 
gksus okyh Hkwfe esa [kk¡ps [kksnus tSls mik; dj 
ds ckxokuh dk jksi.k djsaA 

ekSle dh fLFkfruqlkj Qynkj o`{kksa dk 
jksi.k djuk egRoiw.kZ gSA ;fn ekSlekuqlkj 
fofHkUu çdkj ds Qynkj o`{kksa ds jksi.k uk 
djus dh otg ls Qy uk yxuk] Qyèkkj.kk 
gksus ij Qyksa dh xq.koÙkk ?kVuk] nsj ls Qy 
èkkj.kk gksuk] jksx vkSj dhV yxuk bR;kfn 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy, leqanj fdukjs ds xeZ] ue] 
<yku okys bykds gkiwl vke ds fy, vPNs gks 
ldrs gSa] ysfdu ,slh txgksa ij larjs&ekslach 
vkSj vaxwj ds ckxku lQy ugÈ gksaxsA 'kq"d 
ekSle esa mitkÅ feêh esa lqikjh vkSj elkyksa 
dh Qly yxkuk lQy ugÈ gksrk gSA os xeZ] 
ue ekSle esa] vPNk fudkl gksus okys] lky 
Hkj Çlphr jgus okys {ks= esa vPNk mRiknu 
nsrs gSaA vkæZ ekSle esa Hkh] [kês vkSj vukj dh 
Qlysa dhVksa vkSj jksxksa dh otg ls lQy 
ugÈ gksrh gSaA 
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vÇlfpr ckfj'k ds ikuh ij fuHkZj gksus okys 
Qynkj isMksa ds jksi.k ds igys rhu ls pkj 
o"kks± rd vPNh vkSj larks"ktud o`f) ds fy, 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA ukfj;y] lqikjh] 
dsyk] iihrk] phdw vkSj elkyk Qlyksa dks 
vU; Qynkj isM+ksa dh rqyuk esa vfèkd ikuh 
yxrk gSA Qyksa ds isM+ ij dhV vkSj jksxksa ds 
fu;a=.k ds fy, fNM+dko dh Hkh vko';drk 
gksrh gS] blfy, ikuh dh miyCèkrk ds vuqlkj 
Qyksa dh Qly dk p;u djsaA 

ckxokuh [ksrh dk fuèkkZj.k djus ds ckn] 
futh jksiokfVdk ;k 'kkldh; jksiokfVdk }kjk 
le; ij vPNh çtkfr ds ikSèkksa dh miyCèkrk 
lqfuf'pr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA vU;Fkk] 
lHkh rS;kfj;‚a gksus ij Hkh ikSèkksa dh vuqiyCèkrk 
dh otg ls ekSle O;FkZ tk ldrk gS ;k 
miyCèk gksusokys fu—"V xq.koÙkk ds ikSèks yxkus 
iM ldrs gSaA jksi.k ds fy, vko';d lkexzh 
mnk- moZjd] dhVuk'kd le; ij miyCèk 
djuk vko';d gSA jksi.k ds ckn ikSèkksa dks 
lgkjk nsus ds fy, ckal dk ç;ksx djsaA

;fn cM+h ek=k esa Qyksa ds isM+ yxk, tkrs 
gSa] rks fofHkUu oxks± esa oxÊdj.k dj mUgsa 
tksM+us ds fy, vko';d gSA blds vykok 
ikuh ds laxzg.k ds fy, [ksrksa esa rkykc] ikuh 
dh Vafd;ksa] ikbiykbu] ds fy, txg ds 
O;; dks Vkyus gsrq ;kstuk cukuk vko';d 
gSA ikuh dh miyCèkrk ds ikl] ,sls Qynkj 
isMksa dk p;u djsa ftuds fy, vfèkd ikuh 
dh vko';drk gksrh gSA blds vykok] Hkwfe 
dh xgjkÃ] lery {ks= vkSj [kqyh txg ds 
vuqlkj vyx&vyx Qyksa dh Qlyksa dks 
pqusaA Qly ds fy, flQkfj'k fd xÃ fof'k"V 
nwjh ij vkSj vkdkj ds vuqlkj x<~<s cuk,aA 
ckjh'k ls ,d eghuk igys rst èkwi esa mUgsa 
[kqyk j[ksa vkSj ckfj'k ds ekSle ls ikap ls Ng 
fnu igys HkjsaA Hkjko ds nkSjku xïksa dks vPNh 
feêh ls Hkj nsaA vkèks x<~<s esa 1 fdyks lqij 
QkLQsV] 4 fdyks vkjlh,Q lhVh daiksLV vkSj 
2 ls 3 fdyks ~xkscj [kkn vkSj djat] ewaxQyh] 
vjaMh ds Hkwls ls cuk;k x;k lsafæ; [kkn 

vkSj vkèkk fdyks uhe ds Qy dk Hkwlk feêh 
esa feyk ysaA xïs Hkjus ls igys nhed dh 
jksdFkke ds fy, x<~<s ds rys esa vkSj pkjksa 
rjQ 2 izfr'kr feFkkbyaisjkfFk;ksu ikmMj 20 
xzke ek=k esa QSyk nsaA 

Qyksa ds isM+ yxkrs le;] jksi.k dh mfpr 
fofèk dk p;u djsaA D;ksafd Qly dh lqj{kk] 
moZjd vkSj ty çcaèku ds lkFk&lkFk Qynkj 
o`{kksa dk mRiknu bl ij fuHkZj djrk gSA 
jksi.k cgqr djhc gksus ij] vFkkZr nks isM+ksa ds 
chp dh nwjh dks flQkfj'k ds vuqlkj uk j[kk 
x;k rks isM+ksa esa ueh c<+ tkrh gS] ok;qohtu 
ugh gksrk gSA ,sls ckxku esa chekfj;ksa vkSj 
dhVksa esa o`f) gksrh gSA
«pkSdksj jpuk fofèk ---

1½ ckxokuh dh [ksrh dh pkSdksj jpuk esa] 
Hkwfe dks pkSdksj esa foHkkftr fd;k tkrk 
gSA pkjksa dksuksa esa Qyksa ds isM+ksa dks yxk;k 
tkrk gS] ftlls nks iafä;ksa vkSj isM+ksa ds 
chp esa leku nwjh cuh jgrh gSA 

2½ Qyksa ds isM+ksa dh nks iafä;k¡ ,d nwljs dks 
yac çfrPNsn djrh gSaA ;g fofèk ckxokuh 
dh tqrkÃ vklku cukrh gSA 

3½  nksuksa fn'kkvksa ls ikSèkksa dks ikuh fn;k tk 
ldrk gSA 

4½ bl fofèk ds vuqlkj vke] ve#n vkSj 
phdw Qy dh [ksrh djuk vklku gSA
«vk;r jpuk fofèk --- 

1½ bl fofèk esa pkSdksj fofèk dh rqyuk esa 
FkksM+k cnyko fd;k x;k gSA dqN isMksa ds 
fy, nks isM+ksa ds chp dh nwjh dh rqyuk 
esa nks iafä;ksa dh nwjh T;knk j[kuh iMrh 
gSA mnk-& Qyksa ds isM+ksa dh nks iafä;ksa 
ds chp dh nwjh 6 ls 8 QhV rd gksrh 
gS] nks iafä;ksa esa 3 ls 4 QhV nwjh j[kh 
tkrh gSaA vukj vkSj vaxwj dh [ksrh jksi.k 
esa nwjh de j[k dj vk;rkdkj fofèk ls 
djuh iM+rh gSA  

2½ ;g fofèk ,d pkSdksj fofèk ds lHkh ykHk 
çnku djrh gSA ij ckxku dh tqrkÃ 
FkksMh eqf'dy gks tkrh gSA
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«‘leckgq f=dks.k jpuk fofèk ---
1½ leckgq f=dks.k jpuk pkSdksj fofèk tSlh 

gh gksrh gSA ysfdu ikapoka isM+ pkSdksj 
ds dsaæ esa yxk;k tkrk gSA ml o`{k dk 
thou vYidky gksrk  gSA

2½ pkSdksj ds isM+ c<+us ds ckn] bl ikaposa 
isM+ dks gVk fn;k tkrk gSA vke] phdw] 
yhph tSls èkheh xfr ls c<+us okys isM+ksa 
esa vyx çtkrh dk ikpoka isM yxkrs gSaA

3½ bl fofèk esa] isM+ksa dh la[;k yxHkx nks 
xquk c<+ tkrh gSA blfy,] isM+ksa dh HkhM+ 
c<+rh gS vkSj cxhps dh tqrkÃ djus esa 
dfBukÃ vkrh gSaA blfy,] dqN o"kks± ds 
ckn chp ds isM+ dks gVkuk iMrk gSA

«"kVdks.k jpuk fofèk%
1½ "kVdks.k jpuk fofèk esa] leHkqt f=dks.k 

ds dksuksa ij isM+ yxkrs gSaA Ng dksuksa esa 
Ng isM+ vkSj chp esa ,d isM+ yxk;k tk 
ldrk gSaA bl fofèk esa] lHkh isM leku 
nwjh ij gksrs gSaA

2½ tqrkÃ dks fod.kZ ij [kMs&vkMs :i ls 
fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa yxHkx 
15 çfr'kr vfrfjä isM+ yxk, tk ldrs 
gSaA ijarq] bu fofèk;ksa esa isM+ksa dh HkhM c<+ 
tkrh gS] ftlls tqrkÃ djuk eqf'dy 
gks tkrk gSA vke rkSj ij bl fofèk dk 
mi;ksx T;knk ugÈ fd;k tkrk gSA

«lery js[kk jpuk fofèk%
1½ lery Hkwfe uk gksusokys ioZrh; {ks= esa 

ckxokuh djus ds fy, bl fofèk dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

2½ Hkwfe dh <yku T;knk gksus ij tqrkÃ 
vkSj ÇlpkÃ djuk cgqr eqf'dy gksrk 
gSA feêh dk Hkkjh vuqikr gksrk gSA ,slh 
fLFkfr esa Qynkj isM+ksa dks ,d lery 
js[kk ij yxk;k tkrk gSA

3½ cxhps esa lery js[kk ds :i esa tqrkÃ 
djuh iMrh gS] ikuh dh ukfy;k¡ cukuh 
iMrh gS ;k fMªi ÇlpkÃ fofèk dk mi;ksx 
djuk iM+rk gSA bl fofèk esa isM+ksa ds chp 

dh nwjh vleku gksrh gSA
4 çfr ,dM+ isM+ksa dh la[;k vU; fofèk;ksa dh 

rqyuk esa de gksrh gSA
«xgu jksi.k fofèk
1½ orZeku fLFkrh esa] dÃ fdlku bl fofèk 

dk mi;ksx fo'ks"k :i ls vke vkSj ve#n 
dh [ksrh ds fy, dj jgs gSaA varj dsoy 
bruk gS fd ikjaifjd fofèk esa vke ds ikSèks 
10x10 eh nwjh ij] rFkk ve#n ds ikSèks  
6x6 eh nwjh ij yxk, tkrs gSA xgu 
jksi.k fofèk esa nksuksa Qlyksa esa 3x2 eh nwjh 
j[k dj jksi.k fd;k tkrk gSA

2½ ;g jksi.k fofèk gj ,dM+ esa isM+ksa dh 
la[;k dks c<+krh gS] ysfdu isM+ksa dh NaVkÃ 
vkSj eksM+uk 'kkL=ksä fofèk ls fd, tkus 
ds ckn gh isM+ksa dh Qyèkkj.kk tYn vkSj 
vfèkd ek=k esa gksrh gS] vU;Fkk mRikn 
çHkkfor gksrk gSA

«yxkus ds rjhdksa dk p;u djrs le; 
 Ø gj Qyksa ds isM+ ds fy, leku {ks= feyuk 
vko';d gS
 Ø  ckxksa ds varfje tqrkÃ] isM+ksa ij fNM+dko 
vkSj ikSèkksa dks ikuh nsus tSls dk;Z vklkuh 
ls gksuk vko';d gSA
 Ø  ckxku ds fodkl ds fy, [kkyh txg NksM+ 
nsuh pkfg,A bl txg ij Qyksa ds isM+ 
yxk, tkus rd lfCt;ksa dh vkSj ekSleh 
Qwyksa dh Qlysa yxk,aA 
Qynkj isMksa dk jksi.k lkekU;r% ckfj'k 

'kkÜor #i esa vkjaHk gksus ds ckn twu ;k 
tqykÃ ds igys i[kokM+s esa djuk pkfg,A ;fn 
vR;fèkd ckfj'k esa ;k ckfj'k ds vk[kjh fnuksa esa 
mnk- flracj&vDVwcj esa jksi.k gksus dh fLFkfr 
esa Qynkj isMksa dk jksi.k uk djsaA ckfj'k dh 
'kq#vkr esa yxk, x, ikSèks vPNh rjg ls c<+rs 
gSaA os dqN le; ds fy, ikuh dh deh dks 
Hkh lgu dj ldrs gSaA twu] tqykÃ rd] ikSèks 
yxk;s tkus dh fLFkrh esa mudk vPNk fodkl 
gksrk gS vkSj isM+ dk e`R;q nj de gks tkrk gSA

¼i`"B 19 ij ns[ksa ---½
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vkèkqfud fepZ jksi.k rduhd
Jh Hkw"k.k ;knxhjokj] fo"k; fo'ks"kK ¼m|ku fo|k ½] çk- eksgu f'kdsZ] dk;ZØe leUo;d] 

—f"k foKku dsaæ] cksjxkao] ftyk&lkrkjk] eks- 9970070932

ikjaifjd jksi.k fofèk dh [ksrh dh 
rduhd dks cnydj vfèkd vkSj 

csgrj fepZ dk mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 
fepZ ds mRiknu ls ykHk mBkus ds fy,] ekSle ds 
vuqlkj çfrj{kd çtkrh dk p;u djuk] LoLFk 
ikSèk dk fuekZ.k] dhVksa vkSj jksxksa dk ,dh—r 
fu;a=.k] fMªi ÇlpkÃ }kjk ?kqyu'khy moZjdksa dk 
mi;ksx djuk rFkk ;ksX; voLFkk esa dVkÃ djuk  
cgqr t:jh gSA

iwoZrS;kjh% tqrkÃ ds le;] eè;e dkyh feêh 
esa 20&25 Vu çfr ,dM xkscj [kkn nsa vkSj 
jklk;fud moZjd dh flQkjh'k dh xÃ ek=k esa 
¼100%50%50 fdyks@gsDVj½ u=] QkLQksjl] iksVk'k 
esa ls QkLQksjl] iksVk'k vkSj uhe ds Hkwls dh 
vkjafHkd ek=k dks feêh esa feykdj 120 lseh 
pkSM+kÃ dh D;kjh rS;kj djsa vkSj chp esa fMªi 
ÇlpkÃ ykbu ¼ySVy½ LFkkiu djsaA mlds ckn] 
D;kjh esa pkj&QqV&pkSM+kÃ 30&ekbØksu eksVkÃ dh 
dkyk pkanh ds jax dk eÇYpx isij  fcNk,aA 
eÇYpx isij yxkrs le; og D;kjh dks lekarj 
jgus vkSj <hyk uk iMus dh lrdZrk cjrsa]  
D;ksafd eÇYpx isij <hyk jgus ls gok ls og QV 
ldrk gSA

ikSèkksa dk iqu% jksi.k% fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh 
dh enn ls D;kjh dks fHkxks dj] 5 ls 6 fnuksa 
rd Hkwfe dks èkwi esa xeZ gksus nsa] ftlls ikSèkksa dk 
lkSjfut±rqdhdj.k gksxk vkSj ej jksx dk çek.k 
de gksxkA ikSèkksa dk tksM vksM fofèk ls jksi.k 
djuk gks rks 60x45 lseh nwjh ij jksi.k ls igys 
eÇYpx isij ij fNæ cuk ysaA ckn esa fNæ fd xÃ 
txgksa ij chp esa ikSèkksa dk jksi.k djsaA iqu%jksi.k 

ds ckn ?kqyu'khy moZjdksa dk O;oLFkkiu djsaA

?kqyu'khy moZjdksa dk O;oLFkkiu

Qly ds fodkl dh voLFkk vofèk flQkfj'k ds vuqlkj 
?kqyu'khy ds :i esa moZjdksa 
dk ç;ksx

lw{e vUu?kVdksa dk 
mi;ksx

jksi.k ds ckn ikSèks rsth ls c<+us rd 10 fnu lqtyk 19%19%19 fpysVsM Qsjl fpysVsM
tLrk vkSj cksj‚u dk 
fNM+dko vko';drk ds 
vuqlkj djsa

'kk[kkvksa dk fodkl 30 fnu ;wfj;k] 12%61%00] 13%00%45
Qwyksa dh 'kq#vkr ls ysdj igyh dVkÃ rd 30 fnu ;wfj;k] 00%52%34] 13%00%45

dVkÃ dh fLFkfr 90 fnu 13%00%45] 00%52%34

¼i`"B 20 ij ns[ksa ---½



vke dktq ukfj;y phdw larjk vukj csj dsyk

tehu vkEy foEy 
funsZ'kkad ¼lkew½

eè;e] fudklh  

lkew 5-5 ls 7-5

gYdh ioZr ds <yku dh  
lkew 5-5 ls 6-5

leanj ds fdukjs gksus okyh 
okyqdke; ls fudklh 
lkew 6-5 ls 8-2

eè;e dkyh] fudklh  
lkew 6-2 ls 8-2

eè;e dkyh] fudklh

lkew 5-5 ls 7-5 

gYdh ls eè;e] fudklh 
lkew 6 & 7-5

gydh] okyqdke;] [kqyh txg] 
eè;e Hkwfe]  
lkew 6 ls 7-5

eè;e ls Hkkjh] fudklh 
lkew 7-5 ls 8-5

x<~<s dk vkdkj 1x1x1 ehVj  
¼dye jksi.k½

60 x 60 x 60 lsa-eh  
¼ikSèkk@ dye jksi.k½

1x 1 x 1 ehVj  
¼ikSèkk yxkuk½ 

1x1x1 ehVj  
¼xqVh] dye yxkuk½

75x75x75 lsa-eh-  
¼[kqaVh dye½

60x60x60 lsa-eh   
¼dye jksi.k½

60x60x60 lsa-eh  
¼dye yxkuk½

30x30x30 lsa-eh-  
¼dan] equos jksi.k½

nks isM+ksa ds vkSj ifä;ksa 
ds chp dh nwjh ¼o`{k 
çfr ,dM½ 

10 x 10 eh-  
¼40 dye½

7 x 7 eh-  
¼80 dye½

8 x 8 eh-  
¼60 ikSèks½

10 x 10 eh-  
¼40 ikSèks½

6 x 6 eh-  
¼110 dye½

4 x 4 eh-  
¼200 dye½

6 x 6 eh- ¼100 ikSèks½  
8 x 8 eh- ¼60 ikSèks½

ckx dk {ks= 150 x 150 lsa-eh- 
¼1775 isM½ I;kt dk cxhpk  
135 x 135 lsa-eh- ¼2160 isM½

vyx & vyx fdLesa gkiwl] jRuk] Çlèkw] ik;jh] ds'kj] 
yaxMk] fuye] oujkt

osaxqykZ & 1]2]3]4]5]6]7 ck.koyh] çrki] VhMh] paædyk dkyh iÙkh] fiyh iÙkh] 
fØdsV c‚y

ukxiqj la=k ua- 182]  
ukxiqj lhMysl

e`nqyk] x.ks'k] th&137] eLdr] 
ih&23] lksykiwj yky

mejk.k] lksuqj 6] xksyk] lksuqj 2] 
esg:.k] byk;ph] eqDrk] pkSgkjk

cljkÃ] gfjlky] yky 
byk;ph] Jhearh 

ekSle twu&flracj twu twu twu&flracj twu& tqykÃ twu& tqykÃ twu& flracj e`x ckx&es] twu I;kt dk ckx&  
15 flra- & 15 väw-

loZlkèkkj.k moZjd ek=k 
daiksLV [kkn o"kZ 
¼fdyks çrh >kM½  
lqQyk   1 
15%15%15   
+fuedksVsM         2
mTToyk ;wfj;k    3  
ek=k  ¼xzWe çfr@ o`{k½   4
           5
  10

 daiksLV  lqQyk  $ mToyk 

 [kkn  15%15%15 ;wfj;k
daiksLV       lqQyk        $ mToyk 

 [kkn 15%15%15 ;wfj;k

 daiksLV     lqQyk     $ mToyk 

 [kkn        15%15%15 ;wfj;k

 daiksLV       lqQyk     [kkn              
15%15%15

 daiksLV lqQyk $ mToyk 

 [kkn 15%15%15 ;wfj;k

daiksLV lqQyk $ mToyk 

 [kkn 15%15%15 ;wfj;k
 daiksLV lqQyk $ mToyk 
 [kkn 15%15%15 ;wfj;k

 daiksLV  lqQyk $ mToyk  
 [kkn  15%15%15 ;wfj;k

 5 350 200  5 400 150  5 650 300  5 600  5 400 125  5 400 125  5 675 -  5 265 200

 10 700 400  10 800 300  10 1300 600  10 1200  10 800 250  10 825 275  10 1000 110  10 700 400
 15 1050 600  15 1200 450  15 1950 900  15 1800  15 1200 375  15 825 825  15 1350 220  15 1050 600
 20 1400 800  20 1600 600  20 2600 1200  20 2400  20 1600 500  20 825 825  20 1775 330  20 1400 800

 25 1750 1000  *25 2000 750  *25 2000 750  25 3000  25 2000 625 * 25 1650 825 * 25 1775 550  25 1750 1000
 35 3500 2000  *;gh ek=k vxys gj ,d lky nsaA  *;gh ek=k vxys gj ,d lky nsaA    40   9000  35 4000 6250  *;gh ek=k vxys gj ,d lky nsaA *;gh ek=k vxys gj ,d lky nsaA  35 3500 2000

moZjd nsus dk le; 1½ lqQyk dh laiw.kZ ek=k 
tqykÃ esa nsaA  

2½ mTToyk ;wfj;k dh ek=k 
flracj esa nsaA

väwcj&uoacj 1½ lqQyk dh laiw.kZ ek=k twu 
esa nsaA 

2½ mTToyk ;wfj;k oxÊdj.k 
dj flracj vkSj Qjojh esa nsa

1½ igyk gIrk lqQyk ¼vkèkk½ 
vxLr esa nsaA 

2½ nqljk gIrk lqQyk ¼vkèkk½ 
tuojh esa nsaA

1½ lqQyk ek=k 3 leku gIrksa 
esa tqykÃ] flracj vkSj Qjojh 
esa nsaA  
2½ mTToyk ;wfj;k dh ek=k 
2 gIrksa esa flracj vkSj Qjojh 
esa nsaA

mijksä moZjdksa dh ek=k rhu 
gIrksa esa oxÊdj.k djds nsaA 
¼cgkj dks è;ku esa j[kdj½

1½ lqQyk dh ek=k ckjh'k ds 
vkjaHk esa nsaA 

2½ mTToyk ;qfj;k dh ek=k 
ckjh'k ds vk[kjh le; esa nsaA

1½ jksi.k ds le; laiw.kZ lqQyk 

dh ek=k nsaA 

2½ 30 fnuksa ds ckn gj ,d o`{k 

dks 100 xzWe E;qjsV v‚Q iksVW'k nsa

3½ mTToyk [kkn dh ek=k 3 ckj 

oxÊdj.k djds nsaA

Qwy vkus dk le; uoacj ls Qjojh ekpZ &vçSy fu;fer #i ls ¼gj eghus½ tqykÃ& flracj 1½ vkach;k cgkj & tuojh- Qjojh- 

2½ e`x cgkj & twu tqykÃ

1½ vkach;k cgkj &tuojh& Qjojh-

2½ e`x cgkj & twu tqykÃ 

3½ gLr cgkj & flracj väwcj

tqykÃ&vxLr vçSy&vxLr

Qy rksM+us dk le; ekpZ &twu ekpZ & vçSy dPps ukfj;y ds fy, 8&9 eghus 
iôs ukfj;y ds fy, 11&12 
eghus

tuojh& ekpZ 1½ vkach;k cgkj- uoacj&fnlacj  
e`x cgkj-  Qjojh&ekpZ

1½ vkach;k cgkj & twu& vxLr 
2½ e`x cgkj&uoacj&tuojh
3½ gLr cgkj & ekpZ &vçSy

uoacj&tuojh tqykÃ & tuojh

izfr isM+ dk mRiknu 500 &1000 Qy 15 & 35 fdyks 100 & 150 Qy 1500 & 2500 Qy 400 & 500 Qy 150 & 200 Qy 75 & 100 fdyks 25 & 30 fdyks

ckxokuh Qlyksa ds yxkus lw=

• ck;ksyk ¼æo#i tSfod [kkn½ 15 feyh@yhVj ikuh esa feJ.k dj isMksa dh tMksaij ckaèk cuk,a ;k isM yxkrs le; Hkwfe ij fNMdko djus ds fy, jksi.k ds le; 200 feyh ck;ksyk dk 200 yhVj ikuh esa çfr 
,dM ds fy, mi;ksx djsaA  ckxokuh ds jksi.k ds fy, Hkweh dh tqrkÃ djrs le; vkjlh,Q lsafæ; [kkn ¼flVh daiksLV½ 200&400fdyks@,dM bLrseky djsaA ckxokuh Qly dk dhV vkSj jksxksa ls j{k.k djsaA

• vfèkd xq.koÙkk ds mRiknu ds fy, lw{e vUu ?kVdksa ls ;qä ek;Øksyk dk mi;ksx Qly ds fodkl ds nkSjku nks ckj djsaA igyk fNM+dko 30 fnuksa ds ckn vkSj nwljk Qwy èkkj.kk ls igys 
djsaA ¼ek=k 500 feyh ekbØksyk 200 yhVj ikuh ds lkFk çfr ,dM½A Qwy èkkj.kk ds nkSjku vkSj mlds ckn lqtyk 19%19%19 ;k foækO; moZjd iaæg fnuksa ds varjky ls nks ls rhu fNMdko djsa 
¼ek=k% ,d fdyks lqtyk 200 yhVj ikuh ds lkFk çfr ,dM½A fNM+dko lqcg ;k 'kke ds le; djsaA

c<+s lkFk Le`f) dh vksj
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LoPN Hkkjr vfHk;ku
Jh ujsaæ dqekj] eq[; çcaèkd] ¼lhvkj,e&foi.ku½]

Jh feÇyn vkax.ks ]mi izca/kd ¼lhvkj,e foi.ku½] vkjlh,Q fyfeVsM] eqacÃ & 400022

nqfu;k ds lHkh lektksa esa] dgk tkrk 
gS fd ÞvkjksX; gh lPph iwath gSÞ ;g 

dgkor çpfyr gSA LokLF; cuk, j[kus ds fy, dqN 
vknrksa dks viukus dh vko';drk gSA lHkh esa lcls  
egRoiw.kZ vknr gS LoPNrk! [kksÃ gqÃ nkSyr okil 
gkfly dh tk ldrh gS] ysfdu LokLF; dks iquçkZIr 
djuk eqf'dy gSA ;fn vkidk 'kjhj vkSj vklikl 
dh txg lkQ gS] rks vkidk eu çlUu jgrk gSA 
lsgrean vknrsa  okyh vkSj LoLFk thou'kSyh viukus 
okyh O;fä nh?kkZ;q vkSj lq[kh gksrh gSA

*LoPN Hkkjr vfHk;ku* gekjs çèkkuea=h dh lcls 
egRokdka{kh ifj;kstukvksa esa ls ,d gSA 2 väwcj 2014 
dks egkRek xkaèkh dh t;arh ds volj ij *LoPN 
Hkkjr vfHk;ku* dh ?kks"k.kk dh xÃ gSA Hkkjrh;ksa dks 
LoPNrk ds egRo vkSj ykHkksa ls ifjfpr djkuk ;g bl 
vfHk;ku dk mís'; gSA 

dksÃ Hkh vius thou esa LoPNrk ds egRo dks 
vuns[kk ugha dj ldrk gSA LoPN okrkoj.k] LoPN 
ifjos'k] gok] ikuh dh ge lcdks t#jr gksrh gS] 
ysfdu ge blds fy, dqN ugÈ djrs gSa! ge vius 
?kjksa dks lkQ j[kus dh dksf'k'k djrs gSa] ysfdu {ks= 
dh mis{kk djrs gSa! gekjs lekt esa LoPNrk ds çfr 
gekjk –f"Vdks.k] *?kj gekjk] ysfdu ifjos'k nwljksa dk* 
bl Hkkouk dh otg ls lekt esa LoPNrk ds çfr 
viukiu [kks x;k gSA LoPNrk flQZ ljdkj dk dke 

ugÈ gSA ;g fuf'pr gh mudh ftEesnkjh gSA bl lacaèk 
esa 'kklu ges'kk ç;Ru'khy gS] ysfdu tc rd ge 
LoPNrkfç; ugha curs gSa] lQkÃ ds ykHkksa dh tkudkjh 
ugh ysrs gSa] rc rd dqN Hkh ugÈ cnysxkA 

*LoPN Hkkjr vfHk;ku* us Hkkjr dh LoPNrk 
vkSj blls tqM+s dk;ks± dks cgqr çHkkfor fd;k gSA fnu 
ds fnu ;g vfHk;ku çxrhiFk ij c<+ jgk gSA lHkh 
'kgjh vkSj xzkeh.k Lrj ij ukxfjd bl vfHk;ku esa 
;ksxnku ns jgs gSaA dÃ lkekftd laxBu] ljdkj ds 
lkFk&lkFk futh deZpkfj;ksa] Ldwyh Nk=ksa vkSj Nk=kvksa 
us dk;ZØe esa Hkkx fy;k gSA

vkjlh,Q Hkh LoPN Hkkjr vfHk;ku dk fgLlk 
cudj o`{kkjksi.k] LoPNrk tkx`rh lacaèkh uqDdM+ 
ukVd] dk;kZy;hu LoPNrk] Nk=ksa dh çHkkr jSyh] 
vfèk—r moZjd foØsrk vkSj lkekftd laxBuksa ds 
;ksxnku ls ifjos'k dh LoPNrk tSls vusd ç;klksa dk 
lQyrkiwoZd vk;kstu dj jgh gSA

foÜo LoPNrk fnol ds volj ij egkRek xkaèkh 
ds lius dks iwjk djus vkSj gekjs ns'k dks LoPN vkSj 
lqanj cukus ds fy,] gesa ;g çfrKk ysuh pkfg, fd 
*eSa lM+dksa ij vkSj lkoZtfud txgksa ij dpjk ugha 
Qsadqxk vkSj fdlh dks Qsdus ugha nwaxkA eSa lcdks 
LoPNrk dk egRo le>kÅaxk vkSj esjs ns'k dks LoPN 
vkSj lqanj cukus ds fy, vFkd ç;kl d:axkA *

 *LoPN Hkkjr lqanj Hkkjr!*
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yksuh ¼ftyk&tyxko½ xk¡o tyxko 'kgj 
ls 35 fdeh nwjh ij gSA ;g‚a ds fdlku 

[kjhQ ekSle esa dikl] dsyk vkSj lfCt;ksa dh Qly 

ysrs gSaA mlh çdkj& jch ds ekSle esa ewaxQyh] puk] 

xsgwa vkSj vU; Qlyksa dh ijaijkxr :i ls [ksrh dh 

tkrh gSA ysfdu pkj lky igys] cktkj dks igpku 

dj fdlkuksa us [kjcwt] iihrs dh [ksrh dh vksj 

#[k fd;k gSA yksuh esa] çfr o"kZ yxHkx 50 gsDVj 

esa dikl dh eksle iwoZekSleh cqvkÃ gksrh gSA dsys 

dh e`x vkSj dkansckx [ksrh dh tkrh gSA dsys dh 

[ksrh esa vkarj Qly ds :i esa rjcwt vkSj [kjcwt 

vkfn dh [ksrh dh tkrh gSA blds vfrfjä vc ,d 

;qod us e'k:e mRiknu ls ,d iwjd —f"k O;olk; 

'kq: fd;k gSA budk uke gS] MkW- vfuy ds'ko 

ekyhA osa ,d mPp f'kf{kr ;qok fdlku gSaA mUgksaus 

—f"k dhV'kkL= esa ih,pMh çkIr dh gSA mUgksaus cM+s 

osru okyh ukSdjh dks NksM dj vMkon rk-pksiMk esa 

viuk NksVk —f"k fuos'k O;olk; 'kq: fd;k gSA ;fn 

O;olk; djuk gks rks ,d lzksr ij fuHkZj ugÈ jg 

ldrs gSa] blfy, mUgksaus yksuh esa e'k:e dk mRiknu 

djus dk fu.kZ; fy;kA okLrfod e'k:e mRiknu 

twu 2018 esa vkjaHk gqvkA e'k:e ds mRiknu ds 

fy, egRoiw.kZ lkexzh] tSls fd xsgwa dk Hkwlk] cht] 

IykfLVd cSx] vklkuh ls vkSj cMh ek=k esa miyCèk 

gksus dh otg ls mRiknu ykxr de gqÃA e'k:e 

4&5 fnuksa ds fy, vPNh rjg ls jgrs gSa] 45 ls 

50 va'k ls- ij mUgsa lq[kk;k tk ldrk gSA mUgksaus 

fcØh ds fy, LFkkuhd cktkj {ks= esa] fof'k"V oxZ 

dks e'k#e ds egRo ls voxr djk;k] tu tkxj.k 

ds ekè;e ls mUgksaus e'k#e ds fy, cktkj LFkkfir 

fd;kA mudh e'k:e ifj;kstuk dh {kerk çfr 

efguk 400&500 fdyksxzke xhys e'k:e vkSj 40 ls 

50 fdyksxzke lw[ks e'k:e gSA

mudk ekuuk gS fd dksÃ Hkh O;olk; ekrk&firk 
ds vk'khokZn ds fcuk lQy ugÈ gks ldrkA blh  
çsj.kk ds lkFk mUgksaus *nsods'k e'k#El* czkaM çLFkkfir 
fd;k gSA xhys e'k:e 400 #i;s çfr fdyks tcfd 
lw[ks e'k:e nks gtkj #i;s fdyks nke ls csps tkrs 
gSaA e'k:e dk foi.ku eq[; :i ls--- lqij 'k‚ih] 
fjVsy 'k‚Il] M‚DVlZ] ljdkjh vfèkdkjh] f'k{kd 
oxZ bR;kfn esa fd;k tkrk gSA Hkqlkoy esa e'k#e 
vkmVysV çkjaHk fd;k x;k gSA tYn gh tyxko] 
iq.ks] eqacÃ] pksiMk bu LFkkuksa ij Hkh vkmVysV çkjaHk 
djus dh ea'kk gSA 

Çèkxjh e'k#e vPNh rjg ls lq[kk, tkus dh 
otg ls muls ewY; oÆèkr csgrj [kk| inkFkks± dks 
cuk;k tk ldrk gSA lw[ks e'k:e ls ikiM+] vpkj] 
lwi] fcLdqV] çks&foVk ikmMj] cklqanh] Ogst idksM+k] 
tSe] vkfn cuk;k tk ldrk gSA bu lHkh O;atuksa dks 
cktkj esa ilan fd;k tkrk gSA 

M‚- vfuy ekyh us vius xzkgd dks lks'ky 
ehfM;k ¼Qslcqd] okV~lvi] v[kckj½ dh enn ls 
tksM+k gSA osa ges'kk vU; fdlkuksa dk ekxZn'kZu djus 
ds fy, rS;kj jgrs gSaA lákæh nwjn'kZu pSuy us Hkh 
muds dk;Z dh ljkguk dh gSA

;'kksxkFkk --- yksuh xkao ds e'k:e Hkkjh!
M‚- egs'k foB~By egktu] fo"k; fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½] —f"k foKku dsaæ iky]

rkyqdk & jkosj] ftyk & tGxko] eks- 9970661546
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èkku dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k
Mk-W ukenso Egldj] {ks=h; —f"k lqèkkj dsaæ] dtZr] 

ftyk &jk;xM+&410 201- eks- 8796720722

ns'k vkSj jkT; esa èkku ,d  
egRoiw.kZ Qly gSA egkjk"Vª ds yxHkx 

lHkh {ks=ksa esa èkku dh iSnkokj fofHkUu fofèk;ksa ls 
dh tkrh gSA dksad.k vkSj iwoÊ fonHkZ eq[; :i 
ls èkku ds {ks= gSa vkSj vfèkd mRiknu fy;k 
tkrk gSA [kjhQ ekSle dk {ks= vfèkd gksus ds 
dkj.k èkku mRiknu ij çk—frd vkifÙk;ksa dk 
xgjk çHkko iM+rk gSA èkku mRikndrk vkSj 
lexz mRikndrk esa fxjkoV ds dÃ dkj.k 
gSaA èkku ij [kjirokjksa dk çHkko ml esa 
ls ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA èkku dh Qly 
esa [kjirokjksa dk le; ij fu;a=.k u gksus 
ds dkj.k iSnkokj esa cgqr fxjkoV vkrh gSA 
[kjhQ ds ekSle esa i;kZoj.kh; dkjd Qly 
ds lkFk [kjirokjksa dh o`f) ds fy,  cgqr gh 
ykHknk;d Hkh gksrs gSaA blfy, [kjhQ ekSle ds 
nkSjku] [kjirokj dh leL;k vfèkd gksrh gSA 
mudh le; ij O;oLFkk djuk vko';d gSA 
[kjirokj èkku dh Qly ds lkFk eq[; :i ls 
vUu?kVd] ikuh ¼ueh½] lw;Z ds çdk'k] txg 
vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ds fy, eqdkcyk 
djrh gSaA çfrLièkkZ esa] [kjirokj dHkh&dHkh 
èkku dh Qly dh rqyuk esa lQy gks tkrh gSa 
vkSj ftldk mRiknu ij foijhr ifj.kke ns[kk 
tk ldrk gSA

/kku Qly esa [kjirokj dk izdkj] mudk 
izlkj ,oa ?kuRo dh fofo/krk fn[kkbZ nsrh gSA 
rFkk Qly vkSj [kjirokj ds laosnu'khy dky 
esa QdZ fn[kkbZ nsrrk gSA vadqfjr@x<~<k [kksn 
dj@Nsnu ;a= ;k MªelhMj ls jksi.k djrs 
le; Qly vkSj [kjirokj dh çfrLièkkZ dh 
vofèk jksi.k ls 15&45 fnu gksrk gS] iqu%jksi.k 
fofèk esa ;g voèkh 20&40 fnuksa dh gksrh gSA 
jksiokfVdk esa cht mxu ds ckn 10 ls 15 
fnuksa rd mls [kjirokjksa ls eqä j[kuk pkfg, 
ftlls ikSèkksa dk tYn fodkl gksxkA vr% èkku 
dh [ksrh dh fofèk vuqlkj] laosnu'khy vofèk esa 
[kjirokj ls dSls eqä j[kk tk ldrk gS] bl 
ckr ij xkSj dj ds [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa 
dks ,d lkFk viukuk egRoiw.kZ gSA 

èkku ds [ksr esa ;g çeq[k [kjirokj ik, 
tkrs gSa%

èkku ds [ksr esa ] ladh.kZ ifÙk;ksa ds ,dchti=h 
¼?kkl dh çtkrh dh½] pkSM+h iÙkh ;k }hchti=h 
oxÊ;] 'kSoky oxZ dh [kjirokj ns[kh tkrh gSA 
ekSle ds vuqlkj [kjirokj esa Hkwfe ds çdkj] 
èkku dh jksi.k ds rjhds] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj fofoèkrk gksrh gSA bls  fuEu çdkj 
oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA
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1- ladh.kZ iÙkksa dh ,d chti=h oxÊ; ¼?kkl 
dh çtkrh dh½ [kjirokj% 

jkuHkkr] ik[kM] èkwj] csj] fpeupkjk] Ç'kih] 
ds.kk] gjkGh] [kkijh] taxyh lkok vkfnA

2- pkSMs iÙkksa dh ;k }hchti=h oxÊ; 
[kjirokj% 

js'kedkVk] dMwÇpp] dks;yk] ekFk] dqMqZ] 
jkuiksiVh] nqèkkuh] Vkdyk] vk?kkMk] vkslkMh] 
Çpp.kh] ekdk]ika<jQqyh vkfnA

3- ikuh esa c<usokyh [kjirokj% 'kSoky] 
tydqaHkh] ds.kk vkfnA

4- yo.k;qä Hkwfe dh [kjirokj% gkj

èkku dh dh [ksrh fofèk }kjk [kjirokj 
çcaèku% 

èkku dh [ksrh fofHkUu rjhdksa ls dh tkrh 
gSA foHkkx vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj] 
fdlku fofHkUu rjhdksa ls èkku dk mRiknu ysrs 
gSaA gj ,d foHkkx esa fofoèk fofèk ls tqrkÃ 
dh tkrh gSA blfy,] tqrkÃ dh rhozrkuqlkj 
èkku esa [kjirokj dh mRiÙkh fn[kkÃ nsrh gSA 
[kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, jksi.k 
fofèk;ksa ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA jksi.k 
fofèkuqlkj ;g nks çdkj gksrs gSa%

va½ jksi.k dh i)fr;ksa esa ls iqu% jksi.k fofèk] 
pkj&rjQ+k fofèk] Jh fofèk vkSj e'khu }kjk 
jksi.k dh fofèk esa jksiokfVdk esa ikSèks fodflr 
dj ;ksX; le; ij iqu% jksi.k fd;k tkrk gSA

c½ MªeflMj ls D;kjh ij lw[kh cqvkÃ] [ksrh 
dk laoÆèkr rjhdk] dhpM+ esa nkuksa dh cqvkÃ 
djus dh fofèk esa vadqfjr èkku ds cht dh 
cqokÃ dh tkrh gSA 

blfy, mijksä nksuksa fofèk;ksa ds fy, ds 
fofHkUu [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA igys izdkj esa jksiokfVdk ;k 
[ksr ds eq[; {ks= esa [kjirokj fu;a=.k djuk 
vko';d gSA  

èkku ds [ksr esa ik, tkus okys fofHkUu çdkj 

ds [kjirokj muls ls gksus okyh Qly gkfu 
dh cM+h ek=k dks è;ku esa j[krs gq,] èkku 
ds [ksrksa esa [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds 
fy, ,d rjhds ds  ctk, fofHkUu rjhdksa 
dk mi;ksx djus ls csgrj ifj.kke feyrs gSaA 
[kjirokjksa ds fof'k"V xq.kksa ds dkj.k] mUgsa 
fu;af=r djus dk dksÃ fof'k"V rjhdk iwjh rjg 
çHkkoh ugÈ gS] blhfy, fofHkUu fuokjd mik;ksa 
dk ,df=r voyac djus ls [kjirokj fu;a=.k 
çHkkoh lkfcr gksxkA

çfrcaèk ds mik;% [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
jklk;fud fu;a=.k mik;ksa ls igys fuokjd 
mik; djuk lqfoèkktud vkSj çHkkoh gksrk 
gS] ysfdu bUgsa vuns[kk dj fn;k tkrk gSA 
[kjirokj ds cht cgqr gYds vkSj irys gksrs 
gSa vkSj os ikuh] gok] [kjirokj feJhr cht] 
daiksLV ;k xkscj }kjk QSyrs gSaA blds fy, ;g 
dne mBk, tkus pkfg,A
1- [kjirokj jfgr cht dk mi;ksx djsaA
2- iwjh rjg ls lM+s gq, xkscj [kkn ;k daiksLV 

dk mi;ksx djsaA
3- {ks= esa mi;ksx fd, tkus okys vkStkj 

& midj.k] ;a=] ikuh vkfn LoPN vkSj 
[kjirokj  ls eqä j[ksaA

4- [ksr ds ck¡èk] ukfy;k¡] ugjksa dks [kjirokjksa 
ls eqä j[kuk pkfg,A

5- igys èkku dh Qly dh dVkÃ ds ckn [ksr 
dh okQlk dh voLFkk esa tqrkÃ djus ls 
[ksr esa mxus okys [kjirokjksa ij fu;a=.k 
gksrk gS vkSj [ksr esa [kjirokj ds cht 
laxzg.k dh ek=k esa deh vkrh gSA vxj 
vxys ekSle esa bl rjg ds [ksrksa esa nkyksa 
dh Qly yh tk, rks fdlkuksa ds fy, 
Qk;nsean gks ldrh gSA 

 mijksä mik;ksa ls [kjirokjksa dh cht 
çlkj ls cp dj [ksrksa esa [kjirokj de djuk 
laHko gSA

tqrkÃ dh HkkSfrd fofèk% èkku dh Qly dh 
tqrkÃ èkku dh jksi.k fofèk ij fuHkZj gSA jksi.k 
fofèk;ksa dks igys crk;k tk pqdk gSA ftu 
txgksa ij jksiokfVdk cuk dj iqu%jksi.k fd;k 
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tkrk gS] ogk¡ ikSèkksa ds jksi.k ls igys vPNh 
rjg dhpM+ ?kksyk tkrk gSA blfy, èkku dh 
lw[kh cqvkÃ ;k vadqfjr cukdj cqvkÃ djrs 
le; gy pyk dj] Hkwfe lery dj dj 
mlij cqvkÃ dh tkrh gSA MªeflMj ls jksi.k 
ds fy, dhpM+ rS;kj fd;k tkrk gSA tgk¡ 
x<~<k [kksn dj] lq[kh cqvkÃ ls ;k MªeflMj 
}kjk ;k vadqfjr cukdj cqvkÃ@jksi.k fd;k 
tkrk gS] ,slh txgksa ij [kjirokj dh mRiÙkh 
cMh ek=k esa fn[kkÃ nsrh gSA blds foijhr ;fn 
iqu%jksi.k {ks= vPNh rjg ls dhpM+ ?kksydj 
dh tkus ij] lHkh çdkj ds [kjirokj dhpM+ 
esa nck, tkrs gSaA blhfy, mu dh rhozrk de 
gksrh gSA bu nksuksa ekeyksa esa [kjirokj fu;a=.k 
ds lkFk ikuh dh ek=k ds Lrj dks larqfyr 
j[kuk egRoiw.kZ gSA èkku ds [ksr esa ikuh dk 
vPNk Lrj fLFkj j[kus ls [kjirokj vPNh 
rjg ls fu;af=r gks tkrs gSaA blds vykok] 
èkku dk mRiknu fy;k tkus okys {ks= esa okQlk 
dh fLFkrh esa gy pyk;k tkus ij vxys ekSlesa 
[kjirokj dh rhozrk de gksrh gSA

gfjr Qly dk jksi.k% mPp o"kkZ okys {ks=ksa 
esa èkku dh Qly ds fy, gfjr [kkn ds :i 
esa] *lslcsfu;k jksLVªkVk* uked èksaps dh çtkrh 
mi;ksxh gSA blls nksgjk ykHk feyrk gSA èkku 
dks lsafæ; [kkn feyus ds lkFk ] [kjirokjksa dks 
U;wure fd;k tk ldrk gSA [kkldj tgka èkku 
dk iqu%jksi.k fd;k tkrk gS] og‚a D;kjh esa èksaps 
dh çfr gsDVj 20&25 fdyksxzke cqvkÃ djsaA 
cht mxus ds 30 ls 35 fnu ckn mUgsa dhpM+ 
?kksyus ds le; [ksr esa xkM+ nsaA ,slk djus 
ls [ksr esa dhpM+ ?k?kksyus dh fofèk rd c<us 
okys [kjirokjksa dk mxuk vkSj c<uk jksdk tk 
ldrk gSA blds vykok] èkku dks mi;qä [kk| 
?kVdksa dh vkiwÆr dh tkrh gSA

etnwjksa }kjk [kjirokj fu;a=.k% etnwjksa  
}kjk [ksr esa [kjirokj fudkyus dks o;u 
djuk ;k cqukÃ djuk dgrs gSaA ;g fofèk 
cgqr çHkkoh gS ysfdu flQZ o;u djuk csgn 
FkdkÅ vkSj egaxk lkfcr gksrk gSA èkku ds 

[ksr esa o;u ;k cqukÃ iqu%jksi.k ds 15 vkSj 30 
fnu ckn nks ckj djus dh lykg nh tkrh gSA 
tkikuh dfYVosVj ;k dksuks ohMj dk mi;ksx 
djds [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 
blds fy, igys nks ls 15 fnu ds ckn vkSj 
nwljh ckj 30 ls 35 fnu ckn fujkÃ&xqM+kÃ 
djuh pkfg,A blds lkFk cqukÃ djus ls èkku 
ls [kjirokj vPNh rjg ls fu;af=r gks tkrk 
gSA iäÈ esa jksi.k djuk] x<~<k [kksndj jksi.k 
djus dh foèkh esa dfYVosVj ls fd;k x;k 
fu;a=.k Qk;nsean gksrk gSA blds fy, jksi.k ds 
15] 30 vkSj 45 fnu ckn xqMkÃ djuh pkfg,A 
iäÈfr;ksa esa ls [kjirokj gkFk ls cqvkÃ djuk 
pkfg,A blls de ykxr yxrh gSA ;g Qly 
dh o`f) dks c<+krk gS vkSj mRikndrk esa lqèkkj 
djrk gSA gkyk¡fd] [ksr esa xqMkÃ ds nkSjku 
i;kZIr ek=k esa ikuh gksuk vko';d gSA 

jklk;fud [kjirokj fu;a=.k% gky ds o"kks± 
esa] Qly dh laosnu'khy voLFkk esa dsoy 
etnwjksa ls cqukÃ djuk mudh vuqiyCèkrk vkSj 
dHkh&dHkh c<+rh etnwjh ds dkj.k tksf[ke dk 
vkSj egaxk gks jgk gSA blfy, èkku dh [ksrh esa 
[kjirokjuk'kd dk mi;ksx fdQk;rh lkchr 
gks jgk gSA èkku dh o`f) dh çkFkfed voLFkk 
esa [kjirokj dh mRiÙkh de gksrh gS] ijarq og 
iqu% c< ldrh gSA blds fy, vko';drkuqlkj 
[kjirokjuk'kd ds lkFk xqMkÃ vkSj cqukÃ djus 
ls de ykxr esa mRikndrk c<kÃ tk ldrh 
gSA [kjirokjuk'kd dk mi;ksx djrs le; 
[kjirokj ek=k] Qly vkSj [kjirokj dh 
o`f) voLFkk] [kjirokj dh ?kurk] fNM+dko 
dk le;] feêh dh ueh dh ek=k] ckfj'k fxjus 
dh laHkkouk vkfn fopkjkèkhu ysuk vko';d 
gSA [kjirokjuk'kd dk fNMdko ihNs tkrs 
gq, djsaA [ksrksa esa  lnkcgkj [kjirokj laØfer 
gSa] rks eq[; ekSle ls igys xSj&p;ukRed 
var%çokgh [kjirokjuk'kd ÞXyk;QkslsVß 8 
ls 10 feyhyhVj@yhVj ikuh esa feykdj 
ckfèkr {ks= esa fNMdko djsaA èkku ds çHkkoh 
vkSj fdQk;rh [kjirokj fu;a=.k ds fy,]  
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fepZ dh Qly ds fy, 
feêh ls fn, tkus okys 
moZjd ¼fdyks çfr ,dM+½

yxkus@cqvkÃ djus ls igys 
xkscj [kkn & 6 Vu çfr ,dM+ 
lwQyk 15%15%15 & 133 fdxzk 
csaVksukbV lYQj & 5 fdyks
yxkus@cqvkÃ djus ds ckn ---
20 fnu] 40 fnu vkSj 60 fnuksa ds ckn

& fuedksVsM mToyk ;wfj;k çfr 30 fdyks

—f"k lykg
Û ikSèks uk yxk, tkus ij] rks dhpM+ ?kksyus dh 

fofèk iw.kZ dj ikSèkksa dk jksi.k vkjaHk djsaA•

Û jklk;fud moZjdksa dh ek=k dhpM+ esa 10 ls 15 
lseh xgjkÃ esa feykdj nsaA

Û• ;fn ekSleh ckfj'k nsj ls 'kq: gksrh gS] rks 
tqykÃ ds i[kokMs esa] cktjk] ewaxQyh] lwjteq[kh] 
vjgj] eB dh cqvkÃ djsaA

Û• ;fn tokj dh cqvkÃ esa nsjh gks jgh gS ;k cqvkÃ 
ds ckn ckfj'k [kafMr gks jgh gS] rks [ksr esa rus 
dh e[[kh dh mRiÙkh gks ldrh gS] blfy, 
le; ij cqvkÃ djuh pkfg,A

Û• vxj cktjs dh cqvkÃ twu ds eghus esa dh tkrh 
gS] rks feêh xhyh jgus rd] 30 fdyks u= dh 
ek=k çfr gsDVj nsuh pkfg, vkSj [kjirokjksa dks 
fu;af=r djuk pkfg,A

Û• vadqj.k ds ckn ikap fnuksa esa dikl dh Qly 
esa fjDr LFkku Hkjsa vkSj 15 fnuksa esa fojyu dj 
ds [ksr esa ikSèkksa dh laHko la[;k j[ksaA

Û• vÇlfpr dikl esa nsjh ls ckfj'k gksus ds dkj.k] 
20 tqykÃ rd 'ks"k cqvkÃ dks lekIr djsaA 
ysfdu blds fy,] vejhdh lhèkh çtkfr ;k 
Lons'kh fdLeksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

Û• lks;kchu dh Qly dh cqvkÃ dks nsj gksus dh 
fLFkrh esa 20 tqykÃ rd cqvkÃ iwjh dj ysuh 
pkfg,A cht rhu lseh xgjkÃ rd cks;k tkuk 
pkfg,A

Û• lwjteq[kh dh cqokÃ ds fy,] ekMZu] blh&68414] 
,l,l&56 vkfn lqèkkjhr çtkrh;ksa dk p;u 
djsaA

Û• [ksrksa esa ckfj'k ds ikuh ds laxzg.k ls cpus ds 
fy,] fudkl dh lqfoèkk djsaA

vadqj.kiwoZ [kjirokjuk'kd *v‚Dlh¶yqjQsu* 
300 xzke@gsDVj vkSj vadqj.k ds ckn* 
^2&4&Mh* çfr gsDVj *500 xzke* ek=k esa fNMdsaA   
/kku vadqfjr gksus ls igys *isafMfeFkyhu* ¼30 
Ãlh½ [kjirokjuk'kd 1 fdyksxzke lfØ; rRo 
dk çfr gsDVj dh ek=k ls fNM+dko djuk 
pkfg,A [kjirokjuk'kd ds fNM+dko ds fy, 
çfr gsDVj 500 yhVj ikuh dk mi;ksx djsaA 

jksius ;k cqvkÃ ds ckn Hkwfe xhyh gksrs gh] 
;k ,d ls nks fnuksa rd [kjirokj fu;a=.k ds 
fy, mijksä nh xÃ ,d gh fofèk dks viukus 
ds ctk; ,dkfRed rjhds ls fu;a=.k ij è;ku 
nsuk pkfg,A ftlls [kjirokj fu;a=hr gks dj] 
mRiknu esa c<+ksrjh gks ldrh gSA blds vykok] 
mRiknu dh ykxr de gks ldrh gS vkSj cnys 
esa èkku dh Qly fdQk;rh gks ldrh FkhA

ckxokuh [ksrh ds yxkus dh rS;kjh ---
¼i`"B 10ls vkxs½
yxkus ds ckn dh ns[kHkky% Qyksa ds isM+ 

yxkus ds ckn] feêh esa ueh dk vankt ysdj ikuh 
dk O;oLFkkiu djuk pkfg,A dhVksa dk çdksi 
fn[kkÃ nsus dh fLFkfr esa] le; ij dhVuk'kd dk 
fNM+dko djsaA fNM+dko ls igys —f"k lykgdkj 
ls lykg ysaA isM+ksa dks yxkus ds ckn] taxyh 
tkuoj iÙkksa dk Hk{k.k djrs gSa vkSj ikSèkksa dks 
dqpyrs gSa] blfy, 'k:vkr esa Qyksa ds isM+ksa dks 
cpkus ds fy, ckM+ yxkuk egRoiw.kZ gSA ?ksjkcanh 
ds fy, cxhps ds pkjksa vksj djksank] fpYykj] 
f'kdkdkÃ ;k ckaèk ij dSDVl yxkdj thfor 
?ksjk cuk,aA blh rjg] le; ij fu;kstu dj 
ckxokuh ds le; LFkkuh; Lrj dh ckèkkvksa dk 
fopkj dj ds Qynkj isM+ksa ds jksi.k ds le; 
—f"k foHkkxksa]  —f"k foÜofo|ky;ksa] —f"k vuqlaèkku 
dsaæksa ds rduhdh ekxZn'kZu vkSj lykg ls ckx 
ds jksi.k dh lQyrk lqfuf'pr djus esa enn 
feysxhA
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fepZ yxkus dh vkèkqfud rduhd ---
¼i`"B 11 ls vkxs½

e`nk ijh{k.k dh fjiksVZ ds vuqlkj moZjdksa 
dh ek=k dk fu.kZ; ysuk pkfg,A vko';drk 
ds vuqlkj Mªhi ÇlpkÃ }kjk dSfY'k;e ukbVªsV 
moZjdksa dks nsuk pkfg,A QkLQksjl;qä vkSj 
dSfY'k;e;qä moZjdksa dks ,d lkFk ugÈ fn;k 
tkuk pkfg,A 

fepZ dh Qly ij iÙks dk fldqM+uk jksx 
,d fo"kk.kqtU; jksx gSA bl jksx dk çlkj] 
Qwyksa dh dhV] ekok vkSj edM+h tSls jl dks 
vo'kksf"kr djus okys dhMs djrs gSaA rhozrk c<us 
ij o`{k dk fodkl ckfèkr gksrk gS] og jksxxzLr 
fn[kus yxrk gSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 
jksiokfVdk esa uhe dh [kyh dk çfr oxZ ehVj 
ds fy, 1 fdyksxzke ek=k ls mi;ksx djuk 
pkfg,A mRiknu c<+kus ds fy,] thok.kq [kkn dk 
chtçfØ;k djuk gS rks igys bfeMWDyksfçM bl 
dhVuk'kd dk chtçfØ;k 8 xzke izfr fdyks 
ds izek.k esa izfØ;k djds cht dks Nkao esa j[ksa 
vkSj jksi.k djrs le; ,>sVkscsDVj vkSj ck;ksyk 
¼ih,lch½ bl thok.kq laoèkZd dh chtçfØ;k 
dj ds yxk,aA jl dks vo'kksf"kr djus okys 
dhVksa }kjk fo"kk.kqtU; jksxksa dk çlkj gksrk 
gS] blfy, cht dh cqvkÃ ds le; uk;y‚u 
usV dks ePNjnkuh dh rjg yxk,aA blls jksx 
QSykus okys dhVksa ds çlkj dks de gksrk gS] 
vkSj ikSèkksa esa ok;jy jksxksa dk laØe.k de gksrk 
gSA ikSèkksa dks yxkus ls igys mUgsa bfeMWDyksfçM 
¼0-5 feyh @ yhVj½ dhVuk'kd esa 30 feuV 
rd Mqckdj j[kuk pkfg,A

ikSèkksa dks dkys flYOgj 30 ekbØksu ds 
eÇYpx isij ij yxkuk pkfg,A ikSèks yxk, 
tkus ds ckn] lkbVªWfufyçksy 1-8 feyh@ yhVj 
ds fglkc ls 2 ls 3 fnuksa ds ckn fNM+dko 
djsaA yxkus ds ckn] [ksrksa esa ihys vkSj uhys 
jax ds fpifpis Çitjksa dk mi;ksx djsaA uhyk 
fpifpik Çitjk Qwyksa ds dhMksa dks vkdÆ"kr 
djrk gS] ihyk fpifpik Çitjk lQsn efD[k;ksa 
dks fu;af=r djrk gSA fpifpis Çitjs Qly 

dh ÅapkÃ ls 1 ls 1-5 QhV m¡pkbZ ij yxk, 
tkus pkfg,A 

ikSèkksa dks yxkus ds ckn jl vo'kksf"kr 
djusokys dhVksa dks fu;a=hr djus ds fy, bl 
çdkj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

1½ ,lhQsV 1-5 xzke $ fuersy 2 feyh çfr 
yhVj  &   ikSèks yxkus ds 15 fnu ckn 
fNMdsaA

2½ fQçksuhy 1 feyh $ uhersy 2 feyh çfr 
yhVj & ikSèks yxkus ds 21 fnu ckn fNMdsaA

3½ bfeMWDyksfçM 2 fe-yh- $ uhersy 2 feyh 
çfr yhVj & ikSèks yxkus ds 28 fnu ckn 
fNMdsaA

4½ lkbfVªfuyhçksy 1-8 fe-yh- çfr yhVj& 
ikSèkksa dks yxkus ds 35 fnuksa ds ckn fNMdsaA

dhVuk'kdksa dk fNM+dko djrs le; 
;ksX; uksty dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko djus ls igys] i;kZIr 
ek=k esa dhVuk'kd dkss ikuh esa ?kksysa vkSj bls 
ydM+h dh oLrq ds lkFk feyk,aA feJ.k dks gkFk 
ls laidZ u djsa vkSj gok dh xfr fèkeh gksus ds 
le; fNMdko djsaA feêh dk fut±rwdhdj.k] 
ikuh dk fudkl djuk] lw[ks vkSj iqjkus iÙkksa dks 
lkQ djuk]  le;&le; ij dhVuk'kdksa vkSj 
doduk'kdksa dk fNM+dko djus ls ikSèks LoLFk 
jgus vkSj vPNs ifj.kke nsus esa enn feyrh gSA

M‚- ckGklkgsc lkoar dksad.k 
—f"k fo|kihB }kjk [kjhQ ekSle 
esa xq.koÙkkiw.kZ mRiknu nsus okyh 

ÇHkMh dh Qly dh *dksd.k ÇHkMh*  
¼Mhih,yvksds&11½ uke dh ladjhr çtkfr 

fodflr dh gSA bl çtkrh dk ikSèkk lhèkk c<+rk gS] bldh 
mi'kk[kk,a ugha fudyrh gSaA ;g vR;fèkd o"kkZ esa Hkh thfor 
jg ldrk gS vkSj ekstWd jksx ds fy, çfrjksèkh gSA ÇHkMh dh 
bl çtkfr dh mRiknu {kerk 135 ÇDoVy çfr gsDVs;j gSA

uo —"kh la'kksèku
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ges'kk vius vki ls 'krZ yxk,a fd ;fn 
vki thrrs gSa rks vkRefoÜokl thr 

tk,xk vkSj gkj x, rks vgadkj [kks nsaxsA

lkSns gekjs thou esa cgqr gks ldrs gSa 
ysfdu lq[k cspusokyk vkSj nq%[kks dks 
[kjhnus okyk dHkh Hkh ugha feyk gS!

gekjk vfHkeku 'kjhj&cqf) dks vkØed 
cukrk gSA Kkuh vkSj vKkuh ds chp eq[; 
varj ;g gS fd cqf)eku xoZ R;kxrs gSa] tcfd 
vKkuh bls c<+krs gSaA vfHkeku tSlk nwljk 
egku van:uh 'k=q ugÈ gSA

ÃÜoj vki ls dHkh Hkh vkidk lc dqN ugÈ 
ekaxrk gSA mls lc dqN nsus dh txg *Lo;a* 
dks nsuk lh[ksaA ;fn vkius *Lo;a* dks fn;k rks] 
lc dqN nsus dh t#jr ugh gSA D;ksafd og 
gekjk ugh jgrk gSaA blds foijhr] lHkh *Lo;a* 
dks uk nsus dh fLFkrh esa lc dqN nsdj Hkh 
larq"Vrk ugh feyrh gSA 

ijekFkZ esa eSa dksu gwa tkuus ds LFkku ij eSa 
D;k ugh gwa ;g tkuuk vfèkd egRoiw.kZ gSA ge 
vius vki dks 'kjhj le> dj thou O;rhr 
djrs gSaA 'kjhj dks viuk le> dj mlls çse 
djrs gSaA bl 'kjhj ds xq.k ;kfu fodkj gesa 
tdM+us ij ge mudk tru djrs gSa] blds 
fy, dHkh dHkh viuh cqf) dks nkao ij yxkrs 
gSaA bl çdkj xyfr;k¡ c<+rh gSa vkSj Çtnxh 
dk xf.kr fcxM+ tkrk gSA  

ge lR; mRiUu ugÈ dj ldrsA ysfdu 
mikèkh mRiUu dh tk ldrh gSA ÃÜoj dks çkIr 
djus ds fy, 'kj.kkxrh vko';d gSA Lo;a 
dks mikèkh jfgr cukuk 'kj.kkxrh gS! eSa dh 
mikèkh dks u"V gksus ds fy, lkèku Hkh mruk 
gh vljnkj gksuk vko';d gSA ukeLej.k gh 
;Fkksfpr lkèku gSA        

çiap esa jg dj larq"Vh] ;gh lcls cMk Kku gS
eaxy esa eaxy] 'kqf) esa 'kqf) dks igpku]

,d ijekRek dk vuqlaèkku!

& czãpSrU; xksanoysdj egkjkt

fopkj eaFku

tks lquk oks vk'p;Zdkjd gS!

*vkfdZ~Vd VuZ* ;g uUgk 
lk i{kh LFkykarj.k ds fy, 
70 gtkj 900 fdyksehVj 

dh ;k=k djrk gSA bldh 
;k=k i`Foh dh nks ckj ifjØek djus ds 
lerqY; gS! xzhuySaM ls vaVkfdZ~Vdk ;g 
blds LFkkukarj.k dk ekxZ gSA ;g i{kh 
15 ls 30 o"kks± rd thfor jgrk gSA dqy 
thou esa] ;g vkÆVd ls vaVkfdZ~Vdk rd 
dqy 24 yk[k fdyksehVj dh ;k=k djrk 
gS! ;g i{kh nqfu;k esa lcls vf/kd ;k=k 
djus okyk i{kh ds :i esa igys LFkku 
ij gSA

u;k —f"k vuqlaèkku

dsaæh; dikl vuqlaèkku 
laLFkku] ukxiqj us egkjk"Vª] 
xqtjkr vkSj eè; çns'k jkT;ksa 
ds fdlkuksa ds fy, ,d uÃ 

lh,u, &1028 uke dh dikl 
dh flaèkh çtkfr fodflr dh gSA 

blds <kÃ fdyks cht ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr 
gSaA bldh eqyk;erk ¼ekbØksfuvj½ 5-2 vkSj js"ks 
dh yackÃ ¼LVsiy yackÃ½ 26 feyhehVj gSA js"ks dh 
–<rk ¼LVªsaXFk½ 28 ls 30 th @ VsDl gS

olarjko ukÃd ejkBokM+k —f"k fo|kihB  
}kjk *ukansM+ &44 chVh* uke dh ladjhr dikl 
çtkrh dk fodkl fd;k x;k gSA egkcht }kjk] 
;g cht mRikfnr fd;k tkrk gS vkSj fdlkuksa 
dks miyCèk djk;k tkrk gSA bl çtkrh dk 
—f"k mRiknu 23 ÇDoVy çfr gsDVs;j gS vkSj 
ckxokuh {ks= esa ;g 38 ÇDoVy çfr gsDVs;j gSA
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'ksrh if=dk esa çfl) gksus okys ys[kksa esa O;ä dh xÃ çfrfØ;k,a lacafèkr ys[kdksa dh gSaA 
bu çfrfØ;kvksa ls O;oLFkkiu lger gks ;g t#jh ugha gSA

laiknd& vkjlh,Q 'ksrh if=dk

vxj yxus yxs dh y{; gkfly ugh gks ik;sxk]
rks y{; dks ugh] vius ç;klksa dks cnyksA 

fdlku dk iwjk uke  --------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

eq- -----------------------------------------------------------------------------

iksLV-------------------------------rkyqdk--------------------------------

ftyk ----------------------------------------

eksckby uacj-------------------------------------------------------------

Ãesy vkÃMh  --------------------------------------------------------

tUe frfFk  --------------------------------------------------------------

vk;q ------------------------------------- f'k{kk -------------------------

;fn vki 'ksrh if=dk ds lnL; gSa rks]

MH-M          -
u;k lnL; cuus ds fy, ;gk¡ fVd djsa

vkjlh,Q 'ksrh if=dk lacafèkr vkidk vfHkçk;

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------
& bl çfrfØ;k dks Hkstus ds fy, gekjk irk&

eq[; çcaèkd ¼lhvkj,e çHkkx½
jk"Vªh; dsfedYl ,.M QfVZykbtlZ fyfeVsM
fç;n'kZuh] 8 oÈ eafty] iwoÊ æqrxrh egkekxZ

lk;u] eqacÃ &400022

Ãesy% crmrcf@gmail.com
VsyhQksu ua- 022&25523022

—i;k bl çfrfØ;k dks iksLV ls Hkstsa ;k bls iSdsV esa 
Mkydj vius utnhdh vkjlh,Q dk;kZy; @ vfèk—r moZjd 
foØsrk dks nhft,A vki iksLV dkMZ ij fy[k dj Hkst ldrs gSa 

;k LdSu dj ds Ãesy }kjk Hkst ldrs gSa
¼;g vkidh 'ksrh if=dk lnL; ds uohuhdj.k ds fy, 

vko';d gSA½

gekjh 'ksrh if=dk&
gekjh çfrfØ;k

Inspiring Thought !

eq¶r esa glsa!

xzkfQVh

igys yksx Tosyjh] lSyjh Nqikrs Fks ---
vc eksckby Qksu dh xSyjh Nqikrs gSa !!

ckjgoÈ dh ijh{kk esa nwljh ckj nks nksLr 
vuqÙkh.kZ gksrs gSa --

igyk --- tkus nks ;kj] pyks vkRegR;k 
dj ysrs gSaA

nwljk --- rqe ikxy rks ugh gq,\ vxys tue esa fQj 
ls f'k'kwoxZ ls okil 'kq: djuk iMsxk mldk D;k\

Hard work & 
Determination are the 
necessary ingredients for 

preparing the recipe of 
Success!

ekg iapkax tqykbZ 2019   
ts’V vk’kk< “kds 1941

lkseokj 1-7-2019 egkjk"Vª —f"k fnol

'kqØokj 12-7-2019 tkxfrd LoPNrk fnol

lkseokj 15-7-2019 egkjkf"Vª;u csanwj

eaxyokj 16-7-2019 xq#iwÆ.kek

eaxyokj 23-7-2019 ou laoèkZu fnol] yksdekU; fryd 
t;arh 

 dkxt dks fiu ekjus ij osa 
,df=r gks tkrs gSa]

;fn bUlkuksa dks fiu ekjks rks 
osa vyx gks tkrs gSa!
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