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laikndh;

 Jh- ,u- ,p- dqj.ks
dk;Zikyd lapkyd ¼foi.ku½

vk/kqfud le; esa [ksrh O;olk; djrs le;] dsoy mit c<+kus dk ,d mís'; j[kdj 
dke ugha pyrk gS] cfYd mit o`f) ds lkFk&lkFk xq.koÙkk esa fujarj lq/kkj tSls nks 

mís';ksa dks Hkh /;ku esa j[kdj pyuk gksxkA blds fy,] dsoy dhV vkSj moZjd çca/ku ds vykok 
ikS/kksa ds c<r vkSj fodkl ds fy, vU; ?kVdksa ds mfpr mi;ksx dh tkudkjh Hkh vko';d gSA 
lsafæ; vkSj jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx ikS/kksa dh o`f) ds fy, fd;k tkrk gS] ysfdu mudh 
mfpr o`f) ds fy,] [kk| J`a[kyk esa cuk, x, vklikl ds okrkoj.k] gkeksZu mRiknu] çdk'k 
la'ys"kd xfrfof/k] çksVhu mRiknu] ijkxd.k vkfn ds ckjs esa tkudkjh gksuk Hkh vko';d gSA 
[ksrh O;olk; esa 15 ls 20 çfr'kr çxfr'khy ckxokuh fdlkuksa dks NksMdj 'ks"k fdlkuksa dks [ksrh 
ls i;kZIr mRiknu ugha feyrk gSA bldk eq[; dkj.k oSKkfud –f"Vdks.k dk vHkko gSA blfy,] 
;fn [ksrh O;olk; ds vykok fuokZg dk dksbZ vU; lk/ku ugha gS] rks dsoy [ksrh O;olk; ls 
xqtkjk ugha gks ldrk gSA flQZ ,d Qly ij Hkjkslk fd, fcuk ekSle vk/kkfjr Qlyksa dh [ksrh 
ls vf/kd iSnkokj fey ldrh gSA 'kq) xq.koÙkk okys cht] Qyksa ds isM+ksa dk p;u vkSj feêh dh 
mfpr tqrkbZ vkfn [ksrh esa iSnkokj c<kus ds egRoiw.kZ dkjd gSaA xq.koÙkk okys moZjdksa dk p;u 
vkSj flQkfj'k ds vuqlkj mudk mi;ksx vkSj Qly dh lqj{kk Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSaA

,d le; ,slk Fkk tc gekjk ns'k elkyk Qlyksa ds O;kikj esa nqfu;k esa vxz.kh Fkk] rc dbZ 
fons'kh O;kikjh bUgha Qlyksa ds ykyp ls gekjs ns'k esa vk,A ;fn elkyk Qlyksa dks fu;kZr 
dh –f"V ls ns[kk tk,] rks bl {ks= esa vHkh Hkh dbZ voljksa ds lkFk vkxs c<+us vkSj ewY;  
of/kZr mRiknksa ds ekeys esa vusd volj gSaA fdlku HkkbZ&cguksa ls çkIr çfrfØ;kvksa vkSj mudh 
ekax ds vk/kkj ij bl eghus ds vad dks elkyk Qly fo'ks"kkad ds :i esa çdkf'kr dj jgs 
gSaA egkjk"Vª esa fo'ks"k :i ls dksad.k HkkSxksfyd {ks= vkSj tyok;q bu Qlyksa dh [ksrh ds fy, 
mi;qä gSaA dsjy dh rjg] ;fn bl {ks= dks elkyk Qlyksa dh [ksrh ls le`) fd;k x;k] rks 
;g fuf'pr :i ls fdlkuksa ds thou Lrj dks Åij mBkus esa enn gksxhA

vki lHkh dks fot;kn'keh vkSj nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡!

vkidk /kU;okn
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dkyh fepZ dh [ksrh ds rjhds 
M‚- oSHko f'kans] —f"kfo|k]

M‚-lqfuy ?kokGs] vuqla/kku vf/kdkjh]

izknsf'kd ukfj;y vuqla/kku dsaæ] HkkV~;s] ftyk- 

jRukfxjh] eks- 7030818957

dkyh fepZ ds mRiknu esa Hkkjr nqfu;k 
esa rhljs LFkku ij gSA ,d vuqeku ds 

vuqlkj Hkkjr esa 80]000 Vu ds vkl&ikl dkyh 
fepZ mxkbZ tkrh gSA vkt dh rkjh[k esa  Hkkjr esa 
çfr gsDVj yxHkx 540 fdyks mRiknu gksrk gSA 
fQyhihal] czkthy vkfn ns'kksa dh mRikndrk Hkkjr 
ls vf/kd gSA dkyh fepZ dks ;fn eq[; Qly ds 
:i esa [ksrh dh tk,a rks çfr gsDVj yxHkx 1100  
fdyksxzke dkyh fepZ çkIr dh tk ldrh gSA

dkyh fepZ ds mRiknu esa vdsys dsjy dh 
fgLlsnkjh 96 çfr'kr gSA 

dukZVd] rfeyukMq] xksok] vle] if'pe caxky] 
xqtjkr vkSj ikaMspsjh esa dkyh fepZ mxkbZ tkrh gSA 
egkjk"Vª esa fo'ks"k :i ls dksad.k esa dkyh fepZ ds 
dkQh iqjkuh csysa fn[kkbZ nsrh gSaA dkyh fepZ dh 
mRikndrk dks c<kus vkSj csgrj j[kj[kko ds fy, 
mUur i)rh ls [ksrh vkSj tqrkbZ gksuh vko';d gSA

ekSle vkSj Hkwfe% dkyh fepZ xeZ  rFkk vknZz 
tyok;q vkSj 2500&3000 fe-fe- o"kkZ esa c<us okyh 
Qly gSA vxj blls csgrj ckfj'k og Hkh bls iwjs 
lky Hkj fc[kjs gq, gksrh gS rks bl Qly ds fy, 
Qk;nsean gSA csy dh csgrj o`f) ds fy, 16 ls 38 
fMxzh lsYlh;l rkieku dh vko';drk gksrh gSA 
bl Qly dk 10 fMxzh lsYlh;l ls de vkSj 40 
fMxzh lsYlh;l ls T;knk rkieku esa fodkl ugha 
gks ikrk gSA leqæ ry ls 500 ehVj ÅapkbZ rd 
;g Qly vPNh rjg ls c<+rh gSA dksad.k {ks= 
dh tyok;q bl Qly ds fy, csgn vuqdwy vkSj 
ikSf"Vd gSA mÙke ty fudklh okyh tehu dk 
dkyh fepZ dh [ksrh ds fy, p;u djuk pkfg,A 
tehu esa le`) vUuæO; vkSj lsafæ; inkFkZ gksuk 
vko';d gSA vEyh; ,flM ;qä feêh dk p;u 
ugha djuk pkfg,A lkFk gh lkFk tgka o"kkZ esa 
ckj&ckj ikuh tek gksrk gks ,slh Hkwfe dk p;u 

lkFk c<s+ le`f) dh vksj
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ugha djuk pkfg,A
mUur uLysa% dksad.k esa dkyh fepZ dh [ksrh cgqr 

iqjkus le; ls gksrh vk jgh gSA dkyh fepZ dh 
ifUu;qj& 1 ls 8] ';ke] iapeh] iwf.kZek] djheqaMk] 
Jhdkjk] 'kqHkadjk tSlh fofHkUu uLysa gSaA vkfFkZd :i 
ls fdQk;rh uLyksa dh ctk; vf/kd vk; nsus okyh 
uLyksa dh [ksrh djuk vko';d gksrk gSA dksad.k ds 
ekSle esa] ^ifUu;qj &1* bl uLy dh lcls vf/kd 
mit gS blfy, dksad.k —f"k fo|kfiB [ksrh ds fy, 
bl uLy dh flQkfj'k djrk gSA bl uLy dh çfr 
csy ls 2 fdyks dkyh fepZ dh mit feyrh gSA fepZ 
ds nkuksa esa 3-5 çfr'kr rsy gksrk gSA

lao/kZu% vke rkSj ij dkyh fepZ dk lao/kZu 
Qjojh ls vçSy bl vof/k esa Nky  dye ls djrs 
gSaA rS;kj dh gqbZ Nky dyeksa dks Nk¡o esa j[kdj 
mUgsa fu;fer :i ls ikuh nsuk pkfg,A Nky  dyeksa 
esa yxHkx 20 fnuksa ij tMsa fudyuk 'kq: gksrk gSaA 
vPNh [ksrh ds fy, c<+h gqbZ Nky dyeksa dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A vf/kd Nk;k okys {ks= esa dkyh 
fepZ dh iSnkokj ij foijhr ifj.kke gksrk gS] blfy, 
cqokbZ lko/kkuh ls djuh pkfg,A

M‚- ckGklkgsc lkoar dksad.k —f"k fo|kfiB] 
nkiksyh esa Nky dye dh òf) dh xfr rst djus 
ds fy, lao/kZu dh ^feêh dk Vhyk* fof/k dk fodkl 
fd;k gSA bl fof/k esa 2-5 &0-6 feVj ¼45 fMxzh dk 
<yku j[krs gq,½ dk feêh dk Vhyk cuk;k tkrk 
gS ;k fQj Vhys ds uhps 15 lsa-eh- ds varj ij tMsa 
fudyh gqbZ dkyh fepZ dh Nky dyeksa dh cqokbZ dh 
tkrh gSA fLçadyj flapkbZ ç.kkyh ls dkyh fepZ dks 
Vhy ä ij ikuh fn;k tkrk gSA bl ç.kkyh ds mi;ksx 
ls ,d gh csy ls yxHkx 73 Nky dyesa çkIr gksrh gSa 
vkSj mu lHkh ds thfor jgus dh nj 100% jgrh gSA 
bl çdkj Nky dyeksa }kjk lao/kZu djus ls feyus 
okyh vk; ykxr dh rqyuk nqxquh ls vf/kd gksrh gS] 
vkSj ikjaifjd i)fr }kjk feyus okyh vk; de g¨rh 
gSA dkyh fepZ dh [ksrh rhu rjhdksa ls dh tkrh gSA 
Lora= :i ls [ksrh] ukfj;y vkSj lqikjh ds ckxksa esa 

fefJr Qly [ksrh vkSj ikjl ckx esa Hkh dkyh fepZ 
mxkbZ tk ldrh gSA

v½ Lora= :i ls dkyh fepZ dh [ksrh % dkyh 
fepZ dh csyksa dks Nk;k vkSj vk/kkj dh vko';drk 
gksrh gS blfy, Lora= [ksrh ds fy, vk/kkj isM+ 
yxk;s tkus pkfg,A fcukdafVdk iaxkjk] flYoj vksd] 
HksaM+ vFkok eWft;e bl çdkj ds isM+ksa dks ;k dkyh 
fepZ yxkus ls de ls de 6 ls 10 eghus igys ls 
yxk dj j[kuk pkfg,A

c½ ukfj;y vkSj lqikjh ds ckxksa esa fefJr Qly 
[ksrh% ukfj;y vkSj lqikjh ds ckxksa esa dkyh fepZ dh 
[ksrh csgrjhu #i ls dh tk ldrh gSaA flQZ bl 
[ksrh dh cqokbZ mfpr varjky ls gksuh vko';d gSA 
ukfj;y ds ckx esa 7-5 ehVj x 7-5 feVj vkSj lqikjh 
esa 2-70 ehVj x 2-70 ehVj dk varj gksuk vko';d 
gSA 

x½ ikjl m|ku esa dkyh fepZ dh [ksrh% ikjl 
m|ku esa dbZ isM+ksa ij dkyh fepZ dh csysa p<+kbZ tk 
ldrh gSa mnkgj.k ds rkSj ij dVgy] ukfj;y] vke] 
lqikjh] vkSj ikjl m|ku ds vU; isM+ksa ij dkyh fepZ 
yxkbZ tk ldrh gSA dsoy bl txg ij i;kZIr  
/kwi vko';d gSA

dkyh fepZ ds [ksrh dh iwoZ&rS;kjh% dkyh fepZ 
dh [ksrh twu eghus ds 'kq#vkr esa gh ;k fQj ckfj'k 
dk ekSle lekIr gksrs le; djuh pkfg,A cqokbZ ds 
fy, vk/kkj isM ls de ls de 45 ls-eh- ls 1 ehVj 
dk varj NksMdj 30x30x30 ls-eh- vkdkj ds iwoksZÙkj 
fn'kk esa xïksa dks [kksnsaA vPNh feêh] xkscj[kkn ¼2 ls 
3 ?kesyas½ vkSj vk/kk fdyks flaxy lqij Q‚LQsV ls 
xïksa dks iwjh rjg ls Hkjk tkuk pkfg,A xïs esa tM+sa 
QqVh gqbZ nks Nky dyesa çR;sd isM+ ds ikl yxkbZ 
tkuh pkfg,A csyksa dks rst lwjt dh jks'kuh ls 
cpk;k tkuk pkfg,A

Nky dyesa cqokbZ% cqokbZ ds fy, Hkjs gq, xïs ds 
chpksa chp  dye yxk gqvk feêh dk xksyk yxk;k 
tk lds bruh feêh xïs ls fudky ys vkSj jksikbZ 
djsa lkFk esa vkl&ikl dh feêh gkFk ls vPNh 

[kkn çca/ku - vxLr&flracj ¼ xzke çfr isM+ ½ tuojh&Qjojh ¼xzke çfr isM+½

vk;q ¼o"kZ½
xkscj[kkn  
fdyks@o`{k

lqQyk 
15%15%15

mTToyk 
;wfj;k

iksVk'k
¼,evksih½

lYQj& 
9 0

lqQyk 
15%15%15

mTToyk 
;wfj;k

iksVk'k
¼,evksih½

1 yk 10 85 & & 10 85 & &

2 jk 15 110 35 45 15 110 35 45

3 jk vkSj 
mlds vkxs

20 135 65 85 20 135 65 85

LoPN lqanj ifjlj] LoLFk thou fujarj
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*  eSa gekjs fdlkuksa dh eaMyh dk xqV çeq[k gwaA eaMyh 
esa 30 lnL; gSaA gesa gekjs [ksrh fodkl ds fy, 
vkjlh,Q 'ksrh if=dk ekfld cgqr mi;ksxh gSA 

 &bZ'oj eksrhjke fils],  
gfjrØkarh 'ksrdjh eaMG] eq- iksLV & usjh]

rkyqdk& fpeqj] ftyk& paæiwj 442904
eks- 9403194906

*  fdlkuksa dks ubZ —f"k çkS|ksfxfd;ksa dk ifjp; vkSj 
tkudkjh çkIr djus ds fy, 'ksrh if=dk ,d 

;ksX; ekfld gSA 
& jktsaæ egknso lqosZ]

eq-iksLV& eq#xokM+k] rkyqdk vkSj ftyk& 
jRukfxjh & 415612] eks 9403509007

*  —f"k O;olk; djrs gq, vkjlh,Q 'ksrh if=dk esa 
nh xbZ tkudkjh dkQh mi;ksxh gSA —i;k eq>s 

bl if=dk dh lnL;rk çnku djsaA

 & veksy vjfoan Egk=s]

eq-xwaftl] iksLV& uoxkao] rkyqdk&vyhckx 
ftyk&jk;xM] eks- 9767147744

*  eSa vkjlh,Q 'ksrh if=dk dk fu;fer ikBd gwaA 
eSa dikl mxkus okyk fdlku gwa vkSj ;g if=dk 
gekjs [ksrh ds dkeksa esa ekxZn'kZd dk dke djrh 

gSA vki dks gekjh vksj ls cgqr&cgqr  
/kU;oknA 

& euksgj fdlujko okdksMs]

eq- iksLV- yksrokM+k] rkyqdk& n;Zkiqj]ftyk&  
vejkorh 444706] eks- 8007376372

*  lfCt;ksa dh cqokbZ ij rduhdh ekxZn'kZu ls dkQh 
Qk;nk feykA vkils fuosnu gS fd le;&le; ij 
blh rjg dh tkudkjh çnku djuk tkjh j[ksaA

& fot; çHkkdj Hkoj]

eq- iksLV& iqjh] rkyqdk& paknoM]

ftyk & ukf'kd 423101]ek-s 9545234541

*  vkjlh,Q 'ksrh if=dk ;g if=dk gekjs ;gka cgqr 
ilan dh tkrh gSA ekSle ds vuqlkj tkudkjh 

gksus ij vPNh ;kstuk,a cukbZ tk ldrh gSA      
& vuar euksgj eqaMs] 

eq- iksLV& VksdokM+h]rkyqdk&ijGh oStukFk]  
ftyk& chM 431530 eks- 9850299494

'ksrh  if=dk&çfrfØ;k!

gjk ifjlj ,d u;k thou gS] ,d isM+ yxkuk pkfg,A

rjg ls nck,aA tgka rd gks lds csysa yxkrs le; 
FkSyh dh feêh ij ,d ls nks csyksa dh tMsa tehu 
esa yxk,aA lkFk gh ckfj'k dk ikuhs tek uk gkss 
lds blds fy, csy ds ikl feêh Hkjsa vkSj csy dks  
vk/kkj nsaA

varj cqokbZ vkSj ns[kHkky% dkyh fepZ ,d 
ckxokuh Qly gSA ekulwu lekIr gksus ij dkyh 
fepZ dh csy ä dks flapu dh vkiwfrZ dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A ;fn vk/kkj ò{k ukfj;y ;k lqikjh gS 
rks ikuh dh vkiwfrZ djus esa dksbZ [kkl leL;k ugha 
gksrh gSA gkykafd Lora= cqokbZ djrs le; tykiwfrZ 
dh O;oLFkk djuk vko';d gksrk gSA dkyh fepZ 
dh òf) csgrjhu gks lds vkSj vPNh vkenuh fey 
lds] blds fy, moZjd dh vkiwfrZ djuk vko';d 
gksrk gSA lsafæ; vFkok lsafæ; ds lkFk jklk;fud ,sls 
fdlh Hkh çdkj ls [kkn dh vkiwfrZ dh tk ldrh 
gSA [kkn nsus ds fy, dkyh fepZ ds vklikl dh 
csy ls de ls de 30 lsas-eh- dk varj NksMdj 15 
ls 20 lsa-eh- pkSMkbZ dh mFkyh <ykusa cukdj muds 
}kjk moZjd nsuk pkfg,A dkyh fepZ dh Qly dks 
yxkrkj pkjksa vksj ls <aduk pkfg,A blds fy, vk/
kkj isMksa dh >Mh gqbZ ifÙk;ka] ?kkl vkfn dk ç;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A <adus ls ikuh dh cpr r¨ gksrh 
gh gSa lkFk gh [kjirokj Hkh ugha mx ikrh gSaA dkyh 
fepZ dh csyksa dks isM+ksa ij p<+us rd gYds ls cka/k 
dj j[kuk pkfg,A lkFk gh mu csyksa dh ÅapkbZ 5 
ls 6 ehVj ls vf/kd ugha gksus nsuh pkfg,A ckfj'k 
ds ekSle esa dkyh fepZ ds ckxksa esa ikuh tek uk gks 
bldk /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

dVkbZ vkSj mit% jksi.k ds rhu lky ckn vk; 
dh 'kq:okr gksrh gSA ebZ ls twu rd Qwy vkrs gSa] 
rks tuojh ls ekpZ rd dkyh fepZ ds Qyksa ds xqPNs 
dkVus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA xqPNksa esa 1 ls 2 
nkusa@eksrh ihys ;k ukjaxh gks tkrs gSa rc csyksa ij ls 
xqPNs fudkysa tk ldrs gSaA fudkysa gq, xqPNksa ls nkus 
vyx fd, tkrs gSaA

mit% dkyh fepZ dh ,d csy ls yxHkx nks ls 
rhu fdyks rd lw[kh dkyh fepZ dh iSnkokj gksrh 
gSA mRiknu rhljs o"kZ ls 'kq: gksrk gS vkSj /khjs& 
/khjs mlesa c<+r gksrh gSA



vDVwcj 2019 vkj lh ,Q 'ksrh if=dk 6

dkyhfepZ çlaLdj.k ds rjhds & ,d fu;kZr;ksX; m|ksx 
M‚-lqfuy ?kokGs] vuqla/kku vf/kdkjh] M‚- oSHko f'kans] —f"k fo|kosrk

M‚- larks"k oku[ksM+s] dhV oSKkfud] {ks=h; ukfj;y vuqla/kku dsaæ] HkkVîs] ftyk jRukfxjh 
eks% 9421375872

Hkkjrh; —f"k vFkZO;oLFkk esa elkyk 
Qlyksa dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA 

Hkkjr esa djhc&djhc 50 çdkj dh elkyk 
Qlysa mxkbZ tkrh gSaaA Hkkjr d® elkyksa 
ds ^^midsaæ**”ds :i esa tkuk tkrk gSA 
fofHkUu elkyk Qlyksa esa ls] dkyh fepZ 
dk cM+s iSekus ij mRiknu fd;k tkrk gSA 
dkyh fepZ dk Qly {ks=] mit] xq.koÙkk 
vkSj blds mi;ksxh xq.kksa dh otg ls dkyh 
fepZ dks elkyk Qlyksa dk jktk dgk tkrk 
gSA fofHkUu çdkj dh elkyk Qlyksa ds 
varjjk"Vªh; O;kikj esa dkyh fepZ dk fgLlk 
lcls cM+k gSA nSfud vkgkj esa mi;ksx ds 
vykok] dkyh fepZ dk mi;ksx fofHkUu [kk| 
inkFkksaZ] nokvksa] dhVuk'kdksa dks cukus ds 
fy,] ekal dks lajf{kr djus ds fy,] lkFk 
gh b=] u'khys inkFkZ vkSj csfdax ikmMj 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA dkyh fepZ 
esa eSaxuht] rkack] yksgk] Øksfe;e] dSfY'k;e 
ds lkFk gh foVkfeu , vkSj lh gksrk gSSA 
dkyh fepZ esa ikbisfju (Piperine) ;g 
rRo ik;k tkrk gSA fo'o Lrj ij dkyh 
fepZ ds mRiknu esa Hkkjr vxz.kh gSA ysfdu 
Hkkjr dh çfr gsDVj mRikndrk dkQh de 
gSA bl de mRiknu ds fofHkUu dkj.kksa esa 
ls eq[; dkj.k oSKkfud [ksrh dk vHkko 
gSA Hkkjr ds vykok] Jhyadk] baMksusf'k;k]
eysf'k;k] czkthy] FkkbZySaM vkfn ns'kksa esa 
dkyh fepZ dh Qly mxkbZ tkrh gSA ,d 
le; dh ckr gS] tc Hkkjr nqfu;k ds lHkh 
ns'kksa esa dkyh fepZ dh dqy ekax dk yxHkx 
70 ls 80 çfr'kr ekax iwjh djrk FkkA vkt 
dkyh fepZ ds varjkZ"Vªh; ekax esa Hkkjr dh 

O;kolkf;d Hkkxhnkjh dk fgLlk fxjdj 30 
çfr'kr ij vk x;k gSA ysfdu fu;kZr ls 
çkIr fons'kh eqæk esa 70 çfr'kr fgLlk dkyh 
fepZ dk gS] blfy, dkyh fepZ dks dkyk 
lksuk dgk tkrk gSA blds fu;kZr dk eq[; 
Hkkx vesfjdk] :l vkSj ;wjksih; ns'kksa ls cM+s 
iSekus iwjk gksrk gSA 

Hkkjr esa fo'ks"k :i ls dukZVd] dsjy] 
vka/kz çns'k] rfeyukMq] egkjk"Vª bR;kfn 
jkT;ksa esa dkyh fepZ dh O;kolkf;d [ksrh 
dh tkrh gSA ysfdu dqy mRiknu esa vdsys 
dsjy dh 90 çfr'kr fgLlsnkjh gSA mlds 
ckn dukZVd vkSj rfeyukMq Øe'k% nqljs 
vkSj rhljs uacj vkrs gSaA egkjk"Vª esa dksad.k 
{ks= esa dkyh fepZ dh [ksrh dh tkrh gSA

egkjk"Vª esa dksad.k ds vykok vU; {ks=ksa 
esa Hkh dkyh fepZ dh Qly dk {ks= c<+rk tk 
jgk gSA lkyksa lky dkyh fepZ dks lajf{kr 
djus ds fy, ml ij çfØ;k djus ds ckn 
HkaMkj.k vko';d gksrk gSA dkyh fepZ ds 
nkuksa ls ikuh fudky dj vkSj lq[kkus ds 
ckn gh nh?kZ dky ds fy, HkaMkj.k laHko 
gSA dkyh fepZ m".kdfVca/kh; csy Js.kh dh 
ouLifr gS vkSj Nk;k ds lkFk bldh etcwr 
c<r gksrh gSA dkyh fepZ ds xqPNsa ;k csy 
ij vkus okys gjs jax ds xksykdkj Qyksa ls 
dkyh fepZ vkSj lQsn fepZ ,slh nks fdLesa 
rS;kj dh tkrh gSaA dkyh fepZ dk eryc 
iw.kZ fodflr ijarq fcu ids /kwi esa lq[kk, 
x, dkys jax ds /kkjhnkj nkus] tcfd lQsn 
fepZ dk eryc ids Qyksa ls fNydsa gVkdj 
/kwi esa lq[kk, x, lQsn jax ds nkus- bu 
nksuksa çdkjksa esa ls dkyh fepZ vf/kd ek=k 

o`{k gksrs gSa rueu/ku] vkbZ, mudh fu;fer :i ls j{kk djsaA
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esa rS;kj dh tkrh gSA blfy, bl fepZ 
dks dkyh fepZ ds uke ls tkuk tkrk gSA 
tuojh ls ekpZ rd dh vof/k esa fepZ dh 
Qly dkVus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 
bu Qlyksa dh mfpr rjhds ls dVkbZ] lkFk 
esa çfØ;k djuk Hkh egRoiw.kZ gSA Qlyksa 
dk Bhd ls çca/ku fd;k x;k gksxk rks] lkS 
fdyks gjh fepZ ls 33 fdyksxzke dkyh fepZ 
feyrh gSA dkyh fepZ dh csysa yxkus ds 
rhu o"kksaZ ckn vkenuh dh 'kq:vkr gksrh gSA  
lk/kkj.k :i ls ebZ&twu eghuksa esa dkyh 
fepZ dh Qly esa Qwy vkrs gSa vkSj tuojh ls 
ekpZ ds nkSjku dkyh fepZ ds xqPNsa  fudkyus 
ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA fepZ ds nkuksa dks 
gkFk ls vyx djsa ;k fQj tehu ij xqPNsa 
lesV dj <sj cuk,a vkSj /kwi esa lq[kk,A ;g 
çfØ;k esa dkQh gn rd ,d gh le; rS;kj 
gq, xqPNksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

dkyh fepZ rS;kj djuk% gjh fepZ ls 
dkyh fepZ rS;kj djus ds fy, nkuksa dks 
ckal dh NfM+;ksa esa ,d= djuk pkfg, ;k 
fQj bUgsa ,d eghu diM+s esa yisV dj 
iksVyh cuk,aA fQj ,d vyx crZu esa ikuh 
dks mckyus ds fy, j[ksaA ikuh mcyuk 'kq: 
gksus ij diM+s dh iksVyh dks mcyrs ikuh 
esa yxHkx ,d feuV ds fy, Mqcks,aA bl 
rjg mUgsa mcyrs ikuh esa Mqcksus ds ckn 
dkyh fepZ ,d pVkbZ ij ;k lkQ diM+k 
fcNkdj ml ij QSyk,a vkSj mUgsa lw[kus 
ds fy, j[ksaA bl fof/k ls nks ls rhu fnuksa 
esa nkusa lw[k tkrs gSaA nkuksa dks vkd"kZd 
dkyk jax vk tkrk gS] blls mu ij QQwan 
ugha yxrh gS lkFk gh fepZ dh xq.koÙkk esa  
lq/kkj gksrk gSA mcyrs ikuh esa Mqcks,a fcuk 
vxj gjh fepZ lq[kk;h tkrh gS rks og 
vPNh rjg ls dkyh ugha gks ikrh gSa] muesa 
ls dqN nkus Hkwjs vkSj gYds Hkwjs jax ds gks 
tkrs gSa vkSj mlls feykoV djus dk vkHkkl 
gksrk gSA ,sls eky dks cktkj esa dher de 

feyrh gSa] blfy, ;g çfØ;k djuk vR;ar  
egRoiw.kZ gSA vPNs ls lw[kkbZ xbZ dkyh fepZ 
dks ,d VkbV <Ddu okyh dkap dh cksry 
esa j[kdj VkbV <Ddu yxk,aA dkyh fepZ 
ds nkuksa esa 12 çfr'kr ls vf/kd ueh ugha 
gksuh pkfg,] ftlls ;g HkaMkj.k dh vof/k 
esa vPNh jg ldsA ifUu;j &1 bl tkfr 
dh csyksa ls vkSlru ikap ls Ng fdyks gjh 
fepZ feyrh gS vkSj ;gh lw[kus ds ckn Ms< 
ls nks fdyks dkyh fepZ feyrh gSA lkS fdyks 
gjh fepZ ls 33 fdyks dkyh fepZ feyrh gSA

2½ nkuksa dks Hkki ds ncko esa mckyuk
bl çfØ;k dks dsafæ; [kk| çkS|ksfxdh 

laLFkku] eSlwj }kjk fodflr fd;k x;k gSA 
blds varxZr rkts fudkys x, dkyh fepZ 
ds nkuksa dks 15 feuV ds fy, Hkki ds ncko 
esa mckyk tkrk gSA ;g nkus vkxs fNyds 
fudkyus okyh e'khu esa Hksts tkrs gSa vkSj 
buds fNyds fudkys tkrs gSaA mlds ckn 
nkuksa dks /kksdj 2 ls 3 fnuksa ds fy, fCyfpax 
ikoMj ds ?kksy esa j[kk tkrk gSa vkSj fQj 
mUgsa ?kksy ls fudky dj lw[kkus ls ges'kk 
dh rjg lQsn fepZ rS;kj dh tkrh gSA lkFk 
esa e'khu }kjk fudkys x, fNyds cxy esa 
,d= fd, tkrs gSa vkSj muls rsy fudkyk 
tkrk gSA

lQsn fepZ ds cMs+ iSekus ij mRiknu ds 
fy, bl çfØ;k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

*dkyh fepZ ds fNyds fudkyuk &
blds fy, fof'k"V e'khu }kjk lw[ks gq, 

dkyh fepZ ij ls fNyds fudky dj lQsn 
fepZ rS;kj dh tkrh gSaA ijUrq blesa nks 
çdkj ds tksf[keksa dh laHkkouk gksrh gS- 1½ 
cMh ek=k esa nkus QwVrs gSa- 2½ lkFk gh 
nkuksa dk vkdkj vkSj Åijh Hkkx ,d leku 
ugha jg ikrk gSA ;g i)fr baMksus'kh;k esa 
mi;ksx dh tkrh gSA 

j[kks i;kZoj.k ges'kk larqfyr] le>ks o`{kkjksi.k dk egRo
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*lQsn fepZ dh ikoMj cukuk &
gjh fepZ ls rS;kj fd, x, lQsn fepZ 

ds nkuksa dks fildj ikoMj cukbZ tkrh gSA 
bl ikoMj dk mi;ksx fofHkUu [kk| inkFkZ 
rS;kj djus] ltkus vkSj inkFkksaZ dks ,d 
fo'ks"k Lokn ykus ds fy, bLrseky fd;k 
tkrk gSA fons'kksa esa tgka dkyh fepZ dh 
vko';drk ugha gksrh gS] ,sls LFkkuksa ij 
lQsn fepZ ds ikoMj dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA 

* gjh fepZ&
lQsn fepZ vkSj dkyh fepZ ds vfrfjä 

gjh fepZ dh Hkh ekax jgrh gSaA gjh fepZ 
rS;kj djus ds fy, xqPNsa iw.kZ idus ls igys 
gh dkV ysaA tehu ij fxjs gq, xqPNsa Hkh 
gjh fepZ cukus ds fy, bLrseky dj ldrs 
gSaA gjh fepZ ds HkaMkj.k ds fy, mi;ksx 
dh tkus okyh fofHkUu i)fr;ksa esa 15&20 
Qhlnh ued ds ?kksy esa gjh fepZ j[kdj 
gok can MCcs ;k cksry dks fly can dj 
fn;k tkrk gSA gok can j[kh dkyh fepZ 
dh dher gjh fepZ dh rqyuk esa vf/kd gSA 
bldk mi;ksx [kk| inkFkksaZ dks lqxa/k nsus 
vkSj Lokn fufeZr djus ds fy, lkaHkj] lwi] 
'kksjck vkfn esa fd;k tkrk gSA mij of.kZr 

dh xbZ fruksa fepksaZ dk fopkj fd;k tk, 
rks bu esa ls dkyh fepZ dk vf/kd O;kid 
:i ls ç;ksx fd;k tkrk gSA de le; esa] 
de ykxr] vklku i)fr ls vf/kd ek=k esa 
dkyh fepZ cukbZ tk ldrh gSa vkSj og yacs 
le; rd Hk.Mkfjr dh tk ldrh gSA gjh 
fepZ ls vkSj Hkh dqN ewY; of/kZr inkFkZ cuk, 
tkrs gSaA mnkgj.kkFk%Z 1½ lw[kkbZ gqbZ gjh 
fepZ 2½ ued ds ikuh esa Hk.Mkfjr gjh fepZ 
3½ teh gqbZ fLFkfr esa gjh fepZ ds nkus- 4½ 
uedhu cukdj lw[kk dj gjh fepZ ds nkuksa 
dk Hk.Mkj.k 5½ gok can MCcs esa gjh fepZ 
dk Hk.Mkj.k 6½ gok can dSu esa gjh fepZ 
dk Hk.Mkj.k 7½ dkyh fepZ ls rsy mRiknu 
8½ dkyh fepZ ls vksfy;ksjsflu (Oleoresin) 
çkIr djukA

vke rkSj ij ,d eSfVªd Vu dkyh fepZ 
ls 35 fdyks dkyh fepZ dk rsy vkSj 105 
fdyks vksfy;ksjflu çkIr gksrk gSA ysfdu 
dsoy dkyh fepZ dk mRiknu dj cspus  
dh rqyuk esa ;fn dkyh fepZ ls cus ewY; 
of/kZr mRikn cukdj fcØh djus ls vf/kd 
vkenuh dekbZ tk ldrh gSA

*******

iw.kZ fodflr ckx ls çfr ,dM visf{kr iSnkokj

Qly@uLy dyeksa @
ikS/kksa dh la[;k

çR;sd isM ls   
visf{kr mRiknu

çfr ,dM dqy iSnkokj

dkyh fepZ % ifUu;qj 1 140 1-5 fdyks lw[kh dkyh 
fepZ ¼nks csyksa ls½

105 fdyks lw[kkbZ x;h 
dkyh fepZ

nkyphuh% dksd.k rst 123 80 xzke lw[kh nkyphuh 
250 xzke rst iÙkk

9 ls 10 fdyks lq[kkbZ 
xbZ nkyphuh] 30 fdyks 

rst iÙkk
tk;Qy% dksd.k  

lqxa/kk@dksd.k Lokn@ 
dksd.k Jhearh

54 500 tk;Qy] 300 xzke 
tk;iÙkh] 25 fdyks Qyksa 

ds fNydsa

2700 tk;Qy] 16 fdyks 
tk;iÙkh] 1350 fdyks 

Qyksa ds fNydsa

ukjh;y% çrki@Vh x 
Mh@Mh x Vh@ 
Mh x Vh & 2

70 140 ukjh;y] 140 fNydsa 
¼ukjh;y dk ckgjh vkoj.k½] 
10 ukjh;y ds iRrs

9800 ukjh;y] 9800 
fNydsa ¼ukjh;y dk 
ckgjh vkoj.k½] 700 
ukjh;y ds iRrs

vkj lh ,Q moZjdksa dh yhyk gS U;kjh] elkyk iSnkokj feyrh gS dkQh lkjh

vkjlh,Q moZjdksa dh yhyk gSa U;kjh
elkyk iSnkokj feyrh gSa dkQh lkjh!  
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tk;Qy dh [ksrh dh rduhd
M‚- oSHko dqekj f'kans] —f"k fo|kosrk] M‚- larks"k oku[ksM+s] dhV oSKkfud]
{ks=h; ukfj;y vuqla/kku dsaæ] HkkVîs] ftyk- jRukfxjh] eks- 7030818957

tk;Qy ,d mapkbZ esa c<+us okyk elkyksa 
dk lnkcgkj isM+ gSA yxHkx 170 

lky igys bZLV bafM;k daiuh }kjk bl isM+ 
dks Hkkjr yk;k x;k FkkA Hkkjr esa eq[; :i ls 
dsjy] rfeyukMq vkSj egkjk"Vª ds dksad.k {ks= esa 
tk;Qy dh [ksrh ns[kh tk ldrh gSA Hkkjr esa 
yxHkx 5350 gsDVj {ks=Qy esa tk;Qy dh [ksrh 
dh tkrh gS vkSj blls 2890 Vu iSnkokj feyrh 
gS] tcfd bldh mRikndrk 54 fdyksxzke çfr 
gsDVj gSA 

tk;Qy esa uj vkSj eknk ,sls vyx&vyx 
ikS/ks gksrs gSaA tk;Qy ds Qy fpdw ds vkdkj 
ds gksrs gSa] ijarq fpdus vkSj ihys jax ds 
gksrs gSaA bl Qy ds fNydksa dk mi;ksx 
eqjCck] dSaMh] vkpkj] pVuh vkfn fVdkÅ 
[kk| inkFkZ cukus ds fy, fd;k tkrk 
gSA feBkb;ksa dks Lokfn"V cukus esa 
vkSj rst iÙkh dk mi;ksx elkyksa esa 
fd;k tkrk gSA tk;Qy dk mi;ksx rsy 
nokb;ka] lkcqu] VwFkisLV] p‚dysV vkfn ds 
fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA 

ekSle vkSj Hkwfe% tk;Qy ,d m".kdfVca/kh; 
isM+ gS] ftlesa leqæ ry ls yxHkx 1000 ehVj 
dh ÅapkbZ rd tgka o"kkZ dk vPNk forj.k gksrk 
gS] ,sls {ks= tgka 1500 ls 3000 fe-eh- rd dh 
o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, vPNk gSA bl Qly dks 
laiw.kZ o"kZ esa 70 ls 95 çfr'kr vknZzrk dh t:jr 
gksrh gSA bl ikS/ks ds fy, 10 fMxzh lsfYl;l 
;k mlls uhps rFkk 40 fMxzh lsfYl;l ls T;knk 
dk rkieku çfrdwy gksrk gSA bl ikS/ks dks Nk;k 
dh vko';drk gksrh gSA blfy,] bl isM+ dks 
ukfj;y&lqikjh ds ckx esa ,d feJ& Qly ds 
:i esa yxk;k tkrk gSA 

rV ij ;ksX; ty fudklh okyh] dhpM+ vkSj 
bZVksa ls lkFk rS;kj yky tehu esa tk;Qy dh 
[ksrh dh tk ldrh gSA jsrhyh vkSj ?kkl&Qwl 
dpjk lM+us ls cuh tehu bl isM+ ds fy, dkQh 
vuqdwy gksrh gSaA 

pwafd tk;Qy ,d ijijkx flafpr isM+ gksus ds 

dkj.k bu isM+ksa esa fofo/krk ikbZ tkrh gS] blfy, 
M‚- ckGklkgsc lkoar dksad.k —f"k fo|kihB us 
1988 esa p;u fof/k çfØ;k }kjk tk;Qy dh 
igyh mUur uLy ^^dksad.k lqxa/kk**”dk çlkj.k 
fd;k FkkA bl uLy ds iw.kZ fodkl ds ckn çfr 
isM+ ,d o"kZ esa vkSlru 500 Qy çkIr gksrs gSaA 
bl uLy esa] uj vkSj eknk nksuksa çdkj ds Qwy 
,d gh isM+ ij vkrs gSaA

o"kZ 2003 esa fo|kihB us ^^dksad.k Lokn**”ds 
uke ls nwljh tk;Qy uLy dk çlkj.k fd;k 
FkkA bl uLy ls ,d o"kZ esa vkSlru 750 Qy 
feyrs gSaA o"kZ 2005 esa M‚- ckGklkgsc lkoar 

dksad.k —f"k fo|kihB us tk;Qy dh rhljh 
fdLe] ^dksad.k Jhearh* dk çlkj.k fd;k 
FkkA bl uLy ls] çfr o"kZ vkSlru 
800 Qy çfr isM+ feyrs gSaSA bldk 
Qy vkdkj esa cM+k gksrk gS vkSj lw[ks 

tk;Qy dk otu 10 xzke rd gksrk gS 
vkSj tk; iÙkh dk vkSlr otu 2 xzke gksrk 

gSA blds vykok o"kZ 2008 esa M‚- ckGklkgsc 
lkoar dksad.k —f"k fo|kihB us tk;Qy  dh 
pkSFkh uLy ^^dksad.k la;qäk** dk çlkj.k fd;k 
FkkA bl uLy esa uj vkSj eknk nksuksa Qwy ,d gh 
o`{k ij /kkj.k gksrs gSaA

iwoZtqrkbZ% pwafd tk;Qy ds isM+ksa dks Nk;k dh 
vko';drk gksrh gS] mUgsa ukfj;y vFkok lqikjh 
ds cxhpksa esa yxk;k tkrk gSA cxhps esa pkj 
ukfj;y ds isM+ks dks oxkZdkj :i esa 90 ls-fe- dh 
yackbZ] pkSM+kbZ ds xïs [kksnsaA bu xïksa esa vPNh 
feêh vkSj çR;sd xïs esa 20 fdyks xkscj [kkn ;k 
daiksLV [kkn] 1 fdyks uhe dsd]+ 1 fdyks lqij 
Q‚LQsV] 100 xzke dkcksZfjy ikmMj feyk dj bl 
feJ.k ls HkjsaA

o`f)% tk;Qy dh cqokbZ chtksa ds lkFk&lkFk 
dyeksa ls Hkh dh tk ldrh gSA tk;Qy ds  
ikS/kksa esa ikbZ tkus okyh fofHkUurk] mRiknu 'kq: 
gksus ds fy, yach vof/k vkSj vyx&vyx uj 
vkSj eknk isM+] bu lc ds pyrs tk;Qy dh 
[ksrh dyeksa }kjk djuk Qk;nsean gksrk gSaA 

o`{k gekjk lxk fj'rsnkj gS] vkSj ogh gekjk lPpk fe= gSA
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dyeksa dh fof/k esa HksV dye] e`ndk"B dye] 
cxy dye vkSj vadqj dye bu esa ls fdlh Hkh 
fof/k ds mi;ksx tk;Qy dh [ksrh esa dj ldrs 
gSaA dyesa yxkdj cqokbZ djus ls ge vko';d 
ek=k esa eknk vkSj uj ikS/ksa ij fu;a=.k j[k ldrs 
gSaA 

vke rkSj ij] tk;Qy Qy ds isM+ dh o`f) 
dye i)fr }kjk csgrj rjhds ls dh tk ldrh 
gSA vadqj dye fof/k vkSj e`ndk"B dye fof/k 
esa dksbZ Hkh cnyko ugha fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] 
e`ndk"B ç.kkyh esa mi;ksx fd, tkus okys dye 
ikS/ksa Åapsa c<rs gS] vkSj vadqj.k ds ckn twu ds 
ckn vFkkZr yxHkx 3 eghus dh mez ds gks tkrs 
gSaA bu dyeksa ij u;s vadqj vkus ij jksi.k fd;k 
tkrk gSA bl rjg] tgk¡ ikuh dk yxkrkj çokg 
gksrk gS] ,slh igkM+h <ykuksa ij nks ls rhu ikS/ks 
yxkdkj muds c<us ij e`ndk"B fof/k ls dyesa 
rS;kj dh tkrh gSA 'kq"d vkSj xeZ tyok;q esa 
tgka çR;kjksfir miHksn cM+h ek=k esa ej tkrs gSa 
ogka bl fof/k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
tk;Qy dh dyesa rS;kj djus ds fy, vDVwcj 
ls Qjojh lcls ;ksX; dkykof/k gSA blds vykok] 
ulZjh esa feLV pkSacj LFkkfir dj dyesa rS;kj 
djus 85 çfr'kr lQyrk çkIr dh tk ldrh 
gSA tk;Qy dh dyesa cukus ds fy, ikS/kksa dk 
tk;Qy ds chtksa ds vykok dyeksa ds :i esa 
Hkh bLrseky fd;k tkrk gS vkSj blls Hkh vPNh 
lQyrk feyrh gSA

jksi.k% twu ds eghus esa rS;kj fd, gj ,d 
xïs esa ,d ikS/kk ;k dye yxkus ds ckn mlds 
pkjksa vksj feêh dks iSjksa ls nckuk pkfg,AjksikbZ 
djus ds fy, 1 ls 2 o"kZ ds LoLFk ikS/kksa dk p;u 
djuk pkfg,A blds vykok vxj dyeksa }kjk 
jksikbZ djrs gSa rc lqfuf'pr djsa fd dyeksa ds 

tksM+ ;ksX; rjg ls gSa vkSj ikS/ks jksirs le; tksM 
tehu ij cus jgsa bldh lko/kkuh ysuh pkfg,A

* [kjirokj çca/ku vkSj vkoj.k% 
vko';drkuqlkj [kjirokj dVkbZ ¼fujkbZ½ djuh 
pkfg, vkSj tehu esa ikuh cuk jgs vkSj [kjirokj 
dks çca/ku ds fy,] tehu dks ?kkl ;k dsys ds 
iÙkksa ls <¡d nsuk pkfg,A

* ikuh% tehu dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij lfnZ;ksa 
esa 7&8 fnuksa esa vkSj xfeZ;ksa esa 3&5 fnuksa esa ikuh 
fn;k tkuk pkfg,A 

* lsafæ; moZjdksa dks ,d ckj gh fn;k tkuk 
pkfg, tcfd jklk;fud moZjdksa dks vxLr vkSj 
tuojh Qjojh esa nks leku lIrkgksa esa foHkkftr 
dj ikuh fn;k tkuk pkfg,A 

pwafd tk;Qy ds isMksa dks Nk;k dh vko';drk 
gksrh gS blfy, vkerkSj ij tk;Qy dks ukfj;y 
vkSj lqikjh ds ckxksa esa mxk;k tkrk gSaA

*dVkbZ vkSj iSnkokj% tk;Qy ds ikS/kksa ls Qy 
mRiknu feyus esa 7 ls 8 lky dh vof/k yxrh 
gS] tcfd dyeksa }kjk vkerkSj ij pkSFks o"kZ ls 
mRiknu feyus yxrk A Qly /kkj.k ls dVkbZ 
esa 8 ls 10 eghus dk le; yxrk gSA tk;Qy 
ds isM esa lky Hkj Qwy yxrs gSa] iw.kZ #i ls ids 
gq, Qyksa dk jax ihyk gksrk gSA blds vykok 
fNydsa ij MaBy ls foijhr fn'kk esa njkjs iMrh 
gSaA fNydksa dks vyx djsa vkSj tk; iÙkh dks 
vyx djuk pkfg,A nl lky iqjkus isM+ ls] çfr 
o"kZ 500 ls 800 Qy feyrs gSaA 25 lkyksa rd 
mRiknu c<+rk jgrk gSA

 



moZjd çca/ku & ykSax vkSj tk;Qy ¼fdyks çfr isM+½

vk;q ¼o"kZ½  xkscj [kkn lqQyk 15%15%15 mTToy ;wfj;k lYQj & 90

1 yk 05 0-150 0-050 15 xzke

2 jk 10 0-250 0-100 30 ke

3 jk 15 0-400 0-150 45 xzke

4 Fkk 20 0-550 0-200 60 xzke

5 ok 25 0-675 0-250 75 xzke

10 ok vkSj vkxs 50 1-350 0-500 150 xzke

u, ;qx dh ubZ vkjk/kuk] fujarj djsaxs ou lao/kZukA
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elkyk Qlyksa esa dhV vkSj jksx fu;a=.k çca/ku
M‚- larks"k oku[ksM+s]dhV oSKkfud]M‚- oSHko f'kans —f"k fo|kosrk]  

ukfj;y vuqla/kku dsaæ] jRukfxjh]M‚- jkts'k jkBksM+] lgk;d çksQslj ¼ouLifr jksx foKku½] —f"k 
egkfo|ky;] M‚- ck- lk- dksad.k —f"k fo|kihB] nkiksyh ftyk- jRukfxjh]  eks- 9765541322

dhV vkSj fcekfj;ka] vf/kd mRiknu ykxr 
vkSj fdlkuksa }kjk Qlyksa dh gksus okyh 

mis{kk ;g lHkh elkyk mRiknu esa vkus okyh çeq[k 
ck/kk,a gSaA elkyk Qly mRiknu dks c<+kok nsus 
esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d çHkkoh vkSj 
fdQk;rh dhV vkSj jksx mUewyu ç.kkyh dks le; 
vkus ij rqjar ykxw djuk gksrk gSA

dkyh fepZ Qly dk dhV çca/ku% HkkSjsa] f'k[kj 
ruk cs/kd bfYy;ka] Qwy dhM+sa] [kVey] lw= —eh] 
?kksa?kk] dhMs vkfn dkyh fepZ dh Qly ij ik, tkus 
okys çeq[k dhV gSaA

filq HkkSjsa% dkyh fepZ Qly ij vkus okyk ;g 
,d cgqr gh egRoiw.kZ dhV gSA 
bl phaVh dks *iksyq chVy* Hkh dgk 
tkrk gSA *iksyw* dk eryc nkus 
[kks[kys djus okyk dhV gksrk gSA 
bl dhV ds HkkSjsa lk/kkj.k rkSj ij 
2-5 fe-eh- yackbZ] ihys&uhys jax dk gksrk gSA eknk 
HkkSjsa gjs nkuksa ds fNydksa ij vaMs nsrh gSA 7 ls 
10 fnuksa esa bu vaMks esa ls ihys jax dh bfYy;ka 
ckgj fudyrh gSaA ;g bYyh nkuksa ds fNydsa Hksn 
dj vanj ços'k djrh gS vkSj vanj dk xj [kkrh 
gSA bl dhV ds çca/ku ds fy, tqykbZ ds var esa 
;k vxLr ds çFke lIrkg esa igyk fNM+dko vkSj 
mlds ckn fQj vDVwcj ds çFke lIrkg esa nwljk 
fNM+dko djuk pkfg,A blds fy,] MkbesFkks,V ¼30 
çfr'kr  çokgh½ çfr yhVj ikuh esa 1 fe-fy- vFkok 
fDouksYQksl ¼25 çfr'kr çokgh½ çfr yhVj ikuh esa 
1 fe-fy- feykdj fNM+dko djuk pkfg,-A vkerkSj 
ij vPNh rjg ls fodflr ikS/kksa ds fy, dhVuk'kd 
feJ.k ds lkFk 3 yhVj ikuh dh ek=k fNM+dko ds 
fy, i;kZIr gksrh gSA

f'k[kj ruk cs/kd bfYy;ka%;g ,d iraxk Js.kh 
dk dhV gSA bl dhMs ds iraxs lqugjs ihys jax 
ds gksrs gSaA eknk irax dkyh fepZ ds uotkr 
rsth ls c<+us okys ruksa ij vaMs nsrh gSA bldh 

bfYy;ka dkyh fepZ ds ruksa 
esa Nsn cukdj vanj ços'k 
djds vanj dk xqnk [kkrh 
gSaA vxLr&flracj esa bu 
dhVksa dk cMs iSekus ij 
çdksi ns[kk tkrk gSA blds 
vykok] tc dkyh fepZ ij uotkr vadqj fudyrs 
gSa rc Hkh bldk çdksi Hkh ns[kus dks feyrk gSA bl 
dhV ds çca/ku ds fy,] vadqj fudyus ij gj 15 
fnuksa ds varjky ls ikuh esa 50 çfr'kr çokg ds 
lkFk ikuh esa fefJr gksus okyh] çfr fyVj ikuh esa 
2 xzke dkcsZfjy ikoMj feykdj dsoy uotkr ruksa 
ij fNM+dko djsaA

Qwy dhMsa % ;g dkyh fepZ ij yxkrkj vkus 
okyk dhV gSA ;g cgqr NksVk gksrk gS vkSj ;g  
lk/kkj.k vka[kksa ls vklkuh ls ugha fn[kkbZ nsrk gSA ;g 
dhM+k iÙkh;ksa ds fdukjksa dks [kkrk gS ftlds dkj.k 
buds fdukjs esa ,aBu vk tkrh gSa ftlds pyrs csyksa 
dh o`f) /kheh gks tkrh gSaA tSls gh dhM+k utj vkrk 
gS] 30 çfr'kr çokg okys 
MkbesFkks,V fe-fy- çfr ,d 
fyVj ikuh esa ;k 36 çfr'kr 
çokg okys eksuksØksVksQ‚l  
1 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

[kVey% bl dhV ds fiYysa vkSj lkFk gh o;Ld 
[kVey dkyh fepZ dh csy ds jl dks vo'kksf"kr 
djrs gSaA ftlls csyksa dh 
o`f) #d tkrh gSA pwafd 
;g dhM+k ns[kus esa lQsn 
gksrk gS] bl dkj.k ftl 
txg ij dhV laØe.k 
gksrk gS #bZ dh rjg lQsn 
fn[kkbZ nsrk gSA

¼vkxs dk Hkkx ist 14 ij ---½

(nwT>rb ‘OHy$a nmZ 14 da...)izd`fr ds fouk'k dk vFkZ ekuo tkfr dk fouk'k



gekjh lkekftd çfrc)rk

fdlku lHkk ¼ftyk & jRukfxjh½

xzke rGs] rkyqdk [ksM ;gka fdlku lHkk dk vk;kstu fd;k x;k 
FkkA dk;ZØe dk v/;{k in xk¡o ds ljiap lqJh- 'osrk f'kdsZ  
}kjk lq'kksfHkr fd;k x;kA Jh- lfpu dqGs] çca/kd [ksM rkyqdk 
lgdkjh la?k vkSj Jh- ,u- ,l- exZt] vkjlh,Q ftyk çHkkjh 
jRukfxjh bUgksusa fdlkuksa dks —f"k lacaf/kr tkudkjh nsdj  
ekxZn'kZu fd;kA 

Hkwfe ijh{k.k fnu ¼ftyk & lkaxyh½

vkjlh,Q ftyk dk;kZy;] lkaxyh dh vksj ls lkaxyhokM+h rkyqdk 
fejt ;gka ij Hkwfe ijh{k.k fnu laiUu gqvkA bl volj ij 
Jh- vthr ladikG us fdlkuksa dks feêh ijh{k.k dk egRo vkSj 
?kqyu'khy moZjd ç;ksx fof/k lacaf/kr foLr`r ekxZn'kZu fd;kA 
bl dk;ZØe esa fdlkuksa us cMh la[;k esa mifLFkfr ntZ djkbZA

fdlku lHkk ¼ftyk & paæiqj½

vkjlh,Q ftyk dk;kZy;] paæiqj dh vksj ls uanxkao] rkyqdk 
f'kansokgh esa fdlku&lHkk dk vk;kstu gqvkA bl dk;ZØe esa] 
fdlkuksa us vkjlh,Q lsafæ; moZjd] ?kqyu'khy moZjd vkSj feêh 
ijh{k.k ls lacaf/kr foLr`r tkudkjh —f"k fo'ks"kKksa }kjk çnku 
dh xbZA 

fdlku lHkk ¼ftyk & /kqGs½

vkjlh,Q ftyk dk;kZy;] /kqGs dh vksj ls xzke&o#y] 
rkyqdk&flan[ksM esa fdlku lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
le; —f"k fo'ks"kK Jh- ghjkyky nsojs vkSj vkjlh,Q çca/kd Jh- 
tsM- ,- valkjh bUgksusa fdlkuksa dk ekxZn'kZu fd;kA 

fdlku lHkk ¼ftyk & chM½

vkjlh,Q ftyk dk;kZy;] chM dh vksj ls ckHkwGokMh] 
rkyqdk&okMok.kh ftyk&chM ;gka fdlku lHkk vk;kstu fd;k 
x;k FkkA bl dk;ZØe esa fdlkuksa dks feêh ijh{k.k] larqfyr 
moZjd mi;ksx bu fo"k;ksa ij ekxZn'kZu fd;k x;k FkkA ftyk 
çHkkjh Jh- lat; dsokGs vkSj muds lg;ksfx;ksa }kjk bl dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k x;k FkkA

fdlku lHkk ¼ftyk & dksYgkiqj½

fdlkuksa dks larqfyr moZjd mi;ksx] ?kqyu'khy moZjd i)fr 
lacaf/kr tkudkjh çnku djus ds fy, egknso eafnj] vke'kh] 
rkyqdk & djohj bl LFkku ij fdlku lHkk vk;kstu gqvk FkkA 
bl dk;ZØe esa Jh- lqjsUæ jktsf'kdsZ }kjk fdlkuksa dks ekxZn'kZu 
fd;k x;kA dk;ZØe ds fy, ekuuh; xzke fuoklh vkSj çxfr'khy 
fdlku cgq la[;k esa mifLFkr FksA 

Hkwfe ijh{k.k fnu ¼ftyk & lksykiqj½

vkjlh,Q ftyk dk;kZy;] lksykiqj dh vksj ls xzke&pkGs] 
rkyqdk&ia<jiqj ftyk&lksykiwj ;gka fdlku lqfo/kk dsaæ vdywt 
ds —f"k oSKkfudksa }kjk vkjlh,Q foi.ku vf/kdkjh Jh- ds- Mh- 
?kksyi buds ekxZn'kZu esa Hkwfe ijh{k.k fnu euk;k x;kA lHkk ds 
fy, xk¡o ds ljiap vkSj vU; ekuuh; O;fä mifLFkr FksA

fdlku lHkk ¼ftyk & o/kkZ½

vkjlh,Q ftyk dk;kZy;] o/kkZ dh vksj ls tkÅjokM+k ¼djatk½ 
;gka fdlku lHkk dk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k FkkA bl 
dk;ZØe esa] fdlkuksa dks jch ekSle Qlyksa dh [ksrh ls lacaf/kr 
foLr`r ekxZn'kZu çnku fd;k x;kA dk;ZØe ds fy, fdlkuksa us 
cgq&la[;k esa mifLFkrh ntZ djkbZ FkhA

moZjd foØsrk çf'k{k.k dk;ZØe ¼ftyk & ukfld½

bxriqjh esa vkjlh,Q moZjd foØsrkvksa dks çf'kf{kr djus ds 
mís'; ls ,d moZjd foØsrk çf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;k FkkA bl le; Jh Hknkus] —f"k vf/kdkjh] bUgksus foØsrkvksa 
dks moZjd cspus ls lacaf/kr ekxZn'kZu çnku fd;kA Jh- çlkn 
v.kkodj] {ks=h; çHkkjh ukfld us çR;{k vuqnku vkoaVu ;kstuk 
ds varxZr vkjlh,Q mRiknksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh çnku 
fd;k FkkA 

mRiknu Qly çkR;f{kd ¼ftyk & ijHk.kh½

ftyk dk;kZy; ijHk.kh }kjk xzke gÙkkyokMh rk- ekuor] ;gka 
ij Jh- lqjs'k ckGklkgsc f'kans ds Qly {ks= ij ,d çkR;f{kd 
dk vk;kstu fd;k x;k FkkA bl le;] lw{e vUu ?kVd rRo 
ekbZØksyk ds lkFk esa ?kqyu'khy moZjd lqtyk 19%19%19 dk 
forj.k vkSj fNM+dko dk çkR;f{kd fd;k x;kA bl dk;ZØe dk 
vk;kstu ftyk çHkkjh Jh- fot; dne vkSj muds lg;ksfx;ksa }
kjk fd;k x;k FkkA

Qly çkR;f{kd ¼ftyk & vkSjaxkckn½

ftyk dk;kZy;] vkSjaxkckn }kjk lqJh- vfurk isa<kjs] xzke <ksjfdu] 
rk- iSB.k ;gka dikl dh Qly dk çkR;f{kd vk;ksftr fd;k 
x;k FkkA bl le;] vkjlh,Q moZjd lwQyk 15%15%15] mTToyk 
;wfj;k] ck;ksyk] lqtyk bu lHkh ls lacaf/kr foLr`r tkudkjh 
çnku dh xbZ FkhA —f"k fo'ks"kKkssa ds ek/;e ls fdlkuksa ds ç'uksa 
dk lek/kku fd;k x;kA

fo|kFkhZ iqjLdkj forj.k dk;ZØe ¼ftyk & ukfld½

vkjlh,Q gkbZLdwy eq[ksM] rk- ukfld ;gka ij Lora=rk fnol ds 
volj ij] nloha d{kk esa çFke LFkku çkIr djus okys Nk=ksa vkSj 
Nk=kvksa dks vkjlh,Q ftyk dk;kZy; ukfld ds vf/kdkfj;ksa  
}kjk lqQyk vkSj mTToyk iqjLdkj nsdj lEekfur fd;k x;kA
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i;kZoj.k dk djsa j{k.k] cPpksa dks nsa bldk f'k{k.kA

¼ist 11 ls tkjh ---½

pwafd ;g dhV fn[kus esa lQsn gksrk gS] bl dkj.k 
laØfer {ks= ,slk lQsn fn[krk gS tSls fd ;gka 
dikl fcNkbZ xbZ gksA bl dhV ds çca/ku ds fy, 
^ofVZflfy;e ySdkuh* 5 xzkeçfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

lw=—fe% ;g lk/kkj.k vk¡[kks ls u fn[kkbZ nsus okys 
dhV gS vkSj vU; —fe;ksa dh rjg bldk vkdkj 
yack gksrk gSA ;g dhV dkyh fepZ dh tM+ksa esa 
c<+rk gSA ftlls laØe.k çHkkfor tM+ksa ij xkaBsa 
vk tkrh gSaA tM+ dks m[kkM dj ns[kus ij dbZ 
txgsa lwth gqbZ utj vkrh gSaA bl dhV ds çdksi 
ls dkyh fepZ ds csyksa dh o`f) :d tkrh gSaA bl 
dkj.k mit dkQh de gks tkrh gSA bl dhV ds 
çca/ku ds fy,] uhe ;k djaftdk dh [kyh tMksa 
ds ikl dh feêh esa feyk,aA vkerkSj ij 800 fdyks 
[kyh çfr ,dM+ tehu esafeykbZ tkuh pkfg,A

?kksa?ks% ?kksa?ks dk çpyu dbZ LFkkuksa ij O;kid 
:i ls ns[kus esa vkrk gSA 
;g ?kksa?kk e/;e vkdkj 
dk gksrk gSA ;g iÙkksa ij 
cSBdj ifÙk;ksa dks [kkrk gSA 
blfy,] bUgksus [kk, gq, 
LFkku ij ifÙk;ksa esa cM+s Nsn 
iMs gq, fn[krs gSaA ;fn çdksi vR;kf/kd gS] rks 
iwjs csy ij ifÙk;ksa esa N¢n fn[kkbZ nsrs gSaA blds  
çca/ku ds fy,] lHkh ?kksa?kksa dks ,df=r dj vkSj 
u"V fd;k tkuk pkfg, vkSj ruksa ij 0-50 çfr'kr 
uhyk FkksFkk fefJr ikuh ls fNM+dko djuk pkfg,A

[koys dhV% ;g ,d NksVk Hkwjs jax dk yack xksykdkj 
dhV gksrk gS vkSj O;kid 
:i ls dkyh fepZ ij ik;k 
tkrk gSA dbZ ckj iwjk ruk 
bl dhV ds fups Nqi tkrk 
gSA ;g dhV ifÙk;ksa ij Hkh 
vkrk gSA ;g dhV ifÙk;ksa 
ds lkFk&lkFk csyksa dk jl Hkh pwl ysrk gS vkSj 
blls iÙkh;ka >Mus yxrh gSaA dkQh ckj dkyh 
fepZ dh csysa iwjh lq[k tkrh gSaA bu dhVksa ds  
çca/ku ds fy,] çfr yhVj ikuh esa]30 çfr'kr 
çokgh Mk;esFkks,V 1-25 fe-yh- ;k 36 çfr'kr 
çokgh eksuksØksVksQ‚l 1-25 fe-yh-] buesa ls fdlh 

Hkh ,d dhVuk'kd dk ?kksy cukdj] dhV dk 
çHkko fn[krs gh rqjar fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

dkyh fepZ jksx çca/ku%&

ruk lMu jksx% lcls T;knk uqdlkunk;d jksx 
gS tks ^Qk;Vks¶Fkksjk dsfIllh* uked QQwan ds 
dkj.k gksrk gS] bl jksx esa csysa dkQh rst xfr 
ls ejus yxrh gSa] blfy, bls ^rst ekSr* Hkh dgk 
tkrk gSA ;g jksx Hkkjr esa dkyh fepZ ds yxHkx 
lHkh [ksrksa esa fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds dkj.k 
gksus okys uqdlku] fdlkuksa dks ekufld :i ls 
detksj cuk nsrh gS vkSj var esa fdlku dkyh fep 
dh [ksrh djuk NksM nsrk gSA bl jksx ds pyrs 
20 ls 30 çfr'kr csysa ej tkrh gSa- dksd.k foHkkx 
ds jksx losZ{k.k esa 9 ls 10 çfr'kr rd jksx dk 
çdksi ns[kk x;k gSA 'kq:okr esa iÙkksa ij ikuhnkj 
lQsn /kCcs iMrs gSatks rsth ls c<dj Hkwjs jax ds 
cMs /kCcsa cu tkrs gSaA ;g /kCcsa ,drjQk vkSj xgjs 
Hkwjs jax ds gksrs gSaA ;g o`Ùkkdkj nkarksokys fdukjksa 
ds lkFk e/; Hkkx dMd gksrk gSaA uotkr iÙkksa 
ij ;g jksx vf/kd yxrk gSA Qwyksa ij ;g jksx 
yxus ls Qwy xyuk 'kq: gks tkrs gSaA Vgfu;ksa ds 
uje vkSj FkksMs+ iqjkus Hkkxksa ij ikuhnkj /kCcs c<rs 
tkrs gSa vkSj ckn esa Vgfu;ka dkyh iMrh tkrh gSa 
vkSj fdukjksa ls ejuk 'kq: gks tkrh gSA iÙksa >Mus 
dh nj jksx çdksi ds nj ij fuHkZj djrh gSaA tMksa 
ij jksx yxus ls 10 ls 20 fnuksa ds Hkhrj] csysa ej 
tkrh gSA ifÙk;k¡ ihyh gks tkus rd jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ ugha nsrs gSaA 'kq:okr esa rusa fxys] fpdus] 
xgjs jax ds /kCcsa c<rsa tkrs gSa vkSj var esa iwjk ruk 
lM tkrk gSA [kk| vkiwrhZ ufydk,a Hkqjs jax dh 
gks tkrh gSa- jksx dh o`f) mij rus dh rjQ vkSj 
fups tMksa dh rjQ QSyus yxrh gSa- jksx xzLr csyksa 
dh ifÙk;ka fiyh vkSj Hkqjh iMus yxrh gSaA lkFkk gh 
rusa Hkh Vs<s gksus yxrs gSa vkSj Qwy >Mus yxrs gSaA 

rus ij ekStwn laØe.k fups tMksa rd QSy tkrk 
gSA mlh çdkj tMksa ij Hkh jksx ds y{k.k fn[kus 
yxrs gSaA blds laØe.k ls iÙkh;ksa ij fn[kus okys 
y{k.k ruk lM+us ds y{k.kksa leku gh gksrs gSaA vUu 
xzg.k djus okyh tMsa lM+us ds dkj.k jksx vkSj 
mlds lkFk csysa Hkh ej tkrh gSaA  
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tM+ksa ij jksx laØe.k ds dkj.k 2 ls 3 o"kksaZ 
esa csysa ej tkrh gaSA jksx dk çlkj feêh] ikuh 
vkSj jksxxzLr tM+ksa ds lkFk gksus okys laidZ ds 
dkj.k gksrk gSA o"kkZ dk ikuh tehu ij tek gksus 
ds ckn ml esa ls mBus okys ikuh ds fNVksa ls 
jksx dk çdksi ifÙk;ksa ij c<+rk tkrk gSA nhed] 
?kksa?kk ds ek/;e ls Hkh bl jksx dk çlkj dqN gn 
rd ruksa vkSj ifÙk;ksa ij gksrk gSA bl jksx dk 
çdksi cjlkr ds ekSle esa twu ls flracj rd 
fn[kkbZ nsrk gSA gok dh lkis{k vknZzrk] cknyksa 
okyk ekSle vkSj de rkieku vkfn bl jksx ds 
çdksi dh o`f) ds fy, vuqdwy gSA lqikjh ds 
ckxksa esa dkyh fepZ dh Qly ij bl jksx dk 
çHkko T;knk fn[kkbZ nsrk gSA 'kq:okr esa bl jksx 
dk çdksi tehu ds ikl okyh dksey yrkvksa ij 
gksrk gSA ckn esa ckfj'k dh cwanksa vkSj QQwan tud 
fctksa ls fupys iÙkksa ij laØe.k gksrk gS vkSj fQj 
Åijh iÙkksa dh vksj QSyrk tkrk gSA 

jksx fu;a=.k çca/ku %jksxdk 'kh?kz funku vkSj 
fu;a=.k ;kstuk dks le; ij viuk dj dkjxj 
cukuk bl jksx ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, vR;ar 
egRoiw.kZ gSA QQwan uk'kdksa] dhV uk'kdksa] tSfod 
fu;a=dksa dk larqfyr mi;ksx bl jksx ds çca/ku 
ds fy, vkn'kZ gSA

jksikbZ ds fy, LoLFk csyksa dk p;u] Qly 
{ks= esa jksxtud QQwan dk ços'k jksdrk gSA 
blds fy, ulZjh esa LoLFk csyksa dk mi;ksx 
djuk pkfg,A tehu ls jksxxzLr csyksa ds vo'ks"kksa 
dks le;&le; ij ,d= dj u"V fd;k tkuk 
pkfg,A ,slh csyksa dh tM++ksa dks tykdj u"V 
dj nsuk pkfg,A blls feêh esa jksxtud QQwan 
dh ek=k de jgrh gSA bl o`f) dks jksdus ds 
fy,] d‚ij v‚DlhDyksjkbM+ ¼0-02 çfr'kr½ QQwan 
uk'kd ls tM+ksa ds vkl&ikl dh feêh fHkxksbZ 
tkuh pkfg,A

dkyh fepZ ds Qly {ks=ksa esa ¼ukfj;y] 
lqikjh ckxksa esa ½ lw{e okrkoj.k jksx dk çdksi] 
le; vkSj o`f) vkfn egRoiw.kZ lkfcr gksrs gSaA 
[ksrh dh ,slh fof/k tks ldkjkRed ifjorZu 
mRiUu dj lds] dk ç;ksx fd;k tkuk t:jh gSA 

vk/kkj ds fy, isM+ ds uhps vkus okyh vkSj QSyus 
okyh 'kk[kkvksa dh] ckfj'k ls igys ebZ efgus ds 
var eas] NaVuh djuk egRoiw.kZ gksrk gSA bl ls 
lwjt dh jks'kuh cxhps esa xgjkbZ rd lHkh vksj 
igqaprh gS vkSj lkis{k vknZzrk dk Lrj de gksus lss 
jksx dh o`f) ean gks tkrh gSA 

ekulwu dh 'kq#okr ij tehu ds ikl dh 
dksey] detksj yrkvksa dh NaVuh djuh pkfg, 
D;ksafd ,sls Hkkxksa dh dksf'kdk,a chekjh ds fy, 
vfr laosnu'khy gksrh gSaA csysa jksx ls laØfer 
gksdj mu ij QQwan curh gS v©j cgqr de 
le; esa jksx dks QSyus esa enn feyrh gSA,slh 
jksx laØfer csyksa dh NaVuh vko';d gSA blds 
vykok bUgsa lw[ks iÙkksa ls <d nsuk pkfg,A ckxksa 
dh tehu ij gjh ?kkl dk] fXylfjfM+;k ds iÙkksa 
;k pkSykbZ vkfn dh Qlyksa dk vkoj.k cukus lss 
jksx dk tehu ls laidZ Vkyk tk ldrk gSA

* dkyh fepZ ds Qly {ks= esa ikuh tek gksus 
ij bl jksx dk fodkl rsth ls gksrk gSA blds 
fy, fo'ks"k :i ls o"kkZ ds ty dh fudklh rqjar 
gks lds ;g lqfuf'pr djuk pkfg,A 

* ukfj;y] lqikjh ds ckxksa esa eq[; Qlyksa dks 
moZjd çnku djrs le; dkyh fepZ dh tM+ksa dks 
{kfr uk igqps bldk /;ku j[kk tkuk pkfg,A

* cksM+sZDl feJ.k ¼1 çfr’kr½ ;k d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM+ ¼25 çfr'kr½ ebZ&twu ls gj 
,d eghus ds varj ls nks ls rhu ckj fNM++dko 
¼3 yhVj çfr csy½ vkSj tM+ksa ds pkjksa vksj dh 
feêh dks ¼4 yhVj çfr csy½ fHkxks;k tkuk pkfg,A 
jksx ds rst çdksi dh fLFkrh esa esVsysfDly ¼1-25 
xzke çfr yhVj½ dk fNM++dko djuk pkfg, vkSj 
fHkxks;k tkuk pkfg,A

* VªkbdksM+ekZ gjft,ue tM++ ds pkjksa vksj 
50 xzke çfr csy dM+os uhe dh [kyh ds lkFk 
feêh esa feykuk pkfg,A o"kkZ ls iwoZ ¼twu esa½ 1-5 
fdyks vkSj fQj ls vxLr ds var esa 1 fdyks çfr 
csy tM+ksa ds vklikl dh feêh esa uhe dh [kyh 
feykuk pkfg,A o"kkZ 'kq: gksus ls iwoZ ¼twu ekg 
esa½ 1-5 fdyks rFkk vxLr ds var esa iqu% 1 fdyks 
çfr csy uhe dh [kyh tM+ksa ds vklikl dh feêh 

o`{kkjksi.k ls thou cpk,a] bl i`Foh dks LoxZ cuk,a
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esa feykbZ pkfg,A

ulZjh esa 'kh?kz ej.k% ulZjh esa vadqfjr dyeksa 
dks ejus ls jksdus ds fy, FkSyh dh feêh esa 
VªkbdksM+ekZ gjft,ue 1 xzke +oh,,e QQwan 100 
lhlh çfr fdyksxzke ds fglkc ls feyk;k tkuk 
pkfg,A feêh ij ikjn'khZ vkoj.k ebZ ds efgus esa 
iwjs ,d efgus ds fy, j[ksaA blls feêh dk lkSj 
folaØe.k gksrk gSA rkieku ds 50 fMxzh lsfYl;l 
rd c<+us ls feêh esa jksx tud QQwan dh ek=k 
de gksus yxrh gSA dksad.k ds yxHkx lHkh Hkkxksa 
esa ;g jksx fn[kkbZ nsrk gSA bl chekjh ds dkj.k 
mit 12 ls 47 çfr'kr rd ?kV tkrh gSA ;g 
jksx lw=—fe vkSj QQwan ds la;qä laØe.k ds 
dkj.k gksrk gSA bl jksx ds dkj.k csysa detksj 
gksus yxrh gSaA ifÙk;k¡ ihyh g®us yxrh gSa vkSj 
detksj gksdj >M+us yxrh gSaA 'kk[kk,a ihNs dh 
vksj eqM+us yxrh gSaA csyksa dh izcyrk vkSj iSnkokj 
/khjs&/khjs ?kVus yxrh gSA 'kq#okr esa uhps dh rFkk 
fQj Åij dh ifÙk;k¡ ihyh g®us yxrh gSaA ,slh 
csyksa dh tM+ksa dks dkQh uqdlku gksrk gSA ,sls 
uqdlku tM+ksa dh xkBsa] eq[; #i ls vUu 'kks"k.k 
djus okyh tM+ksa ds lM++us ls gksrk gSA vf/kdka'k 
jksxh csyksa ij iÙks ihys gksus ds y{k.k lky Hkj 
fn[kkbZ nsrs gSaA

ulZjh esa ;g chekjh vadqfjr tM+ksa ij fn[krh 
gSA ,slh csy dk mi;ksx jksi.k ds fy, djus ls 
jksx dkjd lw=—fe vkSj QQwan dk Hkh QSyko 
c<+rk tkrk gSA ckfj'k ;k flapkbZ ds ikuh ls 
Hkh lw=—fe dh o`f) gksrh gSA o"kkZ ds ekSle esa 
twu ls vDVwcj rd lw=—fe dk fodkl gksrk 
jgrk gSaA fnlacj esa lw=—fe dh o`f) lcls vf/
kd  gksrh gSA dkyh fepZ ij lw=—fe dh o`f) 
ds dkj.k budk laØe.k ukfj;y vkSj lqikjh dh 
tM+ksa ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA

 jksx fu;a=.k çca/ku%  uhe dh [kyh 1 
fdyks çfr csy ebZ&twu vkSj vxLr&flracj ds 
nkSjku feêh esa feykuk pkfg,A lsafæ; moZjdksa 
ds mi;ksx ls lw=—fe dh la[;k de gksrh gSA 
csy dks lgkjk nsus ds fy, iaxkjk vkfn isM+ksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] ,sls isM dhVk.kqvksa ds 

 çfrjks/kh Hkh gksus pkfg,A feêh esa dkcksZ¶;wjkSu ¼3 
th½ çfr csy tehu esa feyk,aA cksM+sZDl feJ.k ¼1 
çfr'kr½ ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM+ ¼0-25 çfr'kr½ 
dk fNM++dko vkSj ¼4 yhVj çfr csy½ nks ls rhu 
ckj xhyk fd;k tkuk pkfg,A

^L;wM+kseksukl ¶Y;qjkslUl* lw{etho ds dkj.k 
lw=—fe;ksa dk vkSj lkFk gh 'kh?kzej jksx dkjd 
QQwan dk fu;a=.k gksrk gSA feJ&Qly fof/k esa 
xsans ds ikS/kksa d¨ lkFk ;g Qly ysus ls lw=—fe 
dk fu;a=.k gksrk gSA

 djik iksyw jksx%  ;g QQwanh; jksx cgqr gh 
de ek=k esa dkyh fepZ dh Qly ij yxHkx 
lHkh txgksa ij ns[kk tkrk gSA 

jksx ds y{k.k%  iÙkh ij csM+ksy ihys Hkwjs jax ds 
/kCcsa c<+us yxrs gSaA Qwyksa ds M+aBy ij xgjs /kCcksa 
ds c<+us ls og lM+dj >M+us yxrs gSaA NksVs dksey 
nkuksa ij bldk çdksi gksus ls mudk fodkl :d 
tkrk gSaA ,sls nkus laØe.k ls [kks[kys gksrs tkrs 
gSaA bls ey;kye Hkk"kk esa *iksyq* dgk tkrk gSA 
iwjh rjg ls fodflr nkuksa ij laØe.k gksus ls 
nkuksa esa njkjsa iM+rh gSa vkSj otu ?kV tkrk gSA

jksx ds y{k.k csy ij lky Hkj fn[kkbZ nsrs 
gSaA QQwan lky Hkj isM+ ij jgrh gSA 90 çfr'kr 
ls vf/kd lkis{k vknZzrk vkSj 22 ls 26 fMxzh 
lsfYl;l dk rkieku bl jksx dh o`f) ds fy, 
vuqdwy gksrk gSA twu esa Qwyksa ds vkus ds le; ij 
bl jksx dk çdksi gksrk gS vkSj vxLr&flracj esa 
lcls T;knk uqdlku fn[kkbZ nsrk gSA

jksx fu;a=.k çca/ku% cksM+sZDl feJ.k ¼1 çfr'kr½ 
;k M+k;QksysVksu ¼0-20 çfr'kr½ bl QQwan uk'kd 
dk gj ,d efgus ds varj ls rhu ckj fNM+dko 
djus ls jksx dk fu;a=.k gksrk gSA uo vadqfjr 
nkus tc dksey gksrs gSa rc le; ij fNM+dko 
djus ls uqdlku Vkyk tk ldrk gSA nks fNM+dko 
Qwy vkus ls igys vkSj ,d fNM+dko nkus cuuk 
'kq: gksus ij djuk dkQh çHkkoh gksrk gSA

tk;Qy ij dhV fu;a=.k çca/ku%
filku [kVey% ;g dhV tk;Qy dh uo 

jksfir dyeksa ij eq[; :i ls ns[kh tk ldrh gSA 

isM+ yxk,a gj }kj ij] Le`f) vk, ?kj&?kj ij
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dyeksa ds tksM+ksa ij rFkk FkSyh ds vanj tM+ksa ij 
bl dhV dk çdksi gksrk gSA fnlacj] Qjojh vkSj 
twu bu eghuksa esa bl dhV dk çdksi T;knk gksrk 
gSA bl dhV ds çca/ku ds fy, 1 xzke fMVtsaZV 
ikmMj çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,] mlds ckn uhe ds rsy ls ¼0-50 
çfr'kr½ fNM+dko djsaA

[koys dhV% bl dhV dk çdksi tk;Qy 
ds dksey iÙkksa ij rFkk Vgfu;ksa ij gksrk gSA 
ifj.kke Lo:i dksey 'kk[kk,¡ lw[k tkrh gSaA 
eksuksØksVksQ‚l 1&4 fe-yh- vFkok Dyksjik;jhQksl 
1&2 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djus ls dhVksa dk fu;a=.k gksrk gSA 

tk;Qy Qlyij jksx 
rukej% 'kk[kk ds Åijh Hkkx ij jksxtud 

QQwan dk çdksi gksus ls rusa lM+us yxrh gSa vkSj 
var esa lw[k tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, jksx 
xzflr Vgfu;ka vkSj MaBy] >M+h gqbZ ifÙk;ka] Qy 
vkfn dks ,d= dj u"V fd;k tkuk pkfg,A 
1çfr'kr cksM+sZDl ds feJ.k ls 15 fnuksa ds varjky 
ls nks ckj fNM+dko djsaA 

ifÙk Nsnd jksx ¼djik½& ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds 
/kCcsa c<+us yxrs gSaA /kCcksa ds dsaæ LFkku ij e`r 
dksf'kdk vyx gksdj xy dj fxj tkrh gSa vkSj 
iÙkksa ij Nsn cuus yxrs gSaA

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, jksx laØfer 
'kk[kk,a] xy dj fxjh gqbZ ifÙk;kavkfn dks ,d= 
dj tykuk pkfg,A 1 çfr'kr cksM+sZDl feJ.k dk 
gj 15 fnu ds varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA

 nkyphuh ij dhV fu;a=.k çca/ku
iÙkh [kkus okyh bYyh% nkyphuh ij rhu çdkj 

dh iÙkh;ka [kkusokyh bfYy;ka fn[kkbZ nsrh gSaA 
buesa ls nks çdkj dh bfYy;ksa vkdkj esa cgqr cM+h 
vkS, jaxhu gksrh gSaA ,d ÅaV bYyh bl Js.kh esa 
vkrh gSA ;g lHkh çdkj dh bYyh;ka nkyphuh 
ds iÙkksa dks cgqr cMh ek=k esa [kkrh gSaA ifÙk;k¡ 
>M+us yxrh gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, 25 
çfr'kr çokgh fDouyQ‚l 2 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh esa ysdj fNM+dko djuk pkfg,A

iÙks dqjsnus okyh bYyh% ;g ,d NksVs vkdkj 

dk dhV gksrk gS tks iÙks ds Åijh Hkkx ij iiM+h 
rS;kj djrh gS vkSj vanj jgdj gjs inkFkZ [kkrh 
gSA blds dkj.k ifÙk;ksa ij lQsn vkoj.k fn[kkbZ 
nsrk gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, 36 çfr'kr 
çokgh eksuksØksVksQ‚l 1-5 fe-yh- ;k 30 çfr'kr 
çokgh MkbesFkks,V 1 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

lQsn eD[kh% ;g dhV lw{e vkdkj dk vkSj 
lQsn jax dk gksrk gSA dksey ukjaxh Vgfu;ksa ij 
;g dhV ifÙk;ksa ds uhpss dh lrg ij leqg esa 
cSBh fn[kkbZ nsrh gSA dksey 'kk[kkvksa d¨ fgykus 
ij vla[; lQsn eD[kh;ka mM+rh gqbZ utj vkrh 
gSaA ;g dhV dksey ifÙk;ksa ls jl vo'kksf"kr 
djrh gS] ftlds dkj.k ifÙk;ka eqj>k tkrh gSaA 
bl dhV ds çca/ku ds fy, 20 çfr'kr çokgh 
,flVkfefçM+ 0-20  fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsA 

nkyphuh Qly ij jksx fu;a=.k çca/ku% 
djik% iÙkh ij NksVs Hkwjs jax ds /kCcs c<rs 

gSaA vusd /kCcsa fey dj pkanh ds jax ds  
/kCcsa curs gSaA bl jksx dk çdksi c<us ij 1 
çfr'kr cksM+sZDl feJ.k dk fNM+dko djsaA 

ykSax dh Qly ij dhV fu;a=.k çca/ku%

iÙkh [kkus okyh bYyh% tc isM+ esa u;s iÙks 
fudyrs gS rks bl iÙkh [kkus okyh bYyh dk 
laØe.k gksrk gSA 'kq"d ekSle ds nkSjku bu 
bfYy;ksa dk miæo vR;f/kd gksrk gSaA ftlls 
ubZ 'kk[kkvksa esa vadqj.k fn[kus ij rqjar ml ij 
fDouksyQksl ¼25 çfr'kr çokgh½ 0-05 çfr'kr ;k 
eksuksØksVksQksl ¼36 çfr'kr çokgh½ 0-05 çfr'kr 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

ruk  [kkusokyh  bYyh%  ;g bYyh iwjs dkys 
jax dh] ihys iêksa vkSj ckyksa okyh gksrh gSa vkSj 
ruksa esa fNæ cukdj ços'k djrh gSA ftlls 
'kk[kk,a vkSj ikS/kas lq[k tkrs gSaA DyksjikbjhQksl 
¼20 bZlh½ 2 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj 
'kk[kkvksa vkSj ruksa ij fNM+dko ls dhV fu;a=.k 
çca/ku fd;k tkuk pkfg,A

i;kZoj.k dh lqj{kk] cl ;gh gS gekjh riL;k
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elkyksa esa bLrseky gksus okyh ykSax dk vFkZ 
Qwy f[kyus ls igys gYds ukjaxh jax dh lw[kh 
dfy;ka gksrh gS A ysfdu vxj mUgsa c<+us ds fy, 
NksM+ nsus ij mudk igys Qwyksa esa vkSj ckn esa 
tkequ tSls Qyksa esa ifjofrZr gks tkrh gSaA bu Qyksa 
dk mi;ksx ikS/ksa rS;kj djus ds fy, gksrk gS A 

ukjh;y ds pkj isMksa ds e/; Hkkx ¼pkSdkSj½ 
esa M+s< ls nks o"kZ dk ikS/kk yxk;k tkuk pkfg,A  
lqikjh ds ckx esa gj nks oxZ [kkyh NksM+dj rhljs 
oxZ ds e/; esa ikS/kk yxkuk pkfg,A bl çdkj 
xfeZ;ksa esa fu/kkZfjr nwjh ij 75x75x75 ls-eh- vkdkj 
ds xïs [kksn dj çR;sd xïs esa 2 ls 3 Vksdfj;ka 
lM+k gqvk xkscj [kkn ;k daiksLV [kkn vkSj 2 
fdyks flaxy lqij Q‚LQsV 75 xzke $+ 2 çfr'kr 
feFkkby iSjkfFk;ku ikmMj esa feykdj xïs rS;kj 
j[ksA jksi.k ds fy, nks o"kZ dh mez ds LoLFk  
ikS/kksa dk mi;ksx djsaA 

bls isM+ dk iRrs [kkus okyh bYyh] ruk bYyh 
iRrksa dh lM+u] fVDdk] M+kbZcSd] vkfn dhVksa vkSj 
jksx®a ls cpko djsaA jksi.k ds ckn 5 ls 6 o"kksaZ esa 
isM+ksa esa dfy;k¡ vkus yxrh gSaA tuojh ls vçSy ds 
fnuksa esa Qly ls vk; feyrh gSA dfy;ksa dh o`f) 
gksus ij mUgsa gydk ukjaxh jax çkIr gksus yxrk gSA 
,slh dfy;ksa dh dVkbZ dj mUgsa 4 ls 5 fnu /kwi esa 
lq[kk;k tkuk pkfg,A 15 ls 30 o"kZ dh vk;q okys 
isM+ }kjk 1 ls 2 fdyks rd lw[kh yksax feyrh gSA  

yksax cqokbZ

o`{kkjksi.k esa djsa lg;ksx] izd`fr dks j[ksa lnkcgkj vkSj LoLFk

thou esa dqN lh[kuk gksxk rks] 
izs'kj dqdj ls lh[ksa]

fiNokM+s esa vkx yxh gksus ij Hkh 
og et+s ls lhfV;ka ctkrk gSA

OgkV~l,i vM~Mk ba

byk;ph dh Qly ij dhV vkSj jksx fu;a=.k 
çca/ku%

byk;ph Qly ij rqM+rqM+s uked ruk 
dqjsnus okyh bYyh fn[kkbZ nsus ij 0-3 fe-yh- 
bZfeM+kDyksfçM+ ¼17-8 ,l-,y-½ 0-3 fe-yh çfr 
yhVj ikuh eas feykdj fNM+dko djsaA

fVDdk vkSj ej jksx fn[kkbZ nsus ij 1 çfr'kr 
cksM+sZDl feJ.k dk NhM+dko djsaA

gYnh ij yxus okys jksx vkSj dhV çca/ku% 
gYnh dh Qly ij yxus okyh dan eD[kh 

ePNj tSls cMs vkdkj dh gksrh gSA dan eD[kh ds 
fu;a=.k ds fy, dan cht çlaLdj.k djrs le; 
fDou‚yQ‚l 20 fe-yh- ds lkFk 10 yhVj ikuh 
esa ?kksy cuk,a vkSj chtksa dks 15 ls 20 feuV rd 
mlesa Mwcksdj j[ks vkSj ckn esa mudk mi;ksx 
cqokbZ ds fy, djsaA

iÙkh;ksa ij /kCcs] djik ;g jksx QQwan ds 
dod ds dkj.k gksrk gSA bu jksxksa ds fu;a=.k ds 
fy, 25 xzke Mk;Fksu ,e & 45 QQwan uk'kd 10 
yhVj ikuh esa  feykdj gj 15 fnuksa ds varj ls 
fNM+dko djsA 

dan lM+u ;g ,d QQwan tud jksx gS A 
gYnh ds dan lM+u jksx ds y{k.k vnjd ds dan 
lM+u jksx ds y{k.kksa dh rqyuk esa] dkQh gn 
rd] leku gksrs gSaA jksx ls xzflr o`{kksa ds rusa 
vkSj fdukjsa /khjs&/khjs Åij ls 'kq: gksdj uhps 
dh vksj ihys iÙks iwjh rjg ls lw[k tkrs gSaA  
ikS/ks dh tM+sa vkSj dan eqyk;e gksdj lM+us yxrs 
gSa ftlls mudh o`f) #d tkrh gSa ,slh Qlyksa 
ls dksbZ iSnkokj ugha fey ikrh gSaA fiNys ekSle 
ds nkSjku ej jksxh isM+ksa dks xïksa ls fudkydj 
u"V djuk pkfg,A 

dan lM+u jksx vuq:i chtksa dk mi;ksx uk 
djus vkSj ,sls LFkkuksa ij tgka vuqdwy ty 
fudklh ugha gksrh gSa] ogka fn[kkbZ nsrk  gSaA tehu 
dk p;u djrs le; mi;qä ty fudklh ds 
çca/k okyh tehu gh pqusaA danksa ds HkM+kj.k ls 
igys esV‚yWfDly 0-2 çfr'kr ?kksy esa 30 feuV 
rd M+qcksdj vkSj tM+ksa ds vklikl dh tehu dks 
fHkxks,aA le;&le; ij jksxxzLr ikS/kksa dks ,slk 
djrs jguk pkfg,A 
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nkyphuh elkyksa esa ,d egRoiw.kZ Qly 
gSA bl isM+ dh Nky vFkkZr ^nkyphuh^ 

dk ,d elkys ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bu isM+ksa dh ifÙk;ka ^rstiÙkk^ elkys ds :i esa 
bLrseky fd;s tkrk gSA dksad.k —f"k fo|kihB us 
^dksad.k rst^ uke ls nkyfpuh dh uLy dk fuekZ.k 
fd;k gSA nkyphuh dh ;g uLy vPNh xq.koÙkk vkSj 
cf<+;k [kq'kcw ;qä gksrh gSA nkyphuh dh ^fuR;Jh^ 
vkSj ̂ uoJh^ vU; çpfyr uLysa gSaA lkFk gh] rstiÙks 
ds fy, ^dksad.k rstiÙkk^ uked uLy dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA nkyphuh dh Nkyksa vkSj iÙkh;ksa dk 
vdZ fudkydj mudk mi;ksx elkyksa vkSj nokvksa] 
b= vkfn ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA 

nkyphuh dh [ksrh chtksa ls ikS/ksa rS;kj dj vkSj 
lkFk gh vU; isM+ksa dh xwVh dye ls Hkh fd;k tk 
ldrk gSA o"kkZ _rq esa vadqj.k gksdj Ms<+ ls nks 
eghuksa esa xqVh dye rS;kj gks tkrh gSaA 

ukfj;y ds cxhps esa Qly ykxkus fy, ukfj;y 
ds nksuksa vksj 2 x 2 ehVj dk varj j[kdj xïk 
[kksnsaA fujarj jksi.k djuk gSa rks nks iafä;ksa esa nks 
isM+ksa ds chp 1-25 ehVj varj j[k dj 60 ls-eh- 
yackbZ] pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ ds xïsa [kksnsaA xÔksa dks 
Hkjrs le; çR;sd xïs esa 20 fdyks vkjlh,Q flVh 
daiksLV +$ 1 fdyks uhe dh [kyh $+ 1 fdyks lqij 
Q‚LQsV $ 100 xzke dkcsZfjy ikmMj vkfn feyk 
dj xïksa dks vPNh feêh ls Hkjuk pkfg,A o"kkZ _rq 
esa xïksa ds e/; Hkkx esa xqVh dyeksa dk jksi.k djsaA 
jksi.k ds ckn] ckfj'k dk ikuh D;kfj;ksa esa tek u 
gks lds ;g lko/kkuh j[kuh pkfg,A 

[kkn nsus ds fy, isM+ dh ifjf/k ds vklikl vkys 
cukus pkfg,A jksi.k ds ckn rhljs o"kZ esa Qjojh 
ls ebZ ds eghus ds nkSjku isM+ ds rus dk tehu ls 
20 ls-eh- rd dk Hkkx NksM+dj isM++ dks dkVsaA isM+ 
dh dVkbZ djus ls] rus ij vufxur 'kk[kk,¡ cuus 
yxrh gSaA ;g 'kk[kk,a ,d ls Ms<+ ehVj rd c<us 
ds ckn buls Nky fudkyuk vklku gks tkrk gSA 

nkyphuh dh [ksrh
Jh- ujsaæ dqekj] lgk- egkçca/kd ¼lhvkj,e& foi.ku½]

Jh- fefyan vkax.ks] mi çca/kd ¼lhvkj,e&foi.ku½ vkjlh,Q fy- eqacbZ-

nkyphuh dh xqVh dye ds isM+ rhu o"kZ dh 
vk;q gksus ij] igyh Nky fudkyh tkuh pkfg,A 
mlds vkxs ,d ;k nks lky esa 'kk[kkvksa dh dVkbZ 
djuh pkfg,A Nky fudkyus okys pkdw dh enn 
ls 2 lsa-eh- ds oxkZdkj esa dkV dj Nky fudky 
ysaA Nky dks isM+ ls vklkuh ls fudkyk tk lds 
;g lqfuf'pr djuk pkfg,A ckn esa isM+ ds tehu 
ls 25 ls-eh- Åij rd ds Hkkx dks dkVuk pkfg,A 
Hkwjs jax dh ftruh Hkh cM+h Nky gks] mldks lw[kk;k 
tkrk gSA bl çdkj Nky ls nkyphuh vkSj iÙkksa dks 
Nk;k esa lw[kk dj rstiÙkk rS;kj fd;k tkrk gSaA 
'kk[kk,a dkVus ij mlh fnu ifÙk;ksa dks fudkysaA 
;g iÙkh;ka lq[kkdj mudk elkyksa ds fy, mi;ksx 
djrs gSaA vxj cM+s iSekus ij jksi.k fd;k tk, rks 
ifÙk;ksa dk mi;ksx rsy çkIr djus ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSaA

xys esa [kjk'k] [kkalh] nek vkfn ij nkyphuh 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA okrfodkj ]d‚ysjk] lj 
nnZ] cq[kkj vkfn ij nkyphuh ,d cgqr vPNk jksx 
fuokjd gSA cnu nnZ] tksM+ksa dk nnZ]  xHkkZ'k; Luk;q 
dh nqcZyrk] vkfn ij rstiÙkk ,d mi;ksxh nok gSA

[kkn çca/ku% nkyphuh ek=k ¼ çfr isM+ fdyks esa ½
vk;q ¼o"kZ esa½ xkscj [kkn lqQyk 15%15%15 lYQj 90

1yk 2 0-135 10 xzke°‘

2jk 4 0-270 20 xzke°‘

3jk 6 0-400 30 xzke°‘

4oka 8 0-550 40 xzke°‘

5oka 10 0-670 50 xzke°‘

10 oka vkSj 

mlds ckn

20 1-350 100 xzke°‘



feêh cksys fdlku ls] Qly esa feyk, lqQykA
ykxr dk Hkqxrku gksxk] rqedks lèf) dk gokykA

ifjlj dks j[ksa LoPN] rHkh cus jgsaxs LoLFk
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vk;qosZfnd fpfdRlk vkSj lkFk gh Hkkstu 
esa çkphu dky ls gYnh dk mi;ksx 

gksrk vk jgk gSA gYnh dk ikS/kk lqxaf/kr gksrk gSA 
gYnh ds dan ls tehu esa xkBsa fudyrh gSa vkSj 
og ihyh vkSj pednkj gksrh gSaA bUgha xkaBksa dks 
^gYnh* dgk tkrk gSA 

vkerkSj ij gYnh nks çdkjksa esa ikbZ tkrh gSA

1  yksg gYnh% jax cukus ds fy, mi;qä gS A

2 uje lqxaf/kr gYnh% taxyksa ls feyus okyh 
gjh gYnh dk mi;ksx elkyksa esa rks ugha ijarq 
nokbZ;ka cukus esa fd;k tkrk gSA

gYnh esa jä dks 'kq) djus dk egRoiw.kZ xq.k 
gSA fdlh Hkh mez dh efgyk,a o iq#"k fcuk fdlh 
Mj ds bldk mi;ksx dj ldrs gSaA

jä dks 'kq) djus ds vykok] jax lkQ djuk] 
dQ vkSj vke u"V djus dk ,d fo'ks"k xq.k gYnh 
esa gSA dhV uk'kd] nqxZU/k gVkus] tgj gkjd] 
çesg uk'kd vkfn gYnh ds xq.k dkQh e'kgwj gSaA 
lkFk gh gYnh dk Ropk jksx] lwtu] [kqtyh] —fe] 
cngteh] dQ vkSj fiÙk uk'kd vkfn ds fy;s Hkh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 fdlh Hkh t[e ds çkFkfed mipkj ds 
fy;s t[e ij gYnh ikmMj yxkus ls jäçokg 
#d tkrk gSA  xje nw/k esa gYnh pw.kZ feyk 
dj ihus ls [kkalh de gksrh gS] xyk lkQ gksrk gS] 
ftlls vkokt Hkh [kqy tkrh gSA   ,yksosjk ds 
jl esa gYnh ikmMj feyk dj ysi djus ls lqtu 
de gksrh gSA  gYnh ds pw.kZ ikuh esa mcky dj 
pkj vLrj okys diM+s ls Nku dj cksry esa Hkj 
dj j[ksa vkSj fnu esa nks ckj nks&nks cwansa vka[k esa 
M+kyus ls us= lEcaf/kr jksxksa ij mipkj dk dke 
djrh gSA  [ksr esa dke djrs le; iSjksa ds pksV 
;k ?kko esa gYnh ikmMj vkSj ns'kh ?kh ¼iqjkuk½ 
;k gYnh ikmMj vkSj ukfj;y rsy ds fefJ.k ls 
vPNs xq.k vkrs gSaA  

elkyk ouLirh vkS"kf/k;ksa ds xq.k rFkk mi;ksx
Jh- x.ks'k ojxaVhokj] çca/kd ¼lhvkj,e&foi.ku½ vkjlh,Q fy- eqacbZ]

Jh-,l oh jktsf'kdsZ] ofj"B vf/kdkjh ¼foi.ku½] vkjlh,Q fy- foHkkxh; dk;kZy;]dksYgkiwj-

fgax% okr jksx ¼xSl½ ls ihfM+r yksxksa ds fy, 
Hkkstu esa ,d pqVdh fgax dh ek=k fu;fer :i 
ls ç;ksx djsaA vpkud cq[kkj vkus ;k rqjar c<+us 
;k de g¨us ij fgax ikmMj dks ikuh esa feyk 
dj xk<h isLV cuk, rFkk gkFk vkSj iSjksa ds rys 
ij yxk;s A   

thjk% Hkkstu esa thjs dk mi;ksx djus ls Hkw[k 
c<+ tkrh gS vkSj ikpu ra= ds ikpd jl mRiUu 
djus esa ml esa o`f) gksrh gSA thjk dQ uk'kd 
gSAthjk rkflj esa BaM+k gksus ds dkj.k vk¡[kksa ds 
fy;s Qk;nsean gksrk gSA

vtokbZu% dCt jksx dks de djus ds fy, 1 
xzke vtokbZu dks pwal dj vkSj pck dj [kk,a] 
blls vkarksa ds —fe Hkh u"V gks tkrs gSaA 

ykSax% ykSax dks gYds cq[kkj] ¶yw] iqjkuk tqdke] 
nkar nnZ vkfn ds fy, nokbZ ds :i esa dkQh 
mi;ksxh gSA ykSax ikmMj vkSj lsa/kk ued feyk 
dj lsou djus ls isV esa tek xSl dks de djus 
esa enn gksrh gSA lw[kh [kkalh gksus ij nokbZ ds 
:i esa ykSax cgqr çHkkoh gksrh gSA 

lkSaQ% isV nnZ] eksVkik] dCt] mYVh bu lc 
ds fy;s lkSaQ dkQh Qk;nsean gksrh gSA xfeZ;ksa 
esa lkSaQ dk 'kjcr] flji 'kjhj dks BaMk djrk 
gSA ân; jksfx;ksa ds fy, lkSaQ dkQh vljnkj 
gksrh gSA 

LoPNrk gS tgka] LokLF; clrk gS ogkaA
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esjs eu dh ckr---------
fj'rs dks laHkkyuk pkgrs gSa] rks xyfr;ksa 

dks Hkh laHkkyus dh ekufldrk j[kuh gksxh 
vkSj fj'rs cuk;s j[kuk gSa rks fcuk t:jr 
xyfr;ka fn[kkus dh vknr ugha gksuh pkfg,A 

;kn vkus ij dHkh Hkh vk¡[ks can uk djsa] 
vxj dksbZ ckr ilan ugha vkrh gS rks crkus 
dh nsjh uk djsaA le;] lsgr vkSj fj'rs ;g 
,slh rhu phtsa gSa] ftUgsa dher dk yscy 
ugha gSa ------------ ijarq mudsa [kksus ds ckn le> 
esa vkrk gSa fd----------og rks cgqewY; Fks!

byk;ph dh [ksrh dan vFkok chtksa dh 
cqvkbZ ls dh tkrh gSA ,d o"kZ dk ikS/kk 

vFkok dan buds jksi.k ds ckn rhljs o"kZ ls vk; 
'kq: gksrh gSA ,d isM+ ls ikaposa o"kZ esa] iko fdyks 
ls nks fdyks dh mit feyrh gSA byk;ph ds isM+ 
ds iÙks nksyu paik dh iÙkh;ksa ds leku fpdus 
ugh gksrs gSa] ysfdu dusj ds iÙkksa ls feyrs&tqyrs 
gksrs gSaA 

vkerkSj ij jLlh dh eksVkbZ vkSj 45 ls 60 
lsa-eh- dh yackbZ vkSj dbZ 'kk[kkvksa okyh tM+sa 
tehu ds djhc ds rus ij vkrh gSaA dbZ tkrh;ksa 
esa rus ij fudyrh gSa ijarq Åij dh fn'kk esa 
rus ds lekarj c<+rh gSaA bu tMksa ij rus ls 
ysdj fdukjs rd FkksM+s&FkksM+s varj ij Qwy vkrs 
gSaA ftudk Qyksa esa ifjorZu gksrk gSaA Qwyksa dks 
lw[kkus ds ckn gjh byk;ph feyrh gSaA bu ij 
çfØ;k djus ls ;g lQsn gks tkrh gSaA byk;ph 
ls 5-5 çfr'kr ls 10-5 çfr'kr [kq'kcwnkj rsy 
feyrk gSA

byk;ph dh Qly çeq[k :i ls dukZVd] 
dsjy vkSj rfeyukMq çkarksa esa yxkbZ tkrh gSaA 
dksad.k esa Hkh ukfj;y&lqikjh ds ckxksa esa O;fäxr 
ç;klksa ls dqN fdlkuksa us byk;ph dh [ksrh 
mxkbZ gSA  

byk;ph [ksrh dk dqy {ks=] mlls feyus okyh 
dqy vk;] oSf'od cktkj esa gksus okyk dqy fu;kZr 
bu lc ls lacaf/kr tkudkjh ds vuqlkj nqfu;k 
esa Hkkjr dk igyk LFkku gSA Lokn] lqxa/k vkSj jax 
ls lacaf/kr tkudkjh ds vuqlkj Hkkjrh; byk;ph 
fo'o esa csgrjhu ekuh tkrh gSA

Hkkjr esa mxk;s tkus okys lHkh çdkj ds elkyk 
mRiknksa esa Hkh byk;ph dk nwljk Øekad vkrk gS 
vkSj blfy;s bls elkyk ftUuksa dh egkjkuh dgk 
tkrk gSA



byk;ph cqokbZtk;Qy% tk;Qy dks ikuh ds lkFk mckyus 
ds ckn mldh isLV cukdj fnu esa rhu ckj 
leku ek=k ds'kgn esa feykdj dj lsou djus ls 
cq[kkj de gksrk gSA nkar nnZ] xys esa [kjk'k] mPp 
jäpki]  ân; vkSj QsQM+ksa dh detksjh vkfn ds 
fy, tk;Qy mi;qä nokbZ gSA mYVh] Mk;fj;k 
ij Hkh tk;Qy ,d vljnkj nokbZ gSA tk;Qy 
nw/k esa feykdj psgjs ij yxkus ls psgjs ij vkus 
okys dkys /kCcsa de gksrs gSaA  

dkyh fepZ %vke cq[kkj vkus ls xeZ pk; 
esa ,d pqVdh dkyh fepZ ikmMj feykdj rqjar 
jkgr feyrh gSaA Vhch jksx] okr jksx] —fe]  dCt 
vkfn ds fy, dkyh fepZ dkQh Qk;nsean gksrh gSaA 
vk[kksa esa vatuh vkus ij dkyh fepZ dk ikmMj 
ty esa feykdj mldh cwans vk¡[kksa esa Mkyus ls 
jkgr feyrh gSaA dkyh fepZ dh ikmMj ;k isLV 
dks xje ikuh esa feykdj dqYyk djus ls [kkalh 
vkSj can vkokt [kksyus esa enn gksrh gSaA

byk;ph% byk;ph esa xSl jksx nwj djus dk 
xq.k gksrk gSA detksj utj vkSj isV ds vYlj 
ij byk;ph dkQh vljnkj gksrh gSA

lkSaB% vnjd lq[kkdj cukbZ xbZ lkSaB dk 
çfrfnu lsou djus ls Hkw[k c<+rh gSA ,d di 
xeZ nw/k esa vk/kk pEep lkSaB ikmMj feykdj 
lsou djus ls lnhZ vkSj dQ;qä [kkalh ds fy, 
,d vljnkj nokbZ gSA 



dkyh fepZ dh mit esa o`f) ds fy;s twu] 
flracj] vDVwcj vkSj uoacj ds efguksa esa çfr 
csy 25 çfr'kr vkB fnuksa ds laxzghr xkseq= dk 
fNM+dko djsa vkSj 25 çfr'kr ?kksy ,d ckj feêh 
esa feykus dh flQkfj'k dksad.k —f"k fo|kihB  
}kjk dh xbZ gSA

i`Foh dk djks tru] ogh gekjh ekrk] ogh gekjk gS oru
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çsj.kknk;d fopkj

ru ftruk ?kwerk gS mruk LoLF; jgrk gS]
vkSj eu ftruk fLFkj jgrk gS mruk LoLFk jgrk gSA

pqVdqyk

xzkfQVh

nok[kkus esa dkQh lkjs yksx yacs le; ls cSBs 
FksA le; fcrkus ds fy, ,d O;fä otu ;a= 
ij [kMk gks x;kA 

isV vanj ysus dh mldh dksf'k'k dks ns[kdj] nwljk 
O;fä cksyk & ^,slk djus ls dqN ugha gksrk gSA*

vjs dSls ugha gksrk--------- ;g djus ls gh eq>s esjk otu 
fn[kkbZ iM+rk gSA

çsj.kk og gS tks vki ls dk;Z 
'kq: djokrh gSaA vkidh vknr 
og gksrh gS tks vkidks vius 
dk;Z iFk ij cuk, j[krh gaSA

ekg iapkax
29 vDVwcj] vf'ou@dkfrZd laor 1941

cq/kokj fn- 2-10-2019 egkRek xka/kh rFkk yky cgknqj 

t;arh 

eaxyokj fn- 8-10-2019 fot;kn'keh ¼n'kgjk½

jfookj fn- 13-10-2019 dkstkfxjh iwf.kZek

'kqØokj fn-  25-10-2019 /kursjl

jfookj fn- 27-10-2019 y{ehiwtu

lkseokj fn- 28-10-2019 cfyçfrink] nhikoyh çfrink

eaxyokj fn- 29-10-2019 HkkbZ nqt

&
&

fdlku dk iwjk uke& ---------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

irk& -----------------------------------------------------------------------------------------

iksLV& ----------------------------- rkyqdk& --------------------------------

ftyk& ----------------------------------------------

eksckbZy Øekad&  -----------------------------------------------------------------

bZ&esy vk; M+h&  -----------------------------------------------------------------

tUe rkjh[k& --------------------------------------------------------------------------

vk;q& -------------------------------- f'k{kk&  -------------------------------

'ksrh if=dk lnL; gksus ij lnL;rk Øekad% 

ubZ lnL;rk xzg.k djus ds fy, ;g fu'kku 

cuk,  

vkjlh,Q 'ksrh if=dk ls lacaf/kr vkidh çfrfØ;k,¡ &

----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

çfrfØ;k Hkstus ds fy;s gekjk irk %&
lgk- egk çca/kd ¼lhvkj,e foHkkx½]

jk"Vªh; dsfedYl ,.M QfVZykbtlZ fyfeVsM
fç;nf'kZuh] vkBoha eafty] iwoZ æqrxrh egkekxZ] lk;u] 

eqacbZ &400022
bZ&esy% crmrcf@gmail.com
VsyhQksu ua 022&25523022 

—i;k vkidh çfrfØ;kvksa dks Mkd }kjk vFkok ,d fyQkQs es can 
djds vius fudVre vkjlh,Q dk;kZy; esa@vf/k—r moZjd foØsrk 
dks nsaA vkidk ;g lans'k vki dkMZ ij fy[k dj ;k LdSu djds 

bZesy }kjk Hkh Hkst ldrs gSaA
¼vkidh 'ksrh if=dk dh lnL;rk dk uohdj.k djus ds fy, ;g 

vko';d gSA½

gekjh 'ksrh if=dk!
gekjh çfrfØ;k,¡!

MH-M          

eSa [kqn dHkh ladVksa dh ryk'k 
ugha djrk-----------ysfdu eS amudh 
idM+ esa t:j vk tkrk gwaA

dqN yksx rks viuk ykHk ekaxus ds fy, 
^nku* djrs gSa] dqN yksx buke ek¡xus 

ds fy, Hkh nku djrs gSa!
'ksrh if=dk esa çdkf'kr gksus okys ys[kksa esa O;ä dh xÃ jk; lacaf/kr ys[kdksa 
vkSj ys[khdkvksa dh gSaA mudh jk; ls çca/ku lger gksxk ,slk ugha gSA

& laiknd] vkjlh,Q 'ksrh if=dkA

-



[kkn foØsrk vkSj [ksrh fo"k;h lykgsa fdlku®a dks lgt miyC/k djkus gsrq vkjlh,Q us Vksy Ýh Øekad 'kq# fd;k gSA ;g Øekad 
1800&22&3044 gSA Qksu yxkus ij fdlku dks dksbZ 'kqYd ugh nsuk g®xkA ¼Nqfê;ksa dks NksM+dj lHkh fnu lqcg 10 ls 'kke 6 cts rd½

vkjlh,Q dsvj uacj  1800&22&3044 fu%'kqYd

vkjlh,Q fdlku 
eap*&eksckbZy ,i

fdlku®a dks —f"k laca/kh tkudkjh ds fy, ^vkjlh,Q fdlku eap* 
;g eksckbZy ,i xqxy Iys LVkslZ ls eq¶r MkmuyksM dj ldrs gSA

gekjh lkekftd çfrc)rk

ftyk dk;kZy;] dksYgkiqj vkSj jktfoj ifCyd Ldwy] ok'kh] rkyqdk djfoj ds lg;ksx ls LoPNrk vfHk;ku vkSj 
o`{kkjksi.k dk;ZØe mRlkg ds lkFk laiUu gqvkA bl volj ij Jh- jkts'k xqIrk {ks=h; çHkkjh] dksYgkiwj] Jh- lqjsaæ 
jktsf'kdsZ] ofj"B vf/kdkjh ¼foi.ku½] rFkk f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks LoPNrk vfHk;ku dk egRo le>k;k x;kA

o`{kkjksi.k dk;ZØe] gqcGh ¼jkT; dukZVd½ vkjlh,Q ftYkk 
dk;kZy; dh vksj ls ftYkk çHkkjh Jh- ,l-th- lksejkt us 
{ks=h; çHkkjh Jh- ,p- ,u- dksVª'kk ds ekxZn'kZu varxZr 

bl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA

vkjlh,Q ftYkk dk;kZy; /kqGs dh vksj ls ÞLoPNrk gh 
lsokÞ bl dk;ZØe ds varxZr ftYkk çHkkjh Jh lqjs'k ojkBk] 
Jh >sM- ,- vUlkjh] uanqjckj ftYkk çHkkjh Jh ,-,e- ?kkMh 
vkfn us fo|kfFkZ;ksa dks LoPNrk vfHk;ku dh tkudkjh nhA

^ukfj;y Qly* vkjlh,Q ftyk dk;kZy; jRukfxjh] {ks=h; ukfj;y vuqla/kku dsaæ] HkkfV;k vkSj ftyk lgdkjh cSad ds lkFk 
la;qä :i ls ^ukfj;y Qly laxks"Bh* dk dk;ZØe laiUu gqvkA bl volj ij M‚-lat; lkoar] dqyifr] M‚- ck- lk lkoar] 
dksad.k —f"k fo|kihB] nkiksyh] M‚- Jhjax dnzsdj] iwoZ dqyifr] M‚- ijkx gGn.kdj] funs'kd ¼vuqla/kku½] M‚- oSHko f'kans] —f"k 
fo'ks"kK] ukfj;y vuqla/kku dsaæ] HkkVîs] Jh- uanfd'kksj  exZt] vkjlh,Q ftyk çHkkjh]jRukfxjh vkSj vU; x.kekU; O;fä;ksa 

dk ukfj;y ds ckx+++++oku vkSj m|fe;ksa dks ekxZn'kZu dk ykHk çkIr gqvkA
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LoPNrk gh lsok!

gekjk dpjk gekjk mÙkjnkf;Ro!

jk"Vªh; dsfedYl ,.M QfVZykbt+lZ fyfeVsM
vkjlh,Q fdlku dsvj Vksy Ýh Øekad 1800&22&3044

¼Hkkjr ljdkj dk miØe½
iath—r dk;kZy;% ^fç;nf'kZuh^] bZLVuZ ,Dlçsl gkbZos] lk;u] eqacbZ &400 022-

osc lkbV% * www.rcfltd.com* rcfkisanmanch Qslcqd] V~ohVj] baLVkxzke ij vuqlj.k djas!
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