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{Za§OZ gmoZH$, 
g§MmbH$ ({dnUZ)

g§MmbH$ ({dnUZ) 
¶m§Mo _ZmoJV... 





^maV Xoe hm H¥$fràYmZ Xoe åhUyZ AmoiIbm OmVmo, Am{U ¶m XoemMm H$Um åhUOo ^maVr¶ eoVH$ar. 
Amnë¶m H$îQ>mZo, {OÔrZo Am{U {ZgJm©er OwidyZ KoVboë¶m OrdZnÕVrZo eoVH$ar Xoembm 

AÞYmÝ¶ nwadVmo. åhUyZM eoVH$è¶mbm "AÞXmVm' åhQ>bo OmVo.

AmOhr XoemVrb _moR>m bmoH$g§»¶mdJ© eoVrda Adb§~yZ Amho. nmD$g, hdm_mZmVrb ~Xb, ~mOma^mdmVrb 
MT>-CVma Aem AZoH$ g§H$Q>m§Zm Vm|S> XoV eoVH$ar _ohZV H$aV AgVmo. eoVr hr {ZgJm©da Adb§~yZ  
Agë¶m_wio H$Yr XþîH$mi Va H$Yr nya Aem AmnÎmtMm n[aUm_ WoQ> eoVH$è¶mda hmoVmo. Varhr Vmo IMyZ Z OmVm 
Zì¶m V§ÌkmZmMm ñdrH$ma H$ê$Z eoVr A{YH$ CËnmXZj_ H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo.

eoVr_Yrb dobdJu¶ ^mOrnmbm åhUOo Amnë¶m X¡Z§{XZ AmhmamVrb EH$ _hÎdmMm Am{U nm¡pîQ>H$ KQ>H$ 
hmo¶. O{_Zrda ngê$Z qH$dm AmYma KoD$Z dmT>Umè¶m ¶m dobtda ¶oUmè¶m ^mÁ¶m§_Ü¶o {d{dYVm, Md Am{U 
Amamo½¶Xm¶r JwUY_© ¶m§Mm gw§Xa g§J_ AmT>iVmo. Amnë¶m eoVH$è¶m§À¶m H$îQ>mVyZ Am{U {ZgJm©À¶m H¥$noZo ¶m 
^mÁ¶m Amnë¶m VmQ>mV nmohmoMVmV. dobdJu¶ ^mÁ¶m§gmR>r _m§S>d nÕV, {R>~H$ qgMZ, g|{Ð¶ IVo Am{U 
H$sS>{Z¶§ÌUmÀ¶m AmYw{ZH$ V§Ìm§Mm dmna Ho$ë¶mg CËnmXZmMr JwUdÎmm Am{U à_mU XmoÝhr dmT>Vo. H$_r joÌmVhr 
¶mo½¶ {Z¶moOZ Ho$ë¶mg ^aKmog CËnÞ {_iy eH$Vo. {deofV… ehar ^mJmOdirb eoVH$è¶m§gmR>r hm ì¶dgm¶ 
A{YH$ \$m¶Xoera R>aVmo, H$maU VmOr ^mOr WoQ> ~mOmamV {dH«$s H$aVm ¶oVo.

¶m ì¶dgm¶mV gwédmVrbm _m§S>d C^maUr, {~¶mUo, IVo d _Owar ¶mgmR>r H$mhr à_mUmV ^m§S>db bmJVo; 
na§Vw {Z¶{_V _mJUr Am{U gVV ¶oUmao CËnmXZ ¶m_wio Jw§VdUwH$sda Mm§Jbm naVmdm {_iVmo. VgoM g|{Ð¶ 
nÕVrZo {nH${dboë¶m ^mÁ¶m§Zm A{YH$ Xa {_iÊ¶mMr g§Yr AgVo.

dobdJu¶ ^mOrnmbm ì¶dgm¶ hm Ho$di Am{W©H$ÑîQçm \$m¶Xoera ZgyZ Vmo Amamo½¶Xm¶r AÞnwadR>m, 
amoOJma{Z{_©Vr Am{U emídV eoVrbm MmbZm XoUmam Amho. ¶mo½¶ {Z¶moOZ, ~mOmanoR>oMm Aä¶mg Am{U 
AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna Ho$ë¶mg hm ì¶dgm¶ J«m_rU ^mJmÀ¶m {dH$mgmgmR>r _hÎdmMr ^y{_H$m 
~Omdy eH$Vmo. ¶m A§H$m_Ü¶o àH$m{eV Ho$bobo dobdJu¶ ^mÁ¶m§darb boI AmnUmg {ZpíMVM  
_mJ©Xe©H$ R>aVrb Aer Anojm Amho.

YÝ¶dmX.
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dobdJu¶ ^mOr Oar {ZgJ©V: O{_Zrda H$moaS>dmhÿ 
pñWVrV dmT>V Agbr Var ¶mo½¶ _m§S>d C^maUr, 

IV-nmUr ì¶dñWmnZ, H$sS>amoJ {Z¶§ÌU d g§OrdH$m§Mm 
dmna Ho$ë¶mg AmYw{ZH$ V§ÌkmZmZwgma CËnmXZ d XOm©V 
bjUr¶ dmT> hmoVo, Ë¶m_wio ì¶mnmar VÎdmda ¶eñdr bmJdS> 
H$aVm ¶oVo. dobdJu¶ ^mOrnmbm {nHo$ nmdgmù¶mVhr 
KoVm ¶oV Agbr Var {deof H$ê$Z CÝhmir h§Jm_mH$[aVm 
OmñV Cn¶wº$ AgyZ ^maVmgma»¶m CîU H${Q>~§YmV 
amhUmè`m bmoH$m§gmR>r {ZgJm©Zo {Xbobo daXmZ Amho. 
^maVmV H$moH$Umgma»¶m g_wÐ {H$Zmè`m bJVÀ¶m àXoemV 

Ë¶m§Mr df©^a bmJdS> Ho$br OmVo. dobdJu¶ ^mOrnmbm  
{nH$m_Ü¶o àm_w»¶mZo H$mH$S>r, H$mabo, XmoS>H$m, Kmogmir, 
bmb ^monim (H$mer\$i AWdm S>m§Ja), XþYr ^monim, 
nS>di, BË¶mXtMm g_mdoe hmoVmo. Ë¶mMà_mUo AOyZhr 
H$mhr {nHo$ Xþb©{jV AdñWoV AmhoV. CXm. Vm|S>br, H$mohim, 
{Xbng§V BË¶mXr, gd© {nHo$ EH$mM Hw$imVrb AgyZ Vr 
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CîU d H$moaS>çm hdm_mZmV VgoM nmUr Q>§MmB©À¶m ^mJmV 
dmT>VmV. {deof åhUOo hr {nHo$ ~m§YmÀ¶m H$S>obm AWdm 
nag~mJoV Hw§$nUmÀ¶m ~mOyZo WmoS>çmem OmJoV bmJdS> H$aVm 
¶oVmV. ¶m {nH$m§Mo WmoS>çmem O{_ZrVyZ _moR>çm à_mUmda 
CËnmXZ KoVm ¶oVo. Q>mo_°Q>mogma»¶m ^mOrnmbm {nH$m§Zm  
{_iUmè`m Xam§_Ü¶o Agbobr ApñWaVm dobdJu¶ ̂ mOrnmbm  
{nH$m§_Ü¶o ZgVo. Ë¶mMà_mUo bmb ^monim, H$mohim 
¶m {nH$m§Mr gmR>dU j_Vm XmoZ Vo VrZ _{hZo  
Agë¶m_wio bm§~daÀ¶m dmhVwH$sgmR>r VgoM A{YH$ 
H$min¶ªV gmR>dÊ¶mgmR>r ¶m ^mÁ¶m Cn¶wº$ AmhoV  Va 
H$mH$S>r, H$qbJS>o d Ia~yO hr {nHo$ _o _{hÝ¶mV n¹$ hmoV 
Agë¶m_wio VgoM Ë¶m§À¶mVrb W§S>mì¶mÀ¶m JwUY_m©_wio 
Vr bmoH${à¶ R>aVmV. Ë¶m§Zm ~mOmamVhr ^anya _mJUr 
AgVo. ¶m gd© {nH$m§V Am¡fYr JwUY_© AgyZ, _mZdmbm 
H$S>H$ CîUVonmgyZ g§ajU XoD$Z erVbVm àXmZ 
H$aVmV. {deof H$ê$Z H$mabr _Yw_ohmgmR>r, XþYr ^monim  
nmoQ>mÀ¶m {dH$mamgmR>r Va bmb ^monim d Ia~yO A, 
OrdZgÎdmgmR>r Cn¶wº$ AmhoV. ¶m gmè`m {nH$m§Mo doJio 
d¡{eîQç> åhUOo dobdmT>, Za d _mXrMr doJdoJir \w$bo d 
Imobda OmUmar _wio VgoM ¶m gd© {nH$mV namJrH$aU 
ho H$sQ>H$m§À¶m ghmæ¶mZo hmoVo. na§Vw ¶m {nH$m§Zm W§S>r d 
YwHo$ _mZdV Zgë¶m_wio aã~r h§Jm_mV Ë¶m§Mr bmJdS> hmoV 
Zmhr.

1) namJr^dZmgmR>r _Y_mernmbZ - dobdJu¶ 
^mOrnmbm {nH$m§_Ü¶o Za d _mXr \w$bo doJdoJir AgVmV. 
Ë¶m_wio \$bYmaUogmR>r nanamJr^dZ hmoUo JaOoMo AgVo. 
¶m nanamJr^dZmgmR>r _Y_mem d ^w§½¶mgmaIo H$sQ>H$ 
_XV H$aVmV. {nH$m§_Ü¶o H$sQ>H$ZmeH$m§Mm ~oO~m~XmanUo 
dmna Ho$ë¶mg Cn¶wº$ {H$Q>H$ ZîQ> hmoD$ eH$VmV.  
Ë¶m_wio Ë¶m§À¶m g§dY©ZmgmR>r amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm 
dmna e³¶ Vmo Q>mimdm. Ë¶mMà_mUo _Y_mem§À¶m noQç>m 
{nH$mOdi Agë¶mM namJr^dZ ImÌrbm¶H$[aË¶m hmoVo. 
Ë¶m_wio EHy$U CËnmXZmV 10 Vo 15% dmT> hmoVo. na§Vw 
H$mH$S>rdJu¶ dZñnVtÀ¶m namJm_Ü¶o Agboë¶m Ðì¶m_Ü¶o 
H$S>dQ> MdrMo JwUY_© Agë¶m_wio {_iUmam _Y dmnaVm 
¶oV Zmhr. Varhr Ë¶mnmgyZ _oUmMo CËnmXZ {_iVo d  

_YmMm AÝ¶ {R>H$mUr Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo.

2)g§OrdH$mMm dmna - ~hþVoH$ dobdJu¶  
^mOrnmë¶m_Ü¶o dobrMr emH$s¶ dmT> åhUOo nmZo d 
ImoS>mMr dmT> Amdí¶H$Vonojm OmñV à_mUmV hmoVo. 
n[aUm_r CËnmXZmV \$aH$ nS>Vmo. ¶mgmR>r dobtda g§OrdHo$ 
\$dmaë¶mg dobmMr CËnmXH$ dmT> OmñV hmoVo. amonm§Mr 
CJdU Pmë¶mda Ooìhm Ë¶mbm Iar nmZo ¶oVmV Voìhm 250 
nrnrE_ Vrd«VoMo BW«ob ¶m g§OrdH$mMr \$dmaUr Ho$ë¶mg  
_mXr \w$bm§Mr g§»¶m dmT>Vo. \$iYmaUm Pmë¶mZ§Va  
\w$bm§Mr d \$im§Mr AH$mbr Ji hmody Z¶o ¶mgmR>r {nH$m§da 
100 nrnrE_ EZ.E.E. ¶m g§OrdH$mMr \$dmaUr H$amdr.

3) nma§n[aH$ nÕVrbm n¶m©¶ - nma§n[aH$ bmJdS> 
nÕVrV {~¶m§Mr CJdU Pmë¶mZ§Va amonm§Mr {daiUr H$aUo 
qH$dm Zm§½¶m ^aUo ¶m H$m_mH$S>o Xþb©j H$ê$Z MmbV Zmhr. 
Ë¶mMà_mUo {~¶m§Mr CJdU hmoB©n¶ªV VUm§Mm àmXþ^m©d 
dmT>Ê¶mMr e³¶Vm AgVo. VgoM CJdUrn¶ªV bmJUmao 
nmUr ~è`mM _moR>çm joÌmda ngê$Z dm¶m OmVo. ¶mbm 
n¶m©¶ åhUyZ dobdJu¶ {nH$m§Mr amono {nedr_Ü¶o V¶ma 
H$ê$Z Ë¶mMr nyZbm©JdS> H$aVm ¶oVo. {nedr_Ü¶o 15 Vo 20 
{Xdgm§Mr amono eoVm_Ü¶o {ZYm©arV A§Vamda bmdVm ¶oVmV. 
\$º$ Aer amono bmdVmZm Ë¶m§À¶m _wimbm Y¸$m Z nmoMdVm 
{nedr _mVrnmgyZ hbHo$M Xÿa H$ê$Z amono _wim^modVrÀ¶m 
_mVrgh bmdUo Amdí¶H$ AgVo. amondm{Q>Ho$V gyú_ 
Ðì¶ IVo d g§OrdHo$ ¶m§Mr \$dmaUr H$ê$Z KoVm ¶oVo. 
Ë¶mMà_mUo amono V¶ma H$aÊ¶mMo d ñWbm§VamMo BVahr 
\$m¶Xo {_iVmV.

4) dobtgmR>r VmQ>r nÕV - H$mabo, XmoS>H$m, 
XþYr^monim, Kmogmir, nS>di ¶m dobdJu¶ {nH$m§À¶m 
Mm§Jë¶m CËnmXZmgmR>r VmQ>r nÕVrZo bmJdS> Mm§Jbr 
Amho. ¶m nÕVr_Ü¶o \$io bm|~H$iVr am{hë¶m_wio 
Ë¶m§Mr dmT> gai hmoVo. hdm d gy¶©àH$me ì¶dpñWV  
{_imë¶mZo \$im§Mm a§J EH$gmaIm Am{U Mm§Jbm amhVmo. 
\$im§Mr H$mT>Ur, Am¡fY \$dmaUr hr H$m_o gwb^ hmoVmV. 
dob _m§S>dmn¶ªV nmoMdÊ¶mgmR>r XrS> Vo XmoZ _{hÝ¶mMm 
H$mbmdYr bmJVmo. Ë¶m_wio ¶m {nH$m§V bdH$a {ZKUmè`m 
nmbo^mÁ¶m§gmaIr Am§Va{nHo$ KoVm ¶oVmV. � 
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dobdJu¶ ^mÁ`m§gmR>r _§S>n C^maUr d 
Vm§~S>m ^monim AmYw{ZH$ bmJdS> V§ÌÚmZ

~r.Or.åhñHo$
ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ (CÚmZ{dÚm)

E_. Or. E_ ZmZmgmho~ H$X_ H¥$fr _hm{dÚmb¶ 
Jm§Yobr, {Oëhm - Am¡a§Jm~mX

_mo. 9096961801

dobdJu¶ ^mÁ¶m§_Ü¶o H$mH$S>r, H$mabr, XþYr 
^monim, Kmogir BË¶mXr à_wI ^mÁ¶m§Mm g_mdoe 

hmoVmo. ¶m ^mÁ¶m§Mr bmJdS> {~¶m§Ûmao d é§X A§Va R>odyZ 
Ho$br OmVo. bmJdS>rZ§Va {~¶m§Mr CJdU Pmë¶mda H$mhr 
{Xdgm§Zr dobtZm ¶mo½¶ diU XoUo d AmYma 
XoUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. XO}Xma d 
A{YH$ CËnmXZmgmR>r dobm§Zm _§S>n qH$dm 
VmaoMm VmQ>rMm AmYma {Xbm OmVmo.

_§S>n C^maUrMr nÕV - _§S>n 
C^maUrgmR>r bmoI§S>r Im§~ qH$dm ~m§~yMm 
dmna Ho$bm OmVmo. Im§~ qH$dm ~m§~y Hw$Oy 
Z¶oV ¶mgmR>r Omo ^mJ O{_ZrV JmS>bm 
OmVmo, Ë¶m ^mJmda S>m§~a bmdmdo. _§S>n nÕVr_Ü¶o XmoZ 
AmoitVrb A§Va 10 Vo 12 \y$Q> Am{U XmoZ dobrVrb 
A§Va 3 \y$Q> R>odmdo. dobrÀ¶m EH$m Q>moH$mbm ImoS>mOdi 
H$mR>rÀ¶m ghmæ¶mZo ~m§Ymdo d Xþgao Q>moH$ Vmaog ~m§Ymdo. 
dob 5 \y$Q> C§M hmoB©n¶ªV ~mOyÀ¶m (~Jb\w$Q>r) H$m|~ 
H$mTy>Z Q>mH$mì¶mV. _w»¶ dob _§S>nmda nmohmoMë¶mZ§Va 
{VMm e|S>m IwS>mdm d amIyZ R>odboë¶m ~Jb\w$Q>tÀ¶m dmT>rg 
àmoËgmhZ Úmdo. _§S>nmdarb gd© Vmam§Zm g_mZ VmU XoUo 
AË¶§V Amdí¶H$ Amho. Ho$di hmVmZo qH$dm nH$S>rZo Vmam 
AmoTy>Z nwaogm VmU {_iV Zmhr, Ë¶m_wio bmoI§S>r nwba 
qH$dm bmH$S>r nwbaMm dmna H$amdm.

_§S>n C^maUrMo \$m¶Xo - CËnmXZmV bjUr¶ dmT> 
hmoVo. dobtMr dmT> Omo_Xma hmoVo d \$im§Mr g§»¶m dmT>Vo. 
\$im§Mr JwUdÎmm d a§J EH$gmaIm d AmH$f©H$ amhVmo. 

dobr 6-7 _{hZo Mm§Jë¶m pñWVrV amhVmV (O{_Zrda 
Ho$di 3 _{hZo). nmZo d \$im§Mm O{_Zrer g§nH©$ 
hmoV Zmhr. 	hdm IoiVr amhV Agë¶mZo gS>, H$sS> d 
amoJm§Mo à_mU H$_r hmoVo. \$dmaUr, VmoS>Ur, IwanUr hr 
H$m_o gwb^ hmoVmV. XmoZ Amoit_Ü¶o H$_r H$mbmdYrMr 
Am§VanrHo$ (CXm. H$moqW~ra, nmbH$, nmbo^mÁ¶m) KoVm 
¶oVmV.

Vm§~S>m ^monim AmYw{ZH$ bmJdS> V§ÌÚmZ - 
Vm§~S>m ^monim ^maVmV _w»¶ ^mOrnmbm åhUyZ eoVrV 
KoVbm OmVmo H$maU Ë¶mMr _mJUr df©^a AgVo. 
ZdamÌ, {nV¥nj gma»¶m gUm§_Ü¶o ^monù¶mMr _mJUr  
dmT>ë¶m_wio eoVH$è¶m§Zm Mm§Jbm Am{W©H$ bm^ {_iy 

eH$Vmo. Vm§~S>m ^monim Ho$di eoVrV  
_hÎdmM§ nrH$ Zmhr, Va Amamo½¶mgmR>rhr 
AË¶§V \$m¶Xoera Amho. Cƒ nmofH$  
VËdm§_wio ̂ monim Amamo½¶mgmR>r Iyn Cn¶moJr 
Amho. pìhQ>°{_Z A, H$, B©, \$m¶~a Am{U 
{_ZaëgMm Mm§Jbm òmoV Amho. ho nmofH$ 
KQ>H$ earamMr à{VH$maeº$s dmT>dVmV, 
ÑîQ>r gwYmaVmV, ËdMm Am{U öX¶ 
Amamo½¶mg _XV H$aVmV. ^monù¶mMm gyn, 

^mÁ¶m, namR>o, nwaU, hbdm, g°bS²>g _Ü¶o dmna Ho$bm 
OmVmo Am{U ho M{dîQ>hr AgVmV. ^monù¶m_Ü¶o Agbobo 
~rQ>m-H$mamoQ>rZ Am{U \$mBQ>moHo${_H$ëg amoJà{VH$maH$ 
Am{U A±Q>r-Am°p³gS>§Q> JwU XmIdVmV. ho H°$Ýga, öX¶-
amoJ Aem AmOmam§nmgyZ ~MmdmV _XV H$ê$ eH$VmV.

O{_ZrMr V¶mar Am{U {ZdS> - hbH$s Vo _Ü¶_  
Mm§Jbm {ZMam Agbobr _mVr bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶ Amho . 
^monù¶mgmR>r O{_ZrMm gm_y  6-7  Agmdm. O{_ZrV 
AmYrnmgyZ gwÌH¥$_r {H$S>tMm YmoH$m Agob Va qZ~moir 
n|S> {_gimdr Am{U nwÝhm O{_ZrMm nmoV V¶ma H$amdm. 
O_rZ 2-3 doim Zm§Jê$Z Am{U haUr H$ê$Z/ nmir 
_mê$Z  _mVrMm nmoV _D$ H$ê$Z ¿¶mdm. MmonU, ImaQ> 
O{_Zr Vm§~S>çm ^monù¶mÀ¶m bmJdS>rgmR>r Q>mimì¶mV. 
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h§Jm_ Am{U doi - Iarn h§Jm_mV OyZ-Owb¡ Va 
CÝhmir h§Jm_mV \o$~«wdmar-_mM© _{hÝ¶mV bmJdS> Ho$br 
OmVo. ¶mgmR>r Vmn_mZ 18-290 go. Agbo Va ^monim 
CÎm_ ¶oVmo. OmñV nmD$g / X_Q> hdm_mZmV amoJ 
dmT>Ê¶mMr e³¶Vm dmT>Vo. 

{~¶mUo, CnMma Am{U bmJdS> nÕVr - CÎm_, 
à_m{UV OmV/hm¶{~«S> OmVrMo ~rO dmnamdo CXm. AaH$m 
gw¶©_wIr, AaH$m M§XZ, gr E_-14, nwgm {dH$mg B©. 
amoJà{VamoYH$Vm dmT>dÊ¶mgmR>r ~rOmda ~m{dñQ>rZ qH$dm 
Q´>m¶H$moS>a_m Mr ~rO à{H«$¶m  H$amdr. 2-3 ~rO à{V 
Amim Q>mH$mdo Am{U Z§Va CÎm_ 2 amono R>odmdr. A§Va 2-3 
_rQ>a Amoit_Ü¶o Am{U 1-1.5 _rQ>a amonm§_Ü¶o R>odmdo. 

nmUr ì¶dñWmnZ - noaUr Z§Va bJoM nmUr Úmdo, 
CJdU Pmë¶mnmgyZ nwT>rb gw_mao 7-10 {Xdgm§Zr EH$Xm 
nmUr Úmdo. nmÊ¶mMm VmU ¶oD$ Z¶o åhUyZ {R>~H$ /_mpëM§J 
nÕVrMm dmna H$amdm. Iarn h§Jm_mV 10-12 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo Am{U CÝhmir h§Jm_mV 6-9 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
nmUr Úmdo. {R>~H$ hr nÕV {nH$mbm pñWa Amobmdm  
amIÊ¶mg _XV H$aVo, Ë¶m_wio \$i VwQ>Uo H$_r hmoVo. 

IV / AÞÐì¶o ì¶dñWmnZ - O{_Zr_Ü¶o nydunmgyZ 
nwaogo g|{Ð¶ nXmW© AgUo Amdí¶H$ Amho. bmJdS>rÀ¶m 
doir à{V Amim 1 K_obo eoUIV qH$dm Mm§Jbo g|{Ð¶ 
IV X¶mdo. dmT>rZ§Va 1-1.5 _{hÝ¶m§Zr 100-150 
J«°_ g|{Ð¶ / ZÌ, ñ\w$aX , nmbme IV (_mVrÀ¶m  
JaOoà_mUo) amonm^modVr Úmdo.

{H$S>r d amoJ {Z¶§ÌU - _mdm, \$i_mer, gwÌH¥$_r 
Am{U Vm§~S>o ^w§Joao ¶m§Mm YmoH$m AgVmo. _mdm - nmZo 
{nMH$dVo d ag emofVo. \$i_mer -\$imV A§S>r KmbVo 
Am{U AmV ^moH$ nmS>Vo. amoJmMm  àmXþ^m©d:Ho$dS>m, ^war amoJ 
OmñV nmÊ¶m_wio hmoD$ eH$Vmo. 

H$mT>Ur d CËnmXZ - gmYmaUnUo ^monim 115-120 
{Xdgm§Z§Va H$mT>Urg V¶ma hmoVmo. nyU© n¹$ \$imMo a§J 
~XbVmo Am{U XoR> gwH$ë¶mda H$mT>Ur H$amdr. Mm§Jë¶m 
nÕVrZo ì¶dñWmnZ Ho$bo Va EH$ar 15-18 Q>Zn¶ªV 
CËnmXZ {_iy eH$Vo. � 

XþYr^monim ho dobdJu¶ Hw$imVrb A{Ve¶ _hËdmMo 
^mOrnmbm {nH$ Amho. XþYr^monù¶mMm Cn¶moJ 

àm_w»¶mZo ^mOrgmR>r VgoM {_R>mB© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
Ho$bm OmVmo. XþYr^monù¶mMr ^mOr nMZmg A{Ve¶ 
hbH$s AgVo. \$im§nmgyZ ag gwÕm V¶ma Ho$bm OmVmo. 
XþYr^monù¶mÀ¶m 100 J«m_ ImÊ¶m¶mo½¶ ^mJmV Imbrb 
AÞKQ>H$ AgVmV.

AÞKQ>H$ à_mU (%) AÞKQ>H$ à_mU (%)

nmUr 9.6 H$m~m}XHo$ 2.5

àmoQ>rÝg 0.2 {ñZ½Y nXmW© 0.1

V§Vw_¶ nXmW© 0.6 I{ZOo 0.5

H°$pëe¶_ 0.02 \$m°ñ\$ag 0.01

bmoh 0.001 Cî_m§H$ (H°$bar) 12

hdm_mZ- XþYr^monù¶mbm CîU Am{U X_Q> hdm_mZ 
Mm§Jbo _mZdVo. H$_r Vmn_mZ Agë¶mg ~r CJdUrgmR>r 
Cera hmoVmo. Vmn_mZ 10 A§e gopëgAg nojm H$_r 
Pmë¶mg {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoV Zmhr.

O_rZ- XþYr^monim {nH$mÀ¶m bmJdS>rgmR>r hbH$s Vo 
_Ü¶_ Am{U nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar gwnrH$ O_rZ 
{ZdS>mdr. O{_ZrMm gm_y 6.0 Vo 7.5 n¶ªV Agmdm.

CÞV OmVr-

OmUyZ ¿¶m XþYr^monim bmJdS>rMo  
gwYm[aV V§ÌkmZ

lr. gw{MV H$m. bmH$S>o, 
{df¶ {deofk (CÚmZ{dÚm) 

S>m°. {H$emoa {H$. PmS>o, 
d[að> emñÌk Am{U à_wI 

lr. nwînH$ A. ~mo{WH$a,
{df¶ {deofk ({nH$ g§ajU) 

H¥$fr {dkmZ H|$Ð, gmoZmnya-JS>{Mamobr. 
_mo.8329737978
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1)	nwgm g_a àmobr{\$H$ bm±J- XþYr^monù¶mMr hr 
EH$ ^anya CËnÞ XoUmar gwYm[aV OmV Amho. ¶m OmVrMr 
\$io {\$¸$Q> {haì¶m a§JmMr AgyZ Ë¶m§Mr bm§~r 60- 75 
go._r.BVH$s AgVo d Koa 20-25 go._r.BVH$m AgVmo. 
EH$m dobrbm 10-15 \$io ¶oVmV. hr OmV Iarn d 
CÝhmir h§Jm_mVrb bmJdS>rgmR>r Cn¶wº$ Amho. gamgar 
ho³Q>ar CËnÞ 50 Q>Z BVHo$ {_iVo.

2)	nwgm g_a àmobr{\$H$ amC§S>- ¶m OmVrMr \$io 
AmH$mamZo Jmob AgVmV. \$im§Mm Koa 15 Vo 20 go._r. 
AgyZ a§J {hadm AgVmo. Iarn Am{U CÝhmir XmoÝhr  
h§Jm_mV bmJdS>rg ¶mo½¶. gamgar ho³Q>ar CËnÞ 50 Q>Z 
BVHo$ {_iVo.

3)	nwgm ZdrZ- Iarn Am{U CÝhmir Aem XmoÝhr 
h§Jm_mV bmJdS>rg ¶mo½¶. \$io gai, _wbm¶_, {haì¶m 
a§JmMr, 20-25 go._r.bm§~, gamgar dOZ 850 J«m_, 
gamgar ho³Q>ar CËnÞ 40-50 Q>Z BVHo$ {_iVo.

4)	nwgm g§Xoe- hr OmV 55-60 {XdgmV H$mT>Urg 
V¶ma hmoVo. ¶m OmVrMr \$io _Ü¶_ AmH$mamMr, 600 J«m_ 
dOZmMr, {haì¶m a§JmMr AgVmV. gamgar ho³Q>ar CËnÞ 
29-32 Q>Z EdT>o Amho.

5)	nwgm H$mo_b- hr OmV 70 {XdgmV n{hë¶m 
H$mT>Urg V¶ma hmoVo. ¶m OmVrMr \$io _Ü¶_ AmH$mamMr, 
bm§~wS>H$s Am{U {\$¸$Q> {haì¶m a§JmMr AgVmV. _moPoH$ 
ìhm¶agbm à{V~§YH$ dmU. gamgar ho³Q>ar CËnÞ 40 Q>Z 
EdT>o Amho.

6)	g_«mQ>- hr OmV Iarn Am{U CÝhmir h§Jm_mH$[aVm 
\$m¶Xoera Amho. hr OmV _m§S>dmda, VmQ>rda AWdm  
O{_Zrda KoÊ¶mg Cn¶wº$ Amho. \$io EH$ Vo XrS> \w$Q> 
bm§~ Am{U X§S>Jmob AmH$mamMr AgVmV. \$imMo dOZ 
700-800 J«m_ AgVo. ¶m OmVrMo gamgar ho³Q>ar CËnÞ 
43 Q>Z EdT>o {_iVo.

7)	AH$m© ~hma-  ¶m dmUmMr \$io bm§~, gai AgyZ 
\$imMo gamgar dOZ 1 {H$bmo amhVo. \$io M_H$Xma 
{haì¶m a§JmMr AgVmV. noaUrnmgyZ 150 {XdgmV 

H$mT>Urg V¶ma hmoVmV. gamgar ho³Q>ar CËnÞ 40-45 
Q>Z {_iVo.

8)	AH$m© ZyVZ-  hr OmV bdH$a \w$bmda ¶oVo d 56 
{XdgmV n{hë¶m H$mT>Urg V¶ma hmoVo. \$io gai Am{U 
AmH$f©H$ {haì¶m a§JmMr AgVmV. gamgar CËnÞ ho³Q>ar 
46 Q>Z EdT>o {_iVo.

9)	AH$m© lo¶g-  hr OmV 46 {XdgmV \w$bmda 
¶oVo d 60 {XdgmV n{hë¶m H$mT>Urg V¶ma hmoVo. \$io 
JmobmH$ma AmH$mamMr, _wbm¶_ Am{U AmH$f©H$ {haì¶m 
a§JmMr AgVmV. hr OmV gmR>dUyH$ j_VogmR>r Mm§Jbr 
Amho. gamgar CËnÞ ho³Q>ar 48 Q>Z EdT>o {_iVo.

10)	H$mo-1-  ¶m OmVrMr \$io {\$¸$Q> {haì¶m a§JmMr 
Am{U X§S>Jmob AmH$mamMr AgVmV. gamgar CËnÞ ho³Q>ar 
25-30 Q>Z EdT>o {_iVo.

11)	n§Om~ amC§S> - ¶m OmVrMr \$io {\$¸$Q> {haì¶m 
a§JmMr, MmH$mH$Xma Am{U Jmob AmH$mamMr AgVmV. CËnÞ 
ho³Q>ar 15.5 Q>Z EdT>o {_iVo.

12)	Za|Ð aí_r-  bmb ̂ w§Jo, ̂ war, Ho$dS>m BË¶mXr H$sS> 
amoJm§Zm gmYmaU à{VH$maH$. ¶m OmVrMr \$io X§S>Jmob 
AmH$mamMr AgVmV. \$imMo dOZ 1.0 {H$bmo AgVo. 
gamgar CËnÞ ho³Q>ar 30 Q>Z EdT>o {_iVo.

g§H$arV OmVr-

1)	nwgm _oKXÿV-  hr OmV nwgm g_a àmobr{\$H$ bm±J 
Am{U {gbo³eZ-2 ¶m XmoZ OmVtÀ¶m g§H$amVyZ V¶ma 
H$aÊ¶mV Ambobr Amho. \$io bm§~ Am{U {\$¸$Q> {haì¶m 
a§JmMr AgVmV. 

2)	nwgm _§{Oar - hr OmV nwgm g_a àmobr{\$H$ amC§S> 
Am{U {gbo³eZ 11 ¶m XmoZ OmVtÀ¶m g§H$amVyZ V¶ma 
H$aÊ¶mV Ambobr Amho. \$io JmobmH$ma Am{U {\$¸$Q> 
{haì¶m a§JmMr AgVmV.  

3)	nwgm hm¶~«rS>-3 - Iarn Am{U CÝhmir Aem 
XmoÝhr h§Jm_mV bmJdS>rg ¶mo½¶.\$io gai, bm§~, gamgar 
1 {H$bmo dOZmMr Am{U {haì¶m a§JmMr AgVmV. gamgar 
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CËnÞ Iarn h§Jm_mV 47 Q>Z à{V ho³Q>a Va CÝhmù¶mV 
ho³Q>ar 42.5 Q>Z EdT>o {_iVo. 

4)	AH$m© J§Jm-  hr OmV 47 {XdgmV \w$bmda ¶oVo d 
56 {XdgmV n{hë¶m H$mT>Urg V¶ma hmoVo. \$io bm§~wS>H$s 
JmobmH$ma AmH$mamMr, _wbm¶_ Am{U AmH$f©H$ {haì¶m 
a§JmMr AgVmV. gamgar CËnÞ ho³Q>ar 60 Q>Z EdT>o 
{_iVo.

5)	daX (E_.{O.EM. 4)- ¶m OmVrMr \$io 
bm§~wS>H$s, AmH$f©H$ {haì¶m a§JmMr, 40-45 go._r.bm§~ 
Am{U \$imMo dOZ 600-750 J«m_ EdT>o AgVo. gamgar 
CËnÞ ho³Q>ar 60-65 Q>Z EdT>o {_iVo.

{~¶mÊ¶m§Mo à_mU- XþYr^monù¶mÀ¶m 1 ho³Q>a 
bmJdS>rH$[aVm 4-5 {H$bmo {~¶mUo nwaogo hmoVo. bmJdS>rnydu 
{~¶mUo 24-48 Vmg Amoë¶m H$mnS>mV Jw§S>miyZ R>odmdoV 
åhUOo {~¶mÊ¶m§Mr CJdU Mm§Jbr hmoVo.

bmJdS> nÕV- XþYr^monù¶mMr bmJdS> é§X gmar 
da§~m nÕVrZo nmdgmù¶mV OyZ-Owb¡ _Ü¶o Va CÝhmù¶mV  
\o$~«wdmar-_mM© _{hÝ¶mV Ho$br OmVo. XmoZ AmoirV 2 Vo 
2.5 _rQ>a A§Va d XmoZ dobrV 1 Vo 1.5 _rQ>a A§Va 
R>oD$Z 3-4 {~¶m Q>moHy$Z bmJdS> H$amdr. {~¶m§Mr Q>moH$Z 
Ho$ë¶mZ§Va ~r _mVrZo PmHy$Z ¿¶mdo. Z§Va gè¶m§_Ü¶o nmUr 
gmoSy>Z gè¶m {^OdyZ ¿¶mì¶mV. AbrH$S>o XþYr^monù¶mMr 
bmJdS> ê$Q> Q´>oZa _Ü¶o amono V¶ma H$ê$Z Ho$br OmVo.

IVo Am{U nmUr ì¶dñWmnZ-  bmJdS>rnydu  O{_ZrV 
ho³Q>ar 25 Q>Z eoUIV Kmbmdo. ¶m{edm¶ ho³Q>ar 50 
{H$bmo ZÌ d 25 {H$bmo ñ\w$aX Úmdo. ¶mn¡H$s AY} ZÌ 
d g§nyU© ñ\w$aX bmJdS>rÀ¶m doir Va Cd©[aV ZÌ 30 
{Xdgm§Zr Úmdo. 

diU d AmYma XoUo- XþYr ̂ monù¶mMo ImoS> Z¡g{J©H$arË¶m 
H$_Hw$dV AgVo Ë¶m_wio dobtZm diU d AmYma {Xë¶mg 
dobtÀ¶m dmT>rbm dmd {_iyZ CËnmXZmV dmT> hmoVo. diU 
Am{U AmYma XoÊ¶mgmR>r àm_w»¶mZo XmoZ nÕVtMm Adb§~ 
Ho$bm OmVmo. 1) VmQ>r nÕV 2) _§S>n nÕV.

XþYr ^monù¶mbm diU Am{U AmYma {Xë¶mg nwT>rb 
à_mUo \$m¶Xo hmoVmV.

dobtMr dmT> PnmQç>mZo hmoVo.

\$im§Mr àV gwYmaVo.

\$im§Mr Ji hmoUo H$_r hmoVo.

{nH$m§da H$sS> Am{U amoJm§Mm àmXþ^m©d H$_r à_mUmV 
hmoVmo.

Am¡fY \$dmaUr VgoM BVa Am§Va_emJVrMr H$m_o 
gwb^ arVrZo H$aVm ¶oVmV.

PmS>mMm AmH$ma R>a{dVm ¶oVmo.

\$im§Mm Kmof qH$dm bmJ O{_ZrnmgyZ {H$Vr C§Mrda 
R>odm¶Mm ho R>a{dVm ¶oVo. 

\$im§Mr VmoS>Ur Mm§Jë¶m àH$mao H$aVm ¶oVo.

Am§Va_emJV- XþYr ^monù¶mMr CJdU Pmë¶mZ§Va 
EH$m {R>H$mUr XmoZ Omo_Xma amono R>oD$Z ~mH$sMr H$mTy>Z 
Q>mH$mdrV. eoV VU {da{hV R>odmdo.

g§OrdH$m§Mm dmna- XþYr ^monim {nH$m_Ü¶o E_.EM. 
50-100 nr.nr.E_. qH$dm EZ.EZ.E. 100 nr.nr.E_. Mr 
\$dmaUr {nH$ XmoZ nmZm§da Am{U Mma nmZm§da AgVm§Zm 
Aer XmoZXm Ho$br Va CËnmXZ 60 % n¶ªV dmT> Pmë¶mMo 
{XgyZ Ambo Amho. 

H$mT>Ur- XþYr ^monù¶mMr \$io OR>a hmoÊ¶mnyduM 
H$mT>mdrV. H$modù¶m \$im§Zm ~mOmamV A{YH$ ̂ md {_iVmo. 
H$mT>UrgmR>r V¶ma Pmboë¶m \$im§Mo XoR> YmaXma MmHy$Zo 
H$mnmdoV. Iam~, doS>rdmH$S>r Am{U amoJQ> \$io dobrdê$Z 
H$mTy>Z Zð> H$amdrV.

CËnmXZ- XþYr ^monim {nH$mnmgyZ ho³Q>ar 12-15 
Q>Z CËnmXZ {_iVo. nU dobr _m§S>dmda dmT>{dë¶mg 
ho³Q>ar XþßnQ> åhUOoM 25 Q>Z EdT>o CËnÞ {_iVo. 

� 
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qQ>S>m bmJdS> V§ÌkmZ 
gæ¶X {earZ Ohm±, 

S>m°. E_. nr. OJVmn, H$moVyadma _oKm 
H¥${f{dÚm {d^mJ, dZm_H¥${d, na^Ur 

_mo. 9604964410

qQ> S>m ho Hw$Hw${~©Q>ogr Hw$bmVrb _hÎdmMo ̂ mOrnmbm 
nrH$ AgyZ H$_r H$mbmdYrV Mm§Jbo CËnmXZ 

XoUmao nrH$ Amho. ¶mo½¶ bmJdS> V§ÌkmZ d ì¶dñWmnZ 
Ho$ë¶mg ¶m {nH$mnmgyZ ̂ aKmog CËnmXZ d Mm§Jbo Am{W©H$ 
CËnÞ {_iy eH$Vo.

O_rZ- ¶m {nH$mgmR>r _Ü¶_ H$mir, gwnrH$ d Mm§Jë¶m 
{ZMè¶mMr O_rZ AË¶§V Cn¶wº$ Amho. hbH$s, ^wg^werV 
d g|{Ð¶ nXmWmªZr g_¥Õ O_rZ Agë¶mg {nH$mMr dmT> 
A{YH$ Mm§Jbr hmoVo. nmUr gmMUmar O_rZ ¶m {nH$mgmR>r 
¶mo½¶ Zmhr.

hdm_mZ- qQ>S>m {nH$mg CîU d H$moaS>o hdm_mZ  
_mZdVo. {~¶m§Mr CJdU 18 Vo 300 go. Vmn_mZmV Mm§Jbr 
hmoVo, Va 30 Vo 350 go. Vmn_mZmV {nH$mMr emar[aH$ dmT> 
Omo_Xma hmoVo. A{V CîU d X_Q> hdm_mZ ¶m {nH$mgmR>r 
à{VHy$b AgyZ Ë¶m_wio amoJm§Mm àmXþ^m©d dmT>Vmo.

gwYm[aV d {e\$mag Ho$boë¶m OmVr- AH$m© qQ>S>m 
n§Om~ qQ>S>m qQ>S>m Eg.483 AH$m© AÞm_bmB© 

bmJdS>rMm h§Jm_ -

CÝhmir h§Jm_ : OmZodmar-\o$~«wdmar

Iarn h§Jm_ : Owb¡-Am°JñQ>

{~¶mÊ¶mMo à_mU- à{V ho³Q>a 3 Vo 4 {H$bmo {~¶mUo 
dmnamdo.

~rO à{H«$¶m - CÎm_ CJdUrgmR>r {~¶mUo 24 Vo 
48 Vmg Amoë¶m H$mnS>mV ~m§YyZ R>odmdo. bmJdS>rnydu  
H$m~}ÝS>oPr_ ¶m ~waerZmeH$mÀ¶m ÐmdUmV {~¶mÊ¶mMr 
à{H«$¶m H$amdr, Ë¶m_wio {~¶mÊ¶m§darb ~waerOÝ¶ amoJm§Mm 
àmXþ^m©d H$_r hmoVmo.

bmJdS> nÕV d A§Va- bmJdS> H$aVmZm XmoZ 
AmoitVrb A§Va 1 _rQ>a d XmoZ dobtVrb A§Va 0.60 
_rQ>a R>odmdo. A{YH$ CËnmXZ, VU{Z¶§ÌU d Amobmdm 
{Q>H$dyZ R>odÊ¶mgmR>r 30 _m¶H«$m°Z OmS>rÀ¶m H$mù¶m-
M§Xoar a§JmÀ¶m ßbmpñQ>H$ AmÀN>mXZmMm dmna H$aUo 
\$m¶Xoera R>aVo.

IV ì¶dñWmnZ 

g|{Ð¶ IV- bmJdS>rnydu à{V ho³Q>a 10 Vo 15 Q>Z 
eoUIV O{_ZrV Mm§Jë¶m àH$mao {_gimdo.

amgm¶{ZH$ IVo- bmJdS>rnydu à{V ho³Q>a 25:50:50 
{H$bmo (ZÌ : ñ\w$aX : nmbme) Úmdo. bmJdS>rZ§Va 30 
{Xdgm§Zr Cd©[aV 25 {H$bmo ZÌ à{V ho³Q>a ~m§JS>r nÕVrZo 
Úmdo. AmÀN>mXZmMm dmna Agë¶mg {R>~H$ qgMZmÛmao 
IVo XoUo A{YH$ \$m¶Xoera R>aVo.

Am§Va_emJV- {nH$mÀ¶m Omo_Xma dmT>rgmR>r doimodoir 
IwanUr H$ê$Z eoV VU_wº$ R>odmdo. bmJdS>rZ§Va 30 
{Xdgm§Zr Cd©[aV ZÌ IVmMr _mÌm XoUo Amdí¶H$ Amho.

nmUr ì¶dñWmnZ- bmJdS>rnydu gè¶m AmobdyZ 
¿¶mì¶mV.

Iarn h§Jm_ - nmD$g Zgë¶mg 15 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo nmUr Úmdo.

CÝhmir h§Jm_ - 5 {Xdgm§À¶m A§VamZo nmÊ¶mÀ¶m 
nmù¶m Úmì¶mV.

\w$bmoam d \$iYmaUoÀ¶m H$mimV nmÊ¶mMm VmU 
Amë¶mg \w$bJi, \$iJi d \$im§À¶m dOZmV KQ> hmoVo.
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{H$S> d amoJ ì¶dñWmnZ-

\$i_mer- \$i_merMr _mXr \$imV A§S>r KmbVo. 
Aù¶m \$im_Ü¶o dmTy>Z \$io dmH$S>r d {ZH¥$îQ> ~ZdVmV.

{Z¶§ÌU - àmXþ^m©dJ«ñV \$io Jmoim H$ê$Z ZîQ> 
H$amdrV. \w$bmoè¶mZ§Va _°b{WAmoZ (50 ) 2 {_.br. à{V 
{bQ>a nmÊ¶mV {_giyZ \$dmaUr H$amdr. à{V EH$a 50  
\o$amo_Z gmnio bmdmdoV.

Ho$dS>m amoJ - hm amoJ Iarn h§Jm_mV CîU d X_Q> 
hdm_mZmV A{YH$ AmT>iVmo. nmZm§À¶m ImbÀ¶m ~mOyg 
{ndio S>mJ nSy>Z Z§Va nmZo diVmV.

{Z¶§ÌU - ³bmoamoWmbmoZrb qH$dm _oQ>mbmPrb + 
_°ÝH$moPo~ ¶m§Mo {e\$maerZwgma \$dmaUr H$amdr.

^war amoJ - hm amoJ W§S> d H$moaS>çm hdm_mZmV AmT>iVmo. 
nmZm§da nm§T>è¶m {nR>mgmaIr ~waer {XgyZ ¶oVo.

{Z¶§ÌU - ho³PmH$moZmPmob qH$dm Q>o~wH$moZmPmob ¶m 
~waerZmeH$m§Mr {e\$maerZwgma \$dmaUr H$amdr.

\$im§Mr H$mT>Ur - bmJdS>rZ§Va gmYmaUV… 75 Vo 
80 {Xdgm§Zr \$im§Mr H$mT>Ur gwê$ hmoVo. 7 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo 10 Vo 12 VmoS>Ê¶m H$aVm ¶oVmV. qQ>S>çmMr \$io 
bwgbwerV d H$modir AgVmZmM H$mT>Ur H$amdr.

{nH$mMm H$mbmdYr- qQ>S>m {nH$mMm EHy$U H$mbmdYr 
140 Vo 150 {Xdg AgVmo.

CËnmXZ- ¶mo½¶ bmJdS> d ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg à{V 
ho³Q>a 80 Vo 100 q¹$Q>b qQ>S>çmMo CËnmXZ {_iy eH$Vo.

� 

_ hmamîQ´>mVrb hdm_mZ d O_rZ dmb {nH$mg 
AZwHy$b Agë¶m_wio, dmb {nH$mMr bmJdS> hr 

Iarn d aã~r ¶m XmoÝhr h§Jm_mV Ho$br OmVo. nrH$ H$_r 

nmÊ¶mda ¶oVo Am{U {ÛXb dJu¶ Agë¶m_wio O{_ZrVrb 

ZÌmMo à_mU dmT>dVo, Ë¶m_wio Vo eoVrgmR>r {H$\$m¶Vera 

Amho. dmbm_Ü¶o à{WZo, OrdZgÎdo (A, H$), \$m°ñ\$ag, 

bmoh, J§YH$, _°¾o{e¶_, nmoQ>°{e¶_ Am{U gmo{S>¶_ ¶m§gmaIo 

AZoH$ nmofH$ VËdo Am{U I{ZOo ^anya AgVmV. dmb 

{nH$mV bmohMo à_mU Agë¶m_wio {h_mo½bmo{~Z dmT>Vo Am{U 

Aeº$nUm Xÿa hmoVmo, åhUyZ A°{Z{_¶mda ho \$m¶Xoera 

Amho. VgoM _{hbm§_Ü¶o Aeº$nUm Am{U öX¶{dH$ma 

Xÿa H$aÊ¶mgmR>r _XV H$aVo, VgoM ñVZnmZ H$aUmè¶m  

_mVm§gmR>r XÿY dmT>dUmao Amho. éj Am{U VwaQ>  

Agë¶m_wio nmMZ gwYmaÊ¶mg _XV hmoVo. 

eoVr Am{U AW©ì¶dñWoÀ¶m ÑîQ>rZo _hÎd-

H$_r nmÊ¶mda ¶oUmao nrH$: ho nrH$ H$_r nmÊ¶mda ¶oVo, 

Ë¶m_wio H$moaS>dmhÿ eoVrVhr KoVbo OmVo.

O{_ZrgmR>r \$m¶Xoera: {ÛXb nrH$ Agë¶m_wio  

O{_ZrVrb ZÌmMo à_mU dmT>dVo.

{H$\$m¶Vera nrH$: H$moH$UmV ^mV H$mnUrZ§Va aã~r 

h§Jm_mV KoVbo OmVo Am{U h_Img CËnÞ XoVo.

~hþCn¶moJr: e|Jm§Mr ^mOr Am{U XmÊ¶m§Mr Cgi Ago 

gwYm[aV nÕVrZo dmb {nH$mMr bmJdS>
S>m°. {dO¶Hw$_ma H$moao, 

{df¶ {deofk (CÚmZ{dÚm)

lr. {demb C~ah§S>o, 
{df¶ {deofk (H¥$fr A{^¶m§{ÌH$s)

lr. {H$emoa R>mH$ao, 
¶§J àmo\o$eZb- 

lr. _ZmoO ^mo_Q>o, {df¶ {deofk (H¥${f{dÚm)
_mo.9284484327

_mUgmMm gJim AÅ>mhmg OJU§ gw§Xa hmoÊ¶mgmR>r 
Amho! _mÌ ñdV…M OJU§ gw§Xa H$aVmZm ~mH$sM 

gJi§ {dÐÿn H$ê$Z MmbUma Zmhr, BVam§À¶m 
OJÊ¶mÀ¶m h¸$mda JXm Z AmUVm g^modVmb gw§Xa 

H$aVm ¶m¶bm hdm!

gw{dMma
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(nwT>rb ‘OHy$a nmZ 14 da)

{d{dY nXmW© ~ZdVm ¶oVmV, Oo éMH$a Am{U bmoH${à¶ 
AmhoV. 

bmJdS>rMm h§Jm_ - dmb ho H$_r H$mbmdYrMo Am{U 
H$_r nmÊ¶mda ¶oUmao nrH$ Agë¶m_wio ¶m {nH$mMr 
bmJdS> hr Iarn Am{U aã~r ¶m XmoÝhr h§Jm_mV Ho$br 
OmVo. IarnmV bmJdS> H$amd¶mMr Agë¶mg OyZMm Xþgam 
AmR>dS>m Vo Owb¡ hm H$mbmdYr Cn¶wº$ R>aVmo. VgoM aã~r 
h§Jm_mV Am°³Q>mo~a  Zmoìh|~a hm H$mbmdYr bmJdS>rgmR>r 
¶mo½¶ R>aVmo. 

O_rZ d hdm_mZ - dmb {nH$mMr bmJdS> gd© 
àH$maÀ¶m O{_ZrV H$aVm ¶oVo, na§Vw hbH$s Vo 
_Ü¶_ ImobrMr, JmimMr qH$dm nmo¶Qç>mMr 
O_rZ CÎm_ AgVo. O{_ZrV OmñV nmUr 
gmMë¶mg {nH$mbm ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo. 
åhUyZ, O_rZ hr nmÊ¶mMm Mm§Jbr 
{ZMam hmoUmar d gd©gmYmaU gwnrH$ 
Agmdr. O_rZ nmUr Yê$Z R>odUmar 
Agë¶mg O{_ZrV CVmamÀ¶m {déÕ {XeoZo 
gè¶m nmS>mì¶mV. hb³¶m O{_ZrV H$_r doimV  
Omo_Xma dmT> hmoVo. \w$bo bdH$a bmJVmV. bmJdS> H$aVmZm  
hdm_mZmMm gwÕm {dMma H$aUo Amdí¶H$ Amho. 18 Vo 30 
A§e gopëg¶g Vmn_mZmV dmb {nH$mMr bmJdS> Mm§Jë¶m 
àH$mao H$aVm ¶oVo. bmJdS> H$aÊ¶mnydu O{_ZrMr AmS>dr 
C^r Imob ZmJaUr H$amdr d T>oH$io Hy$idmÀ¶m ghmæ¶mZo 
~marH$ H$ê$Z ¿¶mdoV. ZmJaUr Pmë¶mda O{_ZrV 12 
Vo 15 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV 
{_gimdo. Jm§Sy>i IV dmnaV Agë¶mg, ho³Q>ar 7.5 Q>Z 
dmnamdo Am{U bmJdS>rÀ¶m 15 {Xdg AmYr Úmdo.

dmb {nH$m§Mo dmU - ^mOrgmR>r bmJdS> H$aÊ¶mV 
¶oUmè¶m dmbmMo AZoH$ ñWm{ZH$ àH$ma AmhoV. Ë¶m§Mr 
bmJdS> ñWm{ZH$ ~mOmamgmR>r qH$dm nag~mJoV Ho$br 
OmVo. dmbmÀ¶m dmUm§Mm {dMma Ho$bm Va Ë¶m Ë¶m ^mJmV 
R>am{dH$ dmU bmoH${à¶ AmhoV. CXmhaU Úm¶Mo Pmbo 

Va JwOamV_Ü¶o gwaVr nmnS>r, dmbnmnS>r Aem ñWm{ZH$ 
OmVtMr bmJdS> Ho$br OmVo. 

H¥$fr {dÚmnrR>mZo dmbmÀ¶m H$mhr gwYm[aV OmVr 
{dH${gV Ho$ë¶m AmhoV. Ë¶m_Ü¶o XmoZ àH$ma AmhoV. 
EH$ åhUOo dobrgmaIo dmT>Umè¶m d Xþgam àH$ma åhUOo 
PwSy>ndOm dmT>Umè¶m OmVr. 

dobr gma»¶m dmT>Umè¶m OmVr- \w$bo Jm¡ar- VmQ>rMm 
AmYma {Xë¶mg PmS>m§Mr dmT> d CËnmXZ Mm§Jbo {_iVo. 
e|Jm MnQç>m d nm§T>aQ> {haì¶m a§JmÀ¶m AgyZ, e|Jm§Mr 
bm§~r 7 Vo 9 g|._r. AgVo. à{V ho³Q>ar gamgar CËnmXZ 

220 Vo 250 q¹$Q>b {_iVo. ¶mMm H$mbmdYr 180 
Vo 200 {Xdgm§Mm AgVmo.

S>r Eb 453- X{jU ^maVmV hr OmV 
gd©Ì bmoH${à¶ AgyZ ¶mMr bmJdS> 
OdiOdi df©^a H$aVm ¶oVo. hr OmV 
85 Vo 90 {Xdgm§V ^anya CËnmXZ XoVo.

Xgam dmb- ¶m dmbmÀ¶m e|Jm _iH$Q> 
{haì¶m a§JmÀ¶m AgyZ XmoÝhr H$S>obm Om§^ù¶m 

a§JmMr PmH$ AgVo. e|Jm 7 Vo 8 g|._r. bm§~ d 
2 g|._r. é§X AgVmV. ¶m OmVrnmgyZ 200 Vo 210 
{XdgmV ho³Q>ar 70 Vo 80 q¹$Q>b CËnmXZ {_iVo.

{Xnmbr dmb- e|Jm nm§T>è¶m a§JmÀ¶m AgyZ {~¶m§À¶m 
R>odUrOdi \w$Jra AgVmV. e|Jm 16 Vo 18 g|._r.bm§~ 
AgyZ ¶m OmVrnmgyZ 200 Vo 210 {XdgmV 60 Vo 80 
q¹$Q>b à{V ho³Q>ar CËnmXZ {_iVo.

PwSy>n dOm dmT>Umè¶m OmVr:

H$moH$U ^yfU- e|Jm {haì¶m a§JmÀ¶m AgyZ e|Jm§Mr 
H$mT>Ur noaUrZ§Va 55 Vo 60 {Xdgm§Zr H$aVm ¶oVo. ¶m 
OmVrMr PmS>o 75 Vo 80 g|._r.AgyZ PwSy>n dOm dmT>VmV. 
e|Jm§Mr bm§~r 15 Vo 16 g|._r. AgyZ H$modù¶m d {eam 
{dahrV Agë¶mZo gmbrgh ^mOrgmR>r dmnaVm ¶oVmV. 
¶m OmVrMo d¡{eîQç> åhUOo EH$mM h§Jm_mV XmoZ ~hma 



OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr!

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_,{Oëhm-ZmJnya eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_,{Oëhm-¶dV_mi 

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_,{Oëhm-AH$mobm eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_,{Oëhm-A_amdVr

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_,{Oëhm-~wbmT>mUm eoVH$ar g^m, Jmd-ZmJZdmS>r, {Oëhm-H$moëhmnya

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_

H¥$fr àXe©Z

A°J«mopìhOZ 2025-26, {Oëhm-ZmJnya A°J«modëS>© 2025-26, {Oëhm-OiJmd {Oëhm-AH$mobm
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_mVr narjU {Xdg, Jmd-hmXJmd, {Oëhm-Zm§XoS> _mVr narjU {Xdg, Jmd-~m^iJmd, {Oëhm-¶dV_mi

nrE_-àUm_ ¶moOZm

_mVr narjU {Xdg
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KoVm ¶oVmV. à{V ho³Q>ar gamgar CËnmXZ 80 Vo 100 
q¹$Q>b {_iVo.

AH$m© O¶- hr PmS>o PwSy>ndOm AgyZ 70 g|._r. n¶ªV 
dmT>VmV. e|Jm {haì¶m a§JmÀ¶m AgyZ e|Jm§Mr bm§~r 10 Vo 
12 g|._r.AgVo. à{V ho³Q>ar gamgar CËnmXZ 80 Vo 90 
q¹$Q>b n¶ªV {_iVo.

AH$m© {dO¶- PmS>o PwSw>ndOm AgyZ 70 go._r.n¶ªV 
dmT>VmV. e|Jm {haì¶m a§JmÀ¶m AgyZ bm§~r 10 Vo 12 
go._r. AgVo. à{V ho³Q>ar gamgar CËnmXZ 80 Vo 90 
q¹$Q>b n¶ªV {_iVo.

\w$bo gwéMr- hr PwSy>ndOm dmT>Umar dmbmMr OmV Amho. 
e|Jm gai, qH${MV dmiboë¶m d {haì¶m a§JmÀ¶m VgoM 
Ë¶mÀ¶m XmoÝhr Q>moH$m§da Om§^ù¶m N>Q>m AgVmV. Iarn d 
aã~r h§Jm_mgmR>r Mm§Jbr OmV Amho. Ë¶mMm H$mbmdYr 70 
Vo 110 {Xdgm§Mm AgVmo. ¶m OmVrMo gamgar CËnmXZ 
à{V ho³Q>ar 88 q¹$Q>b {_iVo.

{~¶mUo - dmb {nH$mÀ¶m bmJdS>rgmR>r ho³Q>ar 8 
Vo 10 {H$bmo {~¶m§Mr Amdí¶H$Vm AgVo. bmJdS>rnydu 
~r¶mUo am¶Pmo{~¶_ + nrEg~r H$ëMa Am{U Wm¶a_/ 
Q´>m¶H$moS>_m© ~waerZmeH$m§Mr à{H«$¶m H$amdr. 

bmJdS>rMo A§Va - dobdJu¶ dmb 1 � 1 _rQ>a 
A§Vamda Am{U PwSw>ndJu¶ dmU 45 � 30 qH$dm 60 
� 60 _rQ>a A§Vamda bmdmdoV. {~¶mUo bmdVmZm àË¶oH$ 
OmJoda 2 ~r¶m bmdmì¶mV. bmJdS> Q>moH$Z nÕVrZo H$amdr. 
VmÁ¶m {haì¶m e|Jm§Mo CËnmXZ KoÊ¶mgmR>r, é§X da§~o nÕV 
qH$dm A{YH$ A§Vamda H$mT>boë¶m gar dmâ¶mMm Adb§~ 
H$ê$Z Q>moH$Z H$amdr.  

IV ì¶dñWmnZ - IV ì¶dñWmnZm_Ü¶o g|{Ð¶ IVo 
(eoUIV, Jm§Sy>i IV) Am{U amgm¶{ZH$ IVm§Mm g§Vw{bV 
dmna _hÎdmMm Amho, Á¶m_Ü¶o bmJdS>rnydu Mm§Jë¶m 
Hw$Oboë¶m eoUIV/H§$nmoñQ> IVmMm dmna, Am{U Z§VaÀ¶m 
Q>ßß¶m§_Ü¶o ZÌ, Am{U ñ\w$aX ¶m§Mm JaOoZwgma dmna 

H$amdm, VgoM gyú_ AÞÐì¶m§Mm (CXm. qPH$, ~moam°Z) 
g_mdoe H$aUo \$m¶Xoera R>aVo, Á¶m_wio Mm§Jbr dmT> 
Am{U CËnmXZ {_iVo. ho³Q>ar 25 {H$bmo ZÌ Am{U 50 
{H$bmo ñ\w$aX Úmdm. AY} ZÌ noaUrÀ¶m doir Am{U Cabobo 
AY} ZÌ bmJdS>rZ§Va 30 Vo 35 {XdgmZr Úmdo. n{hbr 
VmoS>Ur Pmë¶mda ewú_ AÞÐì¶m§Mr \$dmaUr H$amdr. ewú_ 
AÞÐì¶mV bmoh, OñV Am{U ~moam°Z ¶m§Mo à_mU A{YH$ 
R>odmdo. 

Am§Va{nHo$ - OmVrnaËdo dmbmMo H$mhr àH$ma H$_r 
{XdgmV V¶ma hmoUmao d H$_r dmT>Umao AmhoV. ¶m  
{nH$m§_Ü¶o _oWr, amO{Jam, Mdir, H$moqW~ra hr Am§Va{nHo$ 
Mm§Jbr ¶oVmV. C§M dmT>Umè¶m Am{U nmgaUmè¶m àH$mamV 
^|S>r d JdmarMo Am§VanrH$ ¿¶mdo. 

Am§Va_emJV - bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va, H$mhr OmVt_Ü¶o 
XmoZ _{hÝ¶mV \w$bo ¶m¶bm bmJVmV. Ë¶m AJmoXa EH$ 
IwanUr Am{U EH$ H$moinUr H$amdr. H$mhr OmVr OmñV 
{Xdg O{_ZrV amhVmV. Ë¶m§Mm h§Jm_hr C{eamZo gwê$ 
hmoVmo. Aí¶m bmJdS>rV e|Jm bJm¶bm gwê$ Pmë¶mZ§Va 
IwanUr H$amdr. gmYmaUV… 10 Vo 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
IwanUr H$amdr. bmJdS>rnmgyZ {nH$mbm 40 {Xdgm§V  
_mVrMr ^a Úmdr.  

nmUr ì¶dñWmnZ - Iarn h§Jm_mV nrH$ ho nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mda Adb§~yZ AgVo. Ë¶m_wio Oa JaO Agob 
VoìhmM {nH$mbm nmUr Úmdo. nmdgmim dJiVm, 10 Vo 15 
{Xdgm§À¶m A§VamZo h§Jm_ Am{U JaOoZwgma {nH$mbm nmUr 
Úmdo. nmUr XoVm§Zm O{_ZrV nmUr gmMUma Zmhr ¶mMr 
H$miOr KoUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. \w$bmoam Am{U e|Jm 
^aUr H$mimV nmÊ¶mMm VmU ~gUma Zmhr ¶mMr XjVm 
KoUo Amdí¶H$ Amho. 

VU {Z¶§ÌU- {nH$mÀ¶m Mm§Jë¶m dmT>rgmR>r Am{U 
OmñV CËnmXZmgmR>r VUm§Mm Zm¶ZmQ> H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. VUm§Mm Zm¶ZmQ> H$aÊ¶mgmR>r noaUrZ§Va 20 d 35 
{Xdgm§Zr qZXZ H$amdo. bmJdS>rÀ¶m doir _pëM§J Ho$ë¶mg 

(nmZ 11 dê$Z nwT>o)
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VU H$_r ¶oVmV. 

{H$S>-amoJ ì¶dñWmnZ - _mdm- {nH$mÀ¶m  
nmZm§_YyZ ag emofbm OmVmo, Á¶m_wio nmZo {ndir 
nSy>Z dmT> Iw§Q>Vo. ¶mda Cnm¶ åhUyZ gwYm[aV dmUm§Mr 
bmJdS> H$aUo, _H$m qH$dm MdirgmaIr gmnim 
{nHo$ KoUo, {MH$Q> nXmW© ~mhoa Q>mH$Umè¶m _mì¶mda  
_w§½¶m§À¶m _XVrZo hmoUmam àgma amoIUo Am{U ¶mo½¶ 
O¡{dH$/amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mr \$dmaUr H$aUo  
Amdí¶H$ Amho. 

e|Jm nmoIaUmar Air- dmb {nH$mdarb e|Jm nmoIaUmar 
Air åhUOo ho{bH$moìhnm© Am_uJoam (Helicoverpa 

armigera) ¶m ZmdmZo AmoiIbr OmUmar EH$ ~hþ^jr 
H$sS> Amho, Or dmbmÀ¶m H$ù¶m, \w$bo Am{U e|Jm§_Ü¶o {N>Ð 
nmSy>Z XmÊ¶m§da CnOr{dH$m H$aVo, Á¶m_wio CËnmXZmV  
_moR>r KQ> ¶oVo. ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r  
EH$mpË_H$ nÕVr, Ogo H$s Imob Zm§JaUr, H$sS>-à{VamoYH$ 
dmUm§Mm dmna Am{U amgm¶{ZH$ Am¡fYm§Mr \$dmaUr  
Amdí¶H$ Amho. 

^war amoJ- dmb {nH$mdarb ^war amoJ hm EH$ ~waerOÝ¶ 
amoJ AgyZ, ¶mV PmS>mÀ¶m nmZm§da, ImoS>mda Am{U e|Jm§da 
nm§T>ar {nR>mgmaIr ~waer {XgVo, Á¶m_wio nmZo JiVmV 
Am{U e|Jm bmJV ZmhrV. ¶mda {Z¶§ÌU {_idÊ¶mgmR>r 
J§YH$¶wº$ ~waerZmeHo$ \$dmaUo Am{U {nH$m§Mr \o$anmbQ> 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. bmJdS>rZ§Va gmYmaU 45 {Xdgm§Zr 
¶m amoJmMm àmXþ^m©d OmñV hmoVmo, åhUyZ ¶m H$mimV bj 
R>odUo JaOoMo Amho. 

H$anm - dmb {nH$mdarb H$anm amoJ hm ~waer_wio hmoVmo, 
Á¶m_wio nmZm§da Vm§~yg-Vn{H$ar {R>nHo$ nS>VmV d nmZo 
H$anVmV. ¶mda {Z¶§ÌU {_idÊ¶mgmR>r _oQ>mb°p³Pb + 
_±H$moPo~ qH$dm H$mgwJm_m¶{gZ ¶m§gma»¶m ~waerZmeH$m§Mr 
\$dmaUr H$amdr, VgoM {ZamoJr {~¶mUo dmnamdo d nrH$ 
Adeof ZîQ> H$amdoV. H$maU X_Q> hdm_mZ d Xd ¶m§Mm 
àmXþ^m©dmgmR>r AZwHy$b AgVmo. 

H$mT>Ur- bmJdS>rZ§Va 65 Vo 70 {Xdgm§Zr dmbmÀ¶m 
H$modù¶m e|Jm§Mr H$mT>Ur H$aVm ¶oVo. dmb {nH$mÀ¶m 
OmVrZwgma H$mT>UrMm H$mbmdYr R>aVmo. e|Jm nyU© 
dmT>ë¶mZ§Va, nU Ë¶mVrb XmUo H$S>H$ hmoÊ¶mnydu H$mT>Ur 
H$amdr. Mm§Jë¶m XOm©À¶m, {eam{da{hV Am{U 7 Vo 8 
g|._r. bm§~rÀ¶m e|Jm VmoS>ë¶m OmVmV. 2 Vm|S>Ê¶m_Yrb 
A§Va ho 3 Vo 4 {Xdg R>odmdo.   

CËnmXZ- Mm§Jë¶m àVrMo {~¶mUo, ¶mo½¶ IV, _m§S>d 
d H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU Ho$ë¶mg ho³Q>ar 80-110 q¹$Q>b 
CËnmXZ {_iVo.

dmb {nH$mgmR>r _m§S>d V¶ma H$aUo - noaUrZ§Va 15-
20 {Xdgm§Zr dob 20-25 go._r. C§M Pmë¶mda _m§S>d 
V¶ma H$amdo. dmb {nH$mgmR>r _m§S>d (_§S>n) V¶ma H$aUo 
åhUOo dobtZm AmYma XoÊ¶mgmR>r Omir qH$dm Xmoè¶m§Mm 
dmna H$aUo, OoUoH$ê$Z dobr C§M dmT>Vrb, Ë¶m§Zm nwaogm 
gy¶©àH$me {_iob Am{U \$io/e|Jm O{_ZrnmgyZ Xÿa 
amhVrb, Á¶m_wio H$mT>Ur gmonr hmoVo d JwUdÎmm gwYmaVo. 
¶mgmR>r ~m§~yÀ¶m gm§JmS>çmda Omir qH$dm Xmoè¶m§Mr _m§S>Ur 
H$aVmV.

_m§S>d nÕVrMo \$m¶Xo: CÎm_ dmT> - dobtZm da 
MT>Ê¶mgmR>r AmYma {_iVmo, Á¶m_wio Ë¶m§Mr emIr¶ dmT> 
Mm§Jbr hmoVo.

OmñV CËnmXZ- dobtZm hdm Am{U gy¶©àH$me Mm§Jbm 
{_iVmo, Ë¶m_wio \w$bo d e|Jm OmñV bmJVmV.

CËH¥$îQ> JwUdÎmm- e|Jm _mVrnmgyZ Xÿa amhVmV,  
Ë¶m_wio Ë¶m ñdÀN> amhVmV Am{U {H$S>tMm àmXþ^m©d H$_r 
hmoVmo.

gwb^ H$mT>Ur- e|Jm VmoS>Uo gmono hmoVo, H$maU Ë¶m 
dobtÀ¶m Imbr bQ>H$boë¶m AgVmV.

O{_ZrMm Mm§Jbm dmna: Cä¶m _m§S>dm_wio O{_ZrMm 
dmna H$m¶©j_ hmoVmo. 

_m§S>d V¶ma H$aÊ¶mMr nÕV: g§aMZm C^r H$aUo- 
O{_ZrÀ¶m CVmamZwgma Am{U {nH$mÀ¶m JaOoZwgma 2.5 Vo 



AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m

_mM© 202616

3 _rQ>a A§Vamda ~m§~yMo qH$dm bmH$S>r Im§~ C^o H$am. ¶m 

Im§~m§Zm daÀ¶m ~mOyZo AmS>ì¶m ~m§~y qH$dm Xmoè¶m§Zr OmoSy>Z 

EH$ _O~yV gm§JmS>m V¶ma H$am.

Omir qH$dm Xmoè¶m ~m§YUo- V¶ma Pmboë¶m gm§JmS>çmda 

ßbmpñQ>H$Mr Omir (ZoQ>) qH$dm ZmaimÀ¶m e|S>çm§À¶m/

Vm½¶mÀ¶m Xmoè¶m§Mr Omir Q>mH$m. hr Omir qH$dm Xmoè¶m§Mm 

AmYma dobtZm MT>Ê¶mgmR>r _XV H$aob.

bmJdS> Am{U dobtZm AmYma- _m§S>dmÀ¶m Imbrb 

~mOyg ¶mo½¶ A§Vamda dmb bmJdS> H$am. dmb dobr 

CJdë¶mZ§Va Ë¶m§Zm hiydmanUo ¶m Omirda qH$dm Xmoè¶m§da 

MT>Ê¶mg _XV H$am. 

_m§S>dmMo \$m¶Xo - CËnmXZmV 30-40% dmT> 

e|Jm gai, bm§~ d AmH$f©H$	H$mT>Ur gmonr,  

_Owar H$_r amoJ d gS> H$_r � 

KodS>m ho ^maVmVrb bmoH${à¶ Am{U nm¡pîQ>H$ {nH$ 
Amho, Á¶mMm AmhmamV {d{dY àH$mao Cn¶moJ 

hmoVmo. KodS>çmÀ¶m e|Jm Am{U {~¶m XmoÝhr AmhmamV dmnaë¶m 
OmVmV. AY©dQ> VmR> AWdm AmYmam^modVr dobrà_mUo doQ>moir 
XoD$Z dmT>Umar hr dfm©¶y dZñnVr _yiMr A_o[aHo$À¶m CîU  
hdm_mZmVrb AgyZ gÜ¶m OJmÀ¶m gd© C~Xma  
hdm_mZmÀ¶m àXoemV bmJdS>rV Amho. _hmamîQ´>mV 
lmdUmÀ¶m gw_mamg ho nrH$ ~mOmamV ¶oV Agë¶m_wio 
Ë¶mbm lmdU KodS>m ho Zmd nS>bo Amho. dmiboë¶m {~¶m 
"amO_m' ¶m ZmdmZo ~mOmamV {dH$ë¶m OmVmV. _hmamîQ´>mV 
Zm{eH$, nwUo, gmVmam, H$moëhmnya Am{U A{hë¶mZJa ¶m 
{Oëøm§_Ü¶o KodS>çmMr _moR>çm à_mUmV bmJdS> Ho$br 
OmVo. KodS>m ho ZJXr nrH$ åhUyZ AmoiIbo OmVo, H$maU 
¶mMr _mJUr df©^a AgVo. ~mOmanoR>oVrb dmT>Vr _mJUr 
Am{U {Z¶m©VrÀ¶m g§Yt_wio KodS>m {nH$mMo _hÎd dmT>bo 
Amho.

 KodS>çmÀ¶m gwH$boë¶m {~¶m AË¶§V nm¡pîQ>H$ AgVmV, 
Á¶mV 22.9% à{WZo, 1.3% \°$Q>, 60.6% H$~m}XHo$, 
H°$pëe¶_ (260 {_J«°/100 J«°_ {~¶m), \$m°ñ\$ag (410 
{_J«°/100 J«°_ {~¶m), Am{U bmoh (5.8 {_J«°/100 J«°_ 
{~¶m) AgVo.  KodS>¶m§À¶m nmZmMm Cn¶moJ OZmdam§À¶m 
Mm-¶mgmR>r H$aVm ¶oVmo. 

hdm_mZ Am{U O_rZ- 

hdm_mZ - KodS>çmbm CîU Am{U H$moaS>o hdm_mZ 

dobdJu¶ KodS>m bmJdS>rMo  
gwYm[aV V§ÌkmZ

àm. {eaJmnwao Ho$. EM. 
 H¥${f{dÚm {d^mJ 

XmXmgmho~ nmQ>rb H¥$fr _hm{dÚmb¶, XhoJmd 
Vm. d¡Omnya {O. N>. g§^mOrZJa, {nZ 423703

_mo. 9545695141 

‘mg n§MmJ
_mM© 2026 

_mK/\$mëJwZ eHo$ 1947

gmo_dma {X. 02.03.2026 hmoir

_§Jidma {X. 03.03.2026 Yw{bd§XZ

a{ddma {X. 08.03.2026 OmJ{VH$ _{hbm {XZ

Jwê$dma {X. 19.03.2026 JwT>rnmS>dm

e{Zdma {X. 21.03.2026 a_OmZ B©X

Jwê$dma {X. 26.03.2026 lram_ Zd_r

ZmgH$m Am§~m noQ>rVë`m Mm§Jë`m 
Am§ã`m§Zm gS>dVmo, nU S>PZ^a 

Mm§Jbo Am§~o Ë`m ZmgŠ`mbm gwYmê$ 
eH$V ZmhrV; Ë`m_wio ZH$mamË_H$ 

bmoH$m§nmgyZ Mma hmV bm§~ amhm.

gw{dMma



17_mM© 2026

AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m

Amdí¶H$ AgVo. X_Q> hdm_mZmV ~waerOÝ¶ amoJm§Mm 
àmXþ^m©d hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo, Ë¶m_wio hdm_mZmÀ¶m 
~Xbm§Zwgma {Z¶moOZ H$amdo. KodS>çmÀ¶m {nH$mgmR>r 20 
Vo 30 A§e gopëgAg Vmn_mZ gdm}Îm_ Amho. H$_r 
Vmn_mZmV {nH$mMr dmT> _§XmdVo, Va OmñV Vmn_mZm_wio  
\w$bYmaUoV AS>Wim ¶oD$ eH$Vmo. KodS>çmÀ¶m {nH$mgmR>r 
nmdgmMo à_mU 50 Vo 100 g|._r. Agmdo. 65% Vo 80% 
AmÐ©Vm KodS>çmÀ¶m dmT>rgmR>r nmofH$ AgVo. AmÐ©VoV dmT> 
Pmë¶mg ~waerOÝ¶ amoJm§Mr e³¶Vm dmT>Vo.

O_rZ- KodS>çmMr bmJdS> _Ü¶_ Vo ^mar O{_ZrV 
H$aVm ¶oVo. _mVrVrb nmÊ¶mMm {ZMam Mm§Jbm Agë¶mg 
CËnmXZmV dmT> hmoVo. O{_ZrMm gm_y 6.5 Vo 7.5 Xaå¶mZ 
Agmdm. AË¶§V Amåbr¶ qH$dm AË¶§V AëH$Y_u _mVr 
KodS>çmÀ¶m {nH$mgmR>r ¶mo½¶ Zmhr. 

bmJdS>rMm h§Jm_- KodS>çmMo nrH$ Iarn, aã~r, Am{U 
CÝhmir ¶m {VÝhr h§Jm_m§_Ü¶o KoVbo OmD$ eH$Vo.  

Iarn h§Jm_- Iarn h§Jm_mV KodS>çmMr bmJdS> OyZ 
Vo Owb¡ _{hÝ¶mV Ho$br OmVo. ¶m h§Jm_mV nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶m_wio amonm§Mr dmT> ObX hmoVo. Iarn h§Jm_mV AmÐ©VoMo 
à_mU OmñV Agë¶mZo {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. _mÌ, 
~waerOÝ¶ amoJm§Mm àmXþ^m©d hmoD$ eH$Vmo. 

aã~r h§Jm_- aã~r h§Jm_mV KodS>çmMr bmJdS> Am°³Q>mo~a 
Vo Zmoìh|~a _{hÝ¶mV Ho$br OmVo. W§S> hdm_mZmV ¶m 
{nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. aã~r h§Jm_mV H$_r amoJàmXþ^m©d 
AgVmo Am{U ~mOmamV ¶m h§Jm_mVrb KodS>çmMr _mJUr 
OmñV AgVo. 

CÝhmir h§Jm_- CÝhmir h§Jm_mV bmJdS> OmZodmar Vo 
_mM© _{hÝ¶mV Ho$br OmVo. ¶m h§Jm_mV qgMZmMo {Z¶moOZ 
¶mo½¶ nÕVrZo H$aUo Amdí¶H$ Amho. CÝhmù¶mV KodS>çmbm 
Mm§Jbm ~mOma^md {_iVmo. _mÌ, Vmn_mZ Am{U nmÊ¶mMr 
H$_VaVm Agë¶mg {nH$mMr JwUdÎmm H$_r hmoD$ eH$Vo.

O{_ZrMr V¶mar- O{_ZrMr C^r Am{U AmS>dr 

Zm§JaUr H$ê$Z _mVr ^wg^werV H$amdr. Zm§JaUr_wio 
_mVrVrb T>oH$io VwQ>VmV Am{U _mVrMm nmoV gwYmaVmo. 
Zm§JaUr Pmë¶mZ§Va XmoZ Vo VrZ Hw$idmÀ¶m nmù¶m XoD$Z 
O{_ZrMr ^wg^werVVm dmT>dmdr. Hw$idUr_wio _mVr  
_moH$ir hmoVo Am{U _wim§Zm Am°p³gOZMr CnbãYVm 
dmT>Vo. O{_ZrV 20 Vo 25 Q>Z eoUIV {_gië¶mg 
_mVrMr gwnrH$Vm dmT>Vo Am{U nmofUVÎdm§Mr CnbãYVm 
gwYmaVo.

gwYm[aV OmVr- KodS>çmÀ¶m gwYm[aV OmVtMm dmna 
Ho$ë¶mg CËnmXZ j_Vm dmT>Vo Am{U amoJà{VH$maH$ j_Vm 
gwYmaVo. {d{dY h§Jm_m§gmR>r ¶mo½¶ OmVtMr {ZdS> Ho$ë¶mg 
eoVH$è¶m§Zm Mm§Jbm \$m¶Xm {_iVmo.

nwgm àJVr- nwgm àJVr hr C§M dmT>Umar Am{U gai 
\w$bYmaUoMr OmV Amho. e|Jm _Ü¶_ bm§~rÀ¶m Am{U 
{haì¶m a§JmÀ¶m AgVmV. 70 Vo 80 {Xdgm§V \$i V¶ma 
hmoVo. ho³Q>a_mJo 200 Vo 250 q¹$Q>b CËnmXZ {_iVo.

AH$m© gwhm{gZr- hr g§H$arV OmV A{YH$ CËnmXZ 
XoUmar Amho. e|Jm bm§~Q> Am{U AmH$f©H$ {haì¶m a§JmÀ¶m 
AgVmV. 65 Vo 75 {Xdgm§V e|Jm§Mr VmoS>Ur gwê$ hmoVo. 
ho³Q>a_mJo 250 Vo 300 q¹$Q>b CËnmXZ {_iVo.

nwgm Zd~hma- hr OmV CÝhmir Am{U Iarn  
h§Jm_mgmR>r Cn¶wº$ Amho. e|Jm H$modù¶m {haì¶m a§JmÀ¶m 
Am{U _Ü¶_ bm§~rÀ¶m AgVmV. 80 Vo 90 {Xdgm§V V¶ma 
hmoVo. ho³Q>a_mJo 150 Vo 200 q¹$Q>b CËnmXZ {_iVo.

g§H$arV OmVr- g§H$arV OmVt_Ü¶o "nwgm hm¶{~«S> 1', 
"AH$m© g_¥Õr' H$Q>|S>a, nwgm nmd©Vr, AH$m© H$mo_b, n§V 
AZwn_m, \y$bo gw¶e ¶m OmVr bmoH${à¶ AmhoV. ¶m OmVr 
A{YH$ CËnmXZ Am{U amoJà{VH$maH$ j_Vm XoVmV. 

{~¶mUo à_mU Am{U {ZdS> - KodS>çmÀ¶m {nH$mgmR>r 
¶mo½¶ {~¶mUo {ZdS>Uo Am{U noaUrnyd© à{H«$¶m H$aUo  
_hÎdmMo Amho. JwUdÎmmnyU© {~¶mÊ¶m§Mm dmna Ho$ë¶mg CJdU 
Xa dmT>Vmo Am{U CËnmXZmV gwYmaUm hmoVo. noaUrnydu 
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{~¶mÊ¶m§Mr CJdU MmMUr H$amdr. gmYmaUV… 85% qH$dm 
Ë¶mhÿZ OmñV CJdU j_Vm AgUmar {~¶mUo {ZdS>mdrV. 
KodS>çmÀ¶m {nH$mgmR>r à{V ho³Q>a 20 Vo 25 {H$bmo 
{~¶mUo nwaogo AgVo. {~¶mÊ¶m§Zm noaUrnydu am¶Pmo{~¶_ 
d nrEg~r {OdmUy§À¶m {_lUmZo à{H«$¶m H$amdr. à{V 
{H$bmo {~¶mÊ¶mg 250 J«°_ am¶Pmo{~¶_ nmdS>a dmnamdr, 
Á¶m_wio ZÌmMo emofU A{YH$ hmoVo. Ë¶mZ§Va {~¶mÊ¶m§Zm 
Wm¶a_ qH$dm H°$ßQ>Z nmdS>aZo à{H«$¶m H$amdr. à{V {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg 2 Vo 3 J«°_ nmdS>a dmnaë¶mg ~waerOÝ¶ 
amoJm§Mm àmXþ^m©d H$_r hmoVmo. {~¶mÊ¶m§Zm noaÊ¶mnydu 12 
Vo 24 Vmg nmÊ¶mV {^OdyZ R>odmdo. ¶m_wio CJdU Xa 
gwYmaVmo Am{U {~¶mÊ¶m§Mm CJdU H$mbmdYr H$_r hmoVmo.

bmJdS> nÕVr - JmXr dm\$m nÕV: JmXr dm\$m V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r 1 _rQ>a é§X, 3 _rQ>a bm§~, Am{U 20 g|._r. 
C§M dm\$m V¶ma H$amdm. dmâ¶mV T>oH$io H$mTy>Z Q>mH$mdrV. 
JmXr dm\$m nÕVrZo bmJdS> Ho$ë¶mg _wim§Zm nmofUVÎdo 
A{YH$ {_iVmV.

gnmQ> dm\$m nÕV: gnmQ> dm\$m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
60 Vo 75 g|._r. A§Vamda Amoir V¶ma H$amì¶mV. ¶m 
nÕVrZo bmJdS> Ho$ë¶mg nmUr gmMÊ¶mMr e³¶Vm H$_r 
hmoVo.

{~¶mUo noaVmZm XmoZ Amoir _Yrb A§Va 45 g|._r.  Va 
XmoZ PmS>m_Yrb A§Va 30 g|._r.  R>odmdo. ~r noaë¶mZ§Va 
hbŠ`m _mVrÀ¶m WamZo PmHy$Z Q>mH$mdo. noaUrZ§Va bJoM 
nmUr Úmdo.

IVo ì¶dñWmnZ- KodS>çmÀ¶m {nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r ¶mo½¶ 
IVo Am{U nmUr ì¶dñWmnZ _hÎdmMo Amho. nmofUVÎdm§Mm 
nwaogm dmna Ho$ë¶mg {nH$mMr JwUdÎmm gwYmaVo Am{U 
CËnmXZmV dmT> hmoVo. O_rZ V¶ma H$aVmZm ho³Q>ar 20 
Vo 25 Q>Z eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV {_gimdo. g|{Ð¶ 
IVm_wio _mVrMr gwnrH$Vm dmT>Vo Am{U nmofUVÎdm§Mr 
CnbãYVm gwYmaVo. KodS>çmÀ¶m {nH$mgmR>r ZÌ, ñ\w$aX, 
Am{U nmbme ¶m§Mr ¶mo½¶ _mÌm Amdí¶H$ AgVo. 50 

{H$bmo ZÌ, 60 {H$bmo ñ\w$aX, 40 {H$bmo nmbme à{V 
ho³Q>a noaUrnydu Úmdo. ZÌm_wio {nH$mMr dmT> ObX hmoVo. 
ñ\w$aX _wim§À¶m _O~wVrgmR>r Cn¶wº$ Amho. nmbmem_wio  
\w$bYmaUo Am{U \$iYmaUoMr j_Vm dmT>Vo.

nmUr ì¶dñWmnZ- {S´>n qgMZ nÕVr dmnaë¶mg 
nmÊ¶mMm Anì¶¶ H$_r hmoVmo Am{U _wim§Zm ¶mo½¶ à_mUmV 
nmUr {_iVo. Iarn h§Jm_mV 10 Vo 12 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
nmUr Úmdo, Va CÝhmir h§Jm_mV 5 Vo 7 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo nmUr XoUo Amdí¶H$ Amho. _mVrVrb Amobmdm 
{Q>H$dÊ¶mgmR>r _pëM§J nÕVr dmnamdr. ßbmpñQ>H$ _pëM§J 
qH$dm JdVmMm dmna Ho$ë¶mg nmÊ¶mMo ZwH$gmZ H$_r hmoVo. 

Am§Va_emJV - noaUrZ§Va 2 Vo 3 AmR>dS>çm§Zr 
n{hbr IwanUr H$amdr. IwanUr_wio _mVr hbH$s hmoVo 
Am{U _wim§Zm Am°p³gOZMr CnbãYVm dmT>Vo. noaUrZ§Va 
15 {Xdgm§Zr {daiUr H$amdr. Omo_Xma Am{U {ZamoJr 
amonm§Mr {ZdS> H$ê$Z H$_Omoa amonm§Zm H$mTy>Z Q>mH$mdo.  
¶m_wio {nH$mMr JwUdÎmm gwYmaVo. KodS>çmÀ¶m dobm§Zm 
AmYma XoÊ¶mgmR>r _m§S>d V¶ma H$amdm. ~m§~y qH$dm bmoI§S>r 
Vmam§Mm dmna H$ê$Z _m§S>d V¶ma Ho$ë¶mg \$im§Mr JwUdÎmm 
Am{U CËnmXZ gwYmaVo.

VU {Z¶§ÌU- VUm§Mo à_mU H$_r H$aÊ¶mgmR>r 
VUZmeH$m§Mm dmna H$amdm. n|S>r_oWm{bZ qH$dm 
âbw³bmoam{bZ ¶m§gmaIr VUZmeHo$ à^mdr R>aVmV. 
ßbmpñQ>H$ _pëM§J qH$dm O¡{dH$ _pëM§J Ho$ë¶mg VUm§Mo 
à_mU H$_r hmoVo Am{U _wim§Zm nmofUVÎdo A{YH$ {_iVmV.

H$mT>Ur Am{U CËnmXZ-

e|JmgmR>r - ¶mo½¶ H$mT>Ur nÕVtMm Adb§~ Ho$ë¶mg 
CËnmXZmMr JwUdÎmm dmT>Vo Am{U ~mOmanoR>oV Mm§Jbm 
Xa {_iVmo. H$mT>UrMr ¶mo½¶ doi Am{U à{H«$¶m R>adUo 
_hÎdmMo Amho. KodS>çmÀ¶m e|Jm H$modù¶m Am{U nyU© 
{dH${gV Pmë¶mda H$mT>Ur H$amdr. gmYmaUV… noaUrZ§Va 
60 Vo 90 {Xdgm§V H$mT>Urg V¶ma hmoVmV. e|Jm§Mm XoR> 
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hmVmZo qH$dm H$mÌrÀ¶m gmhmæ¶mZo H$mnmdm. e|Jm H$mT>VmZm 
PmS>m§Mr \$m§Xr VwQ>Uma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.  
{Z¶{_VnUo Xa 3 Vo 5 {Xdgm§Zr H$mT>Ur H$amdr,  
Á¶m_wio e|Jm§Mr JwUdÎmm {Q>Hy$Z amhVo Am{U ZdrZ e|Jm 
V¶ma hmoVmV. KodS>çmÀ¶m e|JmMo CËnmXZ h§Jm_mZwgma 
~XbVo. Iarn h§Jm_mV ho³Q>a_mJo 150 Vo 200 q¹$Q>b, 
Va aã~r h§Jm_mV 200 Vo 250 q¹$Q>b CËnmXZ {_iy 
eH$Vo.

{~¶m§gmR>r - nrH$ 125-130 {Xdgm§V n[an¹$ hmoVo. 
nmZm§Mr _moR>çm à_mUmV JiVr Pmë¶mda, e|Jm§Mm a§J 
~Xbë¶mda Am{U XmUo H$S>H$ Pmë¶mda nrH$ nyU©nUo 
n[an¹$ Pmbo Ago g_OyZ {dù¶mZo PmS>o H$mnmdr.   
H$mT>Ur Ho$boë¶m dobr 3-4 {Xdg CÝhmV dmidyZ, 
n|T>çm§À¶m ñdê$nmV _iUrÀ¶m OmJoda Jmoim H$amdo.  
_iUr W«oea _erZÛmao H$amdr. ñdÀN> Ho$bobo {~¶mUo 3-4 
{Xdg CÝhmV dmidmdo, OoUoH$ê$Z Ë¶mVrb AmÐ©VoMo à_mU 
9-10% hmoB©b. ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ Ho$boë¶m {nH$mnmgyZ 
qgMZmImbrb n[apñWVrV ghOnUo 20 - 25 q¹$Q>b/
ho³Q>a Am{U nmdgmda AmYm[aV n[apñWVrV 5 - 10 
q¹$Q>b/ho³Q>a CËnmXZ {_iVo, VgoM OZmdam§gmR>r 40  
50 q¹$Q>b/ho³Q>a Mmam {_iVmo. 

� 

	� Vm|S>brÀ¶m nmZm§Mm ag qH$dm Ë¶mÀ¶m nmZm§Mo 
nmoQ>rg H$ê$Z ~m§Yë¶mZo JidmMr doXZm Xÿa 
hmoVo VgoM Jiy {nHy$Z \w$Q>Vo. H$Sy> Vm|S>ë¶mÀ¶m 
nmZm§Mm ag qdMdmÀ¶m X§emda JwUH$mar  
g_Obm OmVmo.

	� H$maë¶mÀ¶m VrZ {~¶m Am{U VrZ H$mio {_ar 
nmQ>çmda dmQy>Z _wbm§gmR>r MmQ>U Ho$ë¶mg 
dm§Ë¶m ~§X hmoVmV. H$maë¶mÀ¶m nmZm§Mm ag Ja_ 
nmÊ¶mgh ß¶më¶mg earamVrb H¥$_r Zmhrgo 
hmoVmV.

Amamo½¶_ YZg§nXm

_ hmamîQ´>m_Ü¶o Vm|S>brMr bmJdS> Odi Odi gd©Ì 
AmT>iVo. Vm|S>br ho dobdJu¶ ~hþdfu¶ ^mOrnmbm 

{nH$ AgyZ 4 Vo 5 df} \$io {_iVmV. ehar ^mJm§_Ü¶o 
Vm|S>brbm ^anya _mJUr Agë¶m_wio ~mOma^mdhr Mm§Jbm 
{_iVmo VgoM \$io {Q>H$mD$ Agë¶m_wio bmJdS>rg ^anya 
dmd Amho.

^maVm_Ü¶o Vm|S>brMr bmJdS> H$Zm©Q>H$, Am§Y«àXoe,  
Vm{_iZmSy>, ~§Jmb, Amgm_, {~hma, CÎma àXoe ¶m amÁ¶m§_Ü¶o  
_moR>çm à_mUmda Ho$br OmVo. _hmamîQ´>mV Vm|S>brMr bmJdS> 
àm_w»¶mZo R>mUo d am¶JS> Orëøm§_Ü¶o Ho$br OmVo.

_hËd - ¶m H$mH$S>rdJu¶ \$mi^mOr_Ü¶o  
_Yw_oh, ~«m|H$m¶Q>rg, ËdMm {dH$mam§da {Z¶§ÌU R>odUmao 
AZÝ¶gmYmaU Am¡fYr KQ>H$ AmhoV, Vo Vmnmda {Z¶§ÌU 
R>odVmV. Vm|S>br_Ü¶o Xmh{damoYr Am{U A±{Q>Am°p³gL>§Q> KQ>H$ 
AgyZ H°$amoQ>rZ _w~bH$ à_mUmV AgVo. _hmamîQ´>mVrb  
hdm_mZ d _mVr àH$ma ¶m {nH$mg ¶mo½¶ Amho.

hdm_mZ d O_rZ - ¶m {nH$bm CîU d X_Q>  
hdm_mZ Mm§Jbo _mZdVo.^anya gy¶©àH$me Agboë¶m H$_r 
AJa OmñV nmdgmÀ¶m ^mJmV Vm|S>brMo {nH$ Mm§Jbo ¶oVo. 
A{V W§S>rMm d A{V nmdgmMm ¶m {nH$mÀ¶m dmT>rda d 
CËnmXmZmda {dnarV n[aUm_ hmoVmo, Ago Agbo Var 
Vm|S>br EH$ {MdQ> {nH$ AgyZ à{VHy$b n[apñWVrVhr 
A{YH$ \$io XoÊ¶mMr j_Vm ¶m {nH$m_Ü¶o Amho.  
g_wÐmH$mR>Mr Imar hdm ¶m {nH$mbm _mZdVo Ë¶m_wio H$m|H$U 
{d^mJmV Mm§Jbo CËnmXZ ¶oVo.

Vm|S>brÀ¶m bmJdS>rgmR>r nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar 
_Ü¶_ Vo ̂ mar O_rZ ¶mo½¶ AgVo. _mVrMm gm_y CXmgrZÀ¶m 
Odinmg 6.00 Vo 6.5 Agë¶mg A{YH$ d XO}Xma 
CËnmXZ {_iVo. _mVr Imob qH$dm hbH$s Zgmdr. O_rZ 
nyU©nUo ñdÀN> Am{U VU_wº$ Agmdr, Ë¶mgmR>r Mm§Jbr 

Vm|S>br bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°.ñdmVr bmoUmJ«o

AmZ§X{ZHo$VZ H¥$fr _hm{dÚmb¶, damoam
_mo.9096771760
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Zm§JaUr Ë¶mZ§Va Hw$idUr d eodQ>À¶m Hw$idUrnwdu O{_ZrV 
CÎm_ Hw$Obobo eoUIV {_gimdo.

bmJdS>rMm h§Jm_ - Vm|S>brMr bmJdS> dfm©À¶m H$moUË¶mhr 
H$mbmdYrV H$aUo e³¶ Amho, _mÌ Amnë¶mH$S>o Ë¶mMr 
bmJdS> _w»¶V… OyZ Vo Owb¡ _Ü¶o qH$dm \o$~«wdmar Vo _mM© 
gma»¶m dg§V F$Vy_Ü¶o Ho$br OmVo.EH$Xm bmJdS> Ho$br 
H$s dob gw_mao Mma dfmªn¶ªV Mm§Jbo d {Z¶{_V CËnmXZ 
XoVmo. Mma dfm©Z§Va Ë¶mÀ¶m nwZbm©JdS>rMr {e\$mag Ho$br 
OmVo. dobtZm AmYmamgmR>r 2 _rQ>a C§MrÀ¶m ~m§~ynmgyZ  
_m§S>d H$ê$Z ¿¶mdm. Vm|S>brÀ¶m amonm§Mr {Z{_©Vr  
h[aVJ¥hm_Ü¶o Ho$ë¶mg CÎm_.

dmU - Vm|S>brMo ñQ´>rn Q>tS>moam Am{U Zm°Z ñQ´>rn Q>tS>moam 
Ago XmoZ àH$ma AmhoV. ^maVmVrb gwb^,B§{Xam Hw§$Ðÿ 
5, B§{Xam Hw§$Ðÿ 35, Wma gw§Xar A\«$ ZrbmMb, gm~wOm, 
ìhrAmaHo$-20 Am{U ìhrAmaHo$-31 gma»¶m gwYm[aV 
OmVr AmhoV. Wma gw§Xar hr OmV àm_w»¶mZo dg§V F$Vy_Ü¶o 
åhUOoM CÝhmim d {hdmim h§Jm_mV bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶ 
Amho. Amnë¶mH$S>o KmobdS> ñWm{ZH$, A{b~mJ ñWm{ZH$ 
Am{U BVa ñWm{ZH$ OmVtMrgwÕm bmJdS> Ho$br OmVo.

bmJdS> - Vm|S>brMo nwZéËnmXZ ho 10 Vo 15 go._r. 
bm§~ Am{U 0.5 go._r. ì¶mgmÀ¶m H$mS>çm§Ûmao Ho$bo 
OmVo. amono V¶ma H$aÊ¶mgmR>r JmXrdmâ¶mda 20 {H$bmo 
eoUIV dmnamdo Ë¶mZ§Va hbHo$ nmUr XoD$Z 30 go. _r. 
Imob Am{U 60 go._r.ì¶mgmMr {N>Ðo V¶ma H$amdrV, 
Ë¶mV Vm|S>brÀ¶m H$mS>çm gai qH$dm WmoS>çm {Va³¶m 
bmdmì¶mV Ë¶m_wio ~mOyÀ¶m H$m|~m§Mm {dH$mg Mm§Jbm hmoVmo.  
Vm|S>br_Ü¶o Za Am{U _mXr dZñnVr doJdoJù¶m dmT>VmV d 
Ë¶m§Mo à_mU 50-50 % AgVo åhUyZ {~¶m§Ûmao nwZéËnmXZ 
Q>mibo OmVo. A{YH$ CËnmXZmgmR>r 10 _mXr dobm§_mJo EH$ 
Za dob namJrH$aUmgmR>r nwaoer R>aVo. _mXr dobmbm ¶oUmar  
\w$bo ~wS>mer \w$Jra AgVmV. nmdgmim dJiVm AÝ¶ H$moaS>çm 
H$mbmdYrV àË¶j eoVm_Ü¶o bmJdS> H$aVmZm nwaogo nmUr 
Úmdo. XmoZ amonm§Vrb A§Va EH$ _rQ>a Am{U Amoit_Yrb 
A§Va 1.2 Vo 1.6 _rQ>a Agmdo. dobtMo e|S>o 10 _rQ>a n¶ªV 
doJmZo dmT>VmV Ë¶m_wio OmñV é§X A§Va Amdí¶H$ AgVo 
Ë¶m_wio H$sS>,amoJ Am{U VU {Z¶§ÌUhr gmono OmVo. 

IVo - IVo XoÊ¶mnydu _mVr narjU H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

O_rZ V¶ma H$aVmZm eoUIV Q>mH$mdo. amgm¶{ZH$ IVm§Mm 
{e\$maerZwgma dmna H$amdm. àË¶oH$doir IV {Xë¶mZ§Va 
hbHo$ nmUr Úmdo. ¶m {nH$mgmR>r ZÌ 60,ñ\w$aX 80, 
nmbme 40 {H$bmo àVr ho³Q>a {e\$mag Amho. IVo Xadfu  
\w$bm§À¶m,\$im§À¶m AdñWoV X¶mdrV. gyú_AÞÐì¶m§Mm dmna 
{nH$mdarb H$_VaVoÀ¶m bjUmZwgma H$amdm.

nmUr - ¶m {nH$mg I[an h§Jm_m_Ü¶o nmÊ¶mMr \$maer 
JaO ^mgV Zmhr. nmdgmù¶mV dobmÀ¶m ImoS>mer C§MdQ>o 
V¶ma H$ê$Z ¿¶mdoV. dobrÀ¶m g^modVr nmUr gmMUma Zmhr 
¶mMr XjVm ¿¶mdr. Iarn h§Jm_mV nmD$g Zgë¶mg {nH$mbm 
JaOoZwgma 10 Vo 12 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo. Am°³Q>mo~a  
_{hÝ¶mV Am§Va_emJV H$ê$Z dobt^modVr Amir V¶ma H$ê$Z 
nmQ>mZo nmUr X¶mdo. {hdmù¶mV JaOoZwgma 6 Vo 8 {XdgmZr 
nmUr Úmdo. CÝhmù¶mV nmÊ¶mMr H$_VaVm Agë¶mg 
Amobmdm {Q>H$dyZ R>odÊ¶mgmR>r {nH$mV ^mVmMm n|S>m, CgmMo 
nmMQ> qH$dm dmiboë¶m JdVmMo AmÀN>mXZ H$amdo.

{H$S>r - ¶m {nH$mda \$i_mer,Idbo H$sS>,nmZo ImUmar 
Air, {nR>çm T>oHw$U Am{U _mdm ¶m {H$S>tMm àmXþ^m©d {XgyZ 
¶oVmo. ¶m {H$S>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {H$S>bobr \$io doiÀ¶mdoir 
Jmoim H$ê$Z ZîQ> H$amdrV d {e\$maerà_mUo {H$Q>H$ZmeH$mMm 
dmna H$amdm.

amoJ - Vm|S>br {nH$mda H$anm,Ho$dS>m,^war ho à_wI amoJ 
AmT>iyZ ¶oVmV.

H$mnUr - Vm|S>br àm_w»¶mZo \$io Am{U dobtgmR>r H$mT>br 
OmVo. dobtgmR>r nmZo nyU©nUo n[an¹$ Pmë¶mda PmS>o CMbbr 
nm{hOoV. \$io An[an¹$ AdñWoVM H$mT>br OmVmV. àË¶oH$ 
\$i dobt_YyZ doJdoJio H$mnmdo bmJVo. H$mnUrZ§Va Vm|S>br 
ñdÀN> d H$moaS>r H$ê$Z AmH$ma Am{U JwUdÎmoZwgma \$im§Mr 
àVdmar H$amdr. Vm|S>br amon bmJdS>rZ§Va 2 _{hÝ¶m§Zr  
\w$bÊ¶mg gwadmV hmoVo. Mm§Jë¶m eoVr ì¶dñWmnZm_Ü¶o 
gamgar 12 Vo 15 Q>Z àVr ho³Q>a CËnmXZ {_iy eH$Vo.

Vm|S>ë¶mMo Amamo½¶Xm¶r \$m¶Xo - dOZ {Z¶§ÌUmgmR>r 
Cn¶wº$, nMZ{H«$¶og MmbZm XoVo, _Yw_oh {Z¶§ÌU H$aVo, 
amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>dVo, ídgZmÀ¶m g_ñ¶m§gmR>r 
Cn¶moJr,nmoQ>°{e¶_ ^anya Agë¶m_wio aº$àdmh gwairV 
amIbm OmVmo, {dQ>m{_Z "gr'Mm Mm§Jbm ñÌmoV, ËdMoÀ¶m  
g_ñ¶m§gmR>r Cn¶moJr. � 
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^wB©_wJmÀ¶m EH$ EH$a joÌm_Ü¶o {dH«$_r CËnmXZ
lr.a_oe {edmOr MìhmU am. H$mbJmd VmbwH$m H$amS> 

{Oëhm gmVmam ho 1996 nmgyZ eoVr H$aVmV. eoVr 
hr Ë¶m§Zm d{S>bmonm{O©V {_imbobo CnOr{dHo$Mo gmYZ 
Amho. Ë¶m§Mo {ejU ~r.H$m°_.n`ªV Pmbo Amho. {ejU  
KoVë¶m_wio nma§n[aH$ eoVr Z H$aVm AmYw{ZH$ nÕVrZo eoVr 
H$aÊ¶mMo Ë¶m§Zr R>a{dbo. nma§n[aH$ eoVr H$aV AgVmZm 
Ë¶m§À¶mH$S>o eoVrnyaH$ Agm newnmbZ, d Xþ½Yì¶dgm¶ 
hmoVm Ë¶mì¶{V[aº$ eoVr_Ü¶o Jobr 40 df} _w»¶ 
nrH$ åhUyZ D$g KoV  hmoVo na§Vw nma§n[aH$ 
eoVr Z H$aVm AmYw{ZH$ nÕVrZo eoVr 
H$aÊ¶mMo Ë¶m§Zr R>adbo Am{U eoVm_Ü¶o 
nrH$ nmbQ> hr g§H$ënZm H¥$fr A{YH$mè¶m§Mm 
gëbm KoD$Z am~dbr Am{U Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr 
^wB©_wJ ho {nH$ {ZdS>bo. {nH$ nmbQ> åhUyZ  
^wB©_wJ bmJdS>rgmR>r Ë¶m§Zr Ho$bobo O{_ZrMo nyd© 
ì¶dñWmnZ,{~¶mUo {ZdS>,nmUr d IV ì¶dñWmnZ 
¶m{df¶r AmnU _m{hVr OmUyZ Kody¶m.

O{_ZrMo nyd© ì¶dñWmnZ- Ë¶m§Zr EH$ EH$a eoVm_Ü¶o gmYr 
VrZ \w$Q>r gar gmoSy>Z KoVbr d Ë¶m_Ü¶o {hadirMr IVo åhUOo 
"E°J«mo J«rZ' PmoZ ~Z{dÊ¶mgmR>r VmJ 5 {H$bmo, gmo¶m~rZ 5 
{H$bmo, ^wB©_yJ 5 {H$bmo, ~mOar 2 {H$bmo, _H$m, Vya, _yJ, 
CS>rX, Mdir àË¶oH$s 2 {H$bmo, _oWr, eony, YUo, amO{Jam, 
_mohar, H$mabo àË¶oH$s 100 J«°_ Ago EHy$U 40 Vo 45 {H$bmo 
doJdoJù¶m {~¶mÊ¶m§Mr eoVm_Ü¶o noaUr Ho$br d Vo gmYmaUnUo 
40 Vo 45 {XdgmZr Mm§Jbo CJdyZ Amë¶mZ§Va Zm§JaQ> H$ê$Z 
O{_ZrV JmS>bo Ë¶mZ§Va n§Yam {Xdgm§Zr amoQ>a {\$adyZ Ë¶mV 
Mma \w$Q>r gar gmoS>br d Ë¶m_Ü¶o AmagrE\$Mo ¶w[a¶m-1 nmoVo, 
15:15:15- 2 nmoVr, nmoQ>°e- 2 nmoVr, g|{Ð¶ IV 2 nmoVr, 
{Oßg_ 3 nmoVr Aer amgm¶{ZH$ IVm§Mr _mÌm {Xbr d Vr gd© 
_m{VAmS> H$ê$Z KoVbr .

{~¶mUo {ZdS> d ~rO à{H«$¶m- Ë¶m§Zr ^wB©_wJmÀ¶m "YZbú_r' 
¶m Xoer dmUmMr {ZdS> Ho$br d ìhr.Eg.Am¶.Mo dg§V D$Om© _Ü¶o 
{~¶mÊ¶mbm g|{Ð¶ ~rO à{H«$¶m H$ê$Z KoVbr, XmoZ {~¶mVrb 
A§Va 10 go._r. d XmoZ AmoirVrb A§Va 30 go._r. à_mUo  
Q>moH$Ur ¶§ÌmZo {~¶mUo Q>moH$U H$ê$Z KoVbo ¶mà_mUo EH$ EH$agmR>r 

¶emoJmWm...
g§H$bZ: lr.lrH¥$îU bm.damS>H$a
ì¶dñWmnH$ ({dnUZ), AmagrE\$-_w§~B© 

38 {H$bmo {~¶mUo Q>moH$bo.
nmUr ì¶dñWmnZ- nmUr XoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr boOa {S´>n 

nÕVrMm dmna Ho$bm. n{hbo nmUr {~¶mUo Q>moH$U Ho$ë¶mZ§Va 
bJoM {Xbo. Xþgao nmUr noaUrZ§Va drg {Xdgm§Zr {Xbo. {Vgao 
nmUr nrH$ \w$bmoè¶mV Amë¶mda åhUOoM noaUrZ§Va 35 Vo 
40 {Xdgm§Zr {Xbo. Mm¡Wo nmUr e|Jm bmJÊ¶mÀ¶m AdñWoV 
åhUOoM noaUrZ§Va 65 Vo 70 {Xdgm§Zr {Xbo. nmMdo nmUr e|Jm  
\w$JdÊ¶mÀ¶m AdñWoV åhUOoM noaUrZ§Va 80 Vo 90 {Xdgm§Zr 
{Xbo.

VU {Z¶§ÌU- Ë¶m§Zr {~¶mUo Q>moH$U Ho$ë¶mZ§Va 24 VmgmÀ¶m 
AmV Jmob ¶m VUZmeH$mMr \$dmaUr Ho$br d Xþgar \$dmaUr 
noaUrZ§Va 21 {Xdgm§Zr â¶w{Oâbo³g  ¶m VUZmeH$mMr Ho$br.

^wB©_yJ dmT>rMr AdñWm- Amam Q>moMUrÀ¶m  
AdñWo_Ü¶o Ë¶m§Zr ^wB©_wJmÀ¶m eoVmV 150 {H$bmo 

{Oßg_ {Xbo. ^wB©_wJmÀ¶m dmT>rMr AdñWm 
åhUOoM noaUrZ§Va n§Yam {Xdgm§Zr øw{_H$ 
A°grS> d AmagrE\$À¶m gwObm 19:19:19 
Mr doJdoJir AmidUr Ho$br. noaUrZ§Va 
25 {Xdgm§Zr 11:36:24  d AmagrE\$À¶m 
_m¶H«$mobm ¶mMr n{hbr \$dmaUr Ho$br. 

Xþgar \$dmaUr 35 Vo 40 {Xdgm§Zr åhUOoM  
\w$bdmT>rÀ¶m AdñWo_Ü¶o Ho$br. 9:27:18:7.5 d 

AmagrE\$À¶m _m¶H«$mobm ¶mMr \$dmaUr Ho$br. 65 Vo 70 
{Xdgm§Zr e|Jm bmJUrÀ¶m doiog 0:52:34 Mr \$dmaUr Ho$br. 
{Vgar \$dmaUr 80 Vo 90 {XdgmV e|Jm \w$JdUo gmR>r 0:0:50 
Mr ~yñQ>a \$dmaUr Ho$br. gd© \$dmaÊ¶m ¶m AmYw{ZH$ nÕVrZo 
S´>moZÀ¶m gmømZo Ho$ë¶m. ^wB©_wJmMr H$mT>Ur 100 {Xdgm§Zr  
_wOamH$Sy>Z Ho$br Ë¶mdoiog EH$m ^wB©_wJmÀ¶m S>hmù¶mbm 25 Vo 
30 e|Jm hmoË¶m. H¥$fr A{YH$mè¶m§À¶m g_j {nH$mMr H$mT>Ur 
Ho$br d nrH$ ñnY}_Ü¶o gh^mJ KoVbm Ë¶mdoiog amÁ¶mV {Vgam 
H«$_m§H$ Ambm d {dH«$_r Ago 20 q¹$Q>b CËnÞ {ZKmbo. H$amS> 
~mOmanoR>oV {dH«$s Ho$bo AgVm 58 én¶o àVr {H$bmo ¶m XamZo 
Ë¶m§Zm 1 bmI 16 hOma én¶o CËnÞ {_imbo. noaUr nmgyZ 
H$mT>Urn¶ªV EHy$U én¶o 35 hOma IM© Pmbm, IM© dOm OmVm 
én¶o 81 hOma Ë¶m§Zm {Zìdi Z\$m {_imbm. Ë¶m§Mo Hw$Qw>§~ \$º$ 
eoVrdaM Adb§~yZ Agë¶m_wio ¶m AmYw{ZH$ {nH$ nmbQ> nÕVrZo 
Ho$boë¶m ^wB©_wJmÀ¶m eoVrVyZ {ZKmbobo CËnÞ nm{hë¶mZo Ë¶m§Mo 
Hw$Qw>§~ g_mYmZr Amho.

nÎmm : lr.a_oe {edmOr MìhmU 
am. H$mbJmd VmbwH$m H$amS> {Oëhm gmVmam

{nZ H$moS> 415109. _mo~mB©b-9028790880 
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AZw.H«$. _{hZm g§X^©

1 E{àb Iarn h§Jm_ nwd©V`mar

2 _o Iarn h§Jm_mVrb nrH$m§Mr bmJdS> nÕVr-1

3 OyZ Iarn h§Jm_mVrb nrH$m§Mr bmJdS> nÕVr-2

gyMZm 1  B©ÀNw>H$ {df¶ Vkm§H$Sy>Z darb g§X^m©Vrb 
{df¶m§da AmYm[aV CËH¥$îQ> boI Am_§{ÌV AmhoV. 
{ZdS> Pmbobo boI àH$m{eV H$aÊ¶mV ¶oVrb.
gyMZm 2  eoVH$ar ~§Yy-^{JZr eoVr n{ÌHo$~m~VMo 

Amnbo A{^àm` nmR>dy eH$VmV.
B©._ob nÎmm  crmrcf@gmail.com.

AmJm_r g§^m{dV A§H$ 

1) �àH$meZmMo ñWmZ… amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© 
{b. (^maV gaH$maMm CnH«$_) '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

2) �àH$meZmMm AdYr… Xa _{hÝ¶mÀ¶m 1 VmarIbm àH$meZ 
Am{U {dVaU {XZm§H$ Xa _{hÝ¶mÀ¶m 10 Am{U 11 
VmarIbm ^maVr¶ nmoñQ> {d^mJ (GPO) _w§~B© ¶m§À¶m 
_m\©$V.

3) �àH$meH$ Am{U g§nmXH$… lr. {Z{VZ ^mñH$a ^m_ao
4) amîQ´>r¶Ëd… ^maVr¶
5) �nÎmm…'{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© E³gàog hmBdo, gm¶Z,  

_w§~B©-400022
6) �AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m _m{gH$mMo nyU© ñdm{_Ëd… amîQ´>r¶ 

Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© {b. '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

eoVH$ar H¥$fr à{ejU H$m¶©H«$_m§VJ©V gXa _m{gH$ _o. qàQ>Q´>oS> 
Bí¶w B§{S>¶m àm.{b. Mo _wÐH$ lr. _whå_X g\©$amO _whå_X 
Bëbr`mO Hw$aoer, B.Eb. - 179 Ear`m, Q>rQ>rgr B§S>pñQ´>`b 
_hmno Q>o{b\$moZ EŠñM|O Odi, R>mUo, _hmamï´>- 400710 
¶oWo _w{ÐV H$ê$Z eoVH$ar ~§Yy-^{JZtgmR>r {Z:ewëH$ {dVarV 
H$aÊ¶mV ¶oVo. da {Xbobr _m{hVr gË¶ à_m{UV Amho Ago _r 
Omhra H$aV Amho.
			   lr. {Z{VZ ^mñH$a ^m_ao 

àH$meH$ Am{U g§nmXH$ 
AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m

AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m 
_m{gH$m~m~VMo {ZdoXZ

_mM© eãXH$moS>o

AmS>do eãX:
1. 	 "Vmn_mnr' _Ü¶o dmnabm OmUmam YmVy  (2)
2. 	 EH$ nmbo^mOr {OÀ¶m {~¶m "emhr YmÝ¶'åhUyZ 
	 dmnaë¶m OmVmV.  (4)
11. 	EH$ dobdJu¶ _gmbm {nH$ (2)
14. 	"~waer' Mm g_mZmWu eãX (3)
17. 	YmÝ¶ Hw$Q>Ê¶mgmR>r dmnabo OmUmao nma§n[aH$ gmYZ (3)	
21. 	aËZmMm EH$ àH$ma (3)
25. 	{~Z{dfmar gmnmMr OmV (3)
33. 	"^oQ>dñVy' Mm g_mZmWu eãX (4)
38. 	Xmdo diÊ¶mgmR>r Cn¶moJr YmJm  (3)
45. 	KemV doXZm qH$dm OiOi hmoUo  (4) 
49. 	{h_mb¶mVrb XþJ©_ ¶wÕjoÌ (4) 

C^o eãX :
4. 	 Zm¶Q´>moOZ pñWarH$aUmgmR>r bmdbr OmUmar 
	 dZñnVr (4)
5. 	 KodS>çmÀ¶m dmiboë¶m {~¶m (3)
7. 	 JmdmVrb _yi a{hdmgr (4)
8. 	 éMH$a ^moOZ ~Z{dÊ¶mMr H$bm (4)
9. 	 _mVrMr AmåbVm qH$dm jmaVm _moOÊ¶mMo n[a_mU (2)
14. 	^abobm YmÝ¶mMm Vwam (3) 
18. 	"Odi' Mm g_mZmWu eãX (3)
33. 	Z¡amí¶ qH$dm ^md{ZH$ [aH$m_onUm (4)
35. 	¶m PmS>mMr gmb _gmbm åhUyZ dmnaVmV. (4)
45. 	nmdgmù¶m_Yrb eoVrMm h§Jm_ (3)
47. 	{_aMrMm A{Ve¶ {VIQ> d M{dîQ> nXmW© (3)
48. 	{dîUy XodmMm {Vgam AdVma (3)
50. 	bm§~ Ho$gm§Mr nmird Jwam§Mr EH$ àOmVr (2)
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EH$mpË_H$ Ðì¶ ì¶dñWmnZm_Ü¶o O¡{dH$ IVm§À¶m 
dmnamg ^anya _hËd Amho H$maU hr IVo 

CËnmXZ IMm©V ~MV H$aVmV VgoM {nH$ dmT>rgmR>r 
AÞKQ>H$m§Mm nwadR>m H$aÊ¶mV à_wI ^y{_H$m ~OmdVmV. 
Ðdê$n O¡{dH$ IV "~m¶mobm' (EZnrHo$-{b{¹$S> 
H$Ýgmoa{e¶m) Mm dmna Ho$ë¶mZo ¶m_Ü¶o Agboë¶m 
ZmÌ,ñ\w$aX Am{U nmbme g§~§{YV OrdmUy§Mm _mVrer 
g§~§Y ¶odyZ Ë¶m§Mr Omo_mZo dmT> hmoVo. ho OrdmUy H$m¶©aV 
AgVmZm g|{Ð¶ Amåbo CËg{O©V H$aV AgVmV  
Ë¶m_wio ZmÌmMo pñWarH$aU hmoVo, O{_ZrV pñWa Agbobm  
ñ\w$aX {dÐmì¶ ñdénmV ¶oVmo VgoM nmbme J{V_mZ 
hmoVmo d ho KQ>H$ {nH$bm ghO CnbãY hmoVmV Ë¶m_wio 
H$mhr à_mUmV {nH$m§Mr AÞKQ>H$m§Mr JaO ^mJVo.

dmnaÊ¶mMr nÕV nwZbm©JdS> H$aVmZm 15 {_.br. 
~m¶mobm (EZnrHo$- {b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m) àVr {bQ>a 
nmUr ¶m à_mUmV KoD$Z Ë¶mV amonm§Mr _wio 30 {_{ZQ>o 
~wS>dyZ R>odmdrV d Z§Va bmJdS> H$amdr.

O{_Zrda \$dmê$Z qH$dm ngadyZ XoÊ¶mgmR>r  200 
_r.br. ~m¶mobm (EZnrHo$- {b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m) àVr 
200 {bQ>a nmÊ¶mV {_giyZ gH$mi qH$dm g§Ü¶mH$miÀ¶m 
doiog àVr EH$a joÌmda \$dmamdo qH$dm 500 _r.br.àVr 
Q>Z eoUIV qH$dm H§$nmoñQ>_Ü¶o {_giyZ eoVmV ngamdo.

CgmÀ¶m ~oÊ¶mgmR>rMr à{H«$¶m 130 Vo 150 _r.br. 
~m¶mobm (EZnrHo$- {b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m) 40 {bQ>a 
nmÊ¶mV {_giyZ Ë¶m_Ü¶o 1 EH$abm bmJUmao CgmMo ~oUo 
30 {_{ZQ>o ~wS>dyZ bmJdS> H$amdr.

\$miPmS>m§H$[aVm 10 Vo 15 _r.br. ~m¶mobm (EZnrHo$- 

{b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m) àVr {bQ>a nmUr ¶m à_mUmV 
KoD$Z \$iPmS>m§À¶m _wimer AmidUr H$amdr.

{~OàH«$s¶oH$[aVm EH$ {H$bmo {~¶mÊ¶mH$arVm 25 
_r.br. ~m¶mobm (EZnrHo$- {b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m) d 
JaO ^mgë¶mg WmoS>o nmUr KoD$Z ~rOà{H«$¶m Ho$ë¶mda 
{~¶mUo gmdbrV didyZ noaUr H$amdr.

{R>~H$ qgMZmH$[aVm EH$ EH$a joÌmgmR>r 1 {bQ>a 
200 _r.br ~m¶mobm (EZnrHo$- {b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m) 
àVr 200 {bQ>a nmUr ¶m à_mUmV dmna H$amdm. ho 
O¡{dH$ IV Agë¶m_wio amgm¶{ZH$ IVo,H$sQ>H$ZmeHo$ 
qH$dm ~waerZmeH$m§gmo~V {_giyZ ¶mMm dmna Q>mimdm.

"~m¶mobm' (EZnrHo$- {b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m)Mr 
d¡{eîQç>o -

OrdmUy§À¶m ZÌpñWarH$aU à{H«$¶oÛmao {nH$mbm 
ZÌmMm nwadR>m hmoVmo.

A{dÐmì¶ ñdê$nmVrb ñ\w$aX {daKidyZ {nH$mbm 
CnbãY Ho$bm OmVmo.

nmbme ¶m AÞKQ>H$mMr J{V_mZVm dmT>Vo.

¶m OrdmUy IVmÀ¶m dmnamZo {~¶mÊ¶mMr CJdU 
eº$s dmT>Vo. 

ho OrdmUy IV Z¡g{J©H$ Agë¶m_wio ¶mMm  
O{_Zrda qH$dm {nH$m§da Xþîn[aUm_ hmoV Zmhr.

ZÌ,ñ\w$aX d nmbme À¶m _mÌoV ~MV H$aVm ¶oVo.

eoV_mb CËnmXZmV 20% dmT> {XgyZ ¶oVo.

� 

AmagrE\$Mo "~m¶mobm'
(EZnrHo$- {b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m)

-Ðdê$n O¡{dH$ IV
lr. {_qbX Am§JUo 

({dnUZ ì¶dñWmnH$-{Zd¥Îm) AmagrE\$ br.
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AmagrE\$Mo "~m¶mobm'
(EZnrHo$- {b{¹$S> H$Ýgmoa{e¶m)

AmagrE\$Mo gdm}ËH¥$ï>, XO}Xma Am{U amñV {H§$_VrV 
CnbãY AgUmao O¡{dH$ IV

~m`mobm O¡{dH$ IVmMr d¡{eï>ço
	� OrdmUy§À`m ZÌ pñWarH$aU 

à{H«$`oÛmao {nH$mbm ZÌmMm  

nwadR>m hmoVmo.

 	�A{dÐmì` ñdê$nmVrb ñ\w$aX 

{daKidyZ {nH$mbm CnbãY H$ê$Z 

{Xbm OmVmo.

 	�nmbme `m AÝZKQ>H$mMr  

JVr_mZVm dmT>Vo.

 	� m OrdmUy IVmÀ`m dmnamZo 

{~`mÊ`mMr CJdUeº$s dmT>Vo.

 	�ZÌ, ñ\w$aX d nmbmeÀ`m _mÌoV 

~MV H$aVm `oVo.

 	�ho OrdmUy IV Z¡g{J©H$ Agë`m_wio 

`mMm O{_Zrda {H§$dm {nH$mda 

Xwîn{aUm_ hmoV Zmhr.

 	�eoV_mb CËnmXZmV 20% dmT> 

{XgyZ `oVo.

IV CËnmXZ AmagrE\$Mo, eoVH$è¶m§À¶m ng§VrMo!  




