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{Za§OZ gmoZH$, 
g§MmbH$ ({dnUZ)

g§MmbH$ ({dnUZ) 
¶m§Mo _ZmoJV... 





Iar\$ h§Jm_ hm ̂ maVr¶ eoVrgmR>r AË¶§V _hÎdmMm h§Jm_ _mZbm OmVmo. nmdgmda AmYm[aV Agboë¶m 
¶m h§Jm_mV ¶mo½¶ nyd©V¶mar Ho$ë¶mg eoVH$è¶m§Zm Mm§Jbo CËnmXZ Am{U Am{W©H$ ñW¡¶© {_iy eH$Vo. 

Ë¶m_wio Iar\$ 2026 h§Jm_mMr V¶mar doioAmYr Am{U {Z¶moOZ~Õ nÕVrZo H$aUo Amdí¶H$ Amho.

¶m g§X^m©V "AmagrE\$' eoVH$è¶m§gmR>r _mJ©Xe©Z H$aV AgVo. AmagrE\$À¶m eoVrn{ÌHo$_m\©$V VgoM 
JmdmoJmdr KoVë¶m OmUmè¶m àMma d àgma H$m¶©H«$_m§_YyZ eoVH$è¶m§Zm AmYw{ZH$ eoVr V§ÌkmZ, g§Vw{bV IVm§Mm 
dmna Am{U CËnmXZ dmT>{dÊ¶mÀ¶m nÕVt~m~V _m{hVr {Xbr OmVo.

Iar\$ h§Jm_mgmR>r gd©àW_ CÝhmir Zm§JaQ> H$aUo Amdí¶H$ Amho. CÝhmù¶mV Imob Zm§JaQ> Ho$ë¶mg  
O{_ZrV bnbobo H$sS>-amoJ ZîQ> hmoVmV Am{U _mVrMr ^wg^werV aMZm V¶ma hmoVo. VgoM _mVr narjU H$ê$Z 
Ë¶mZwgma IVm§Mm dmna Ho$ë¶mg {nH$m§Zm ¶mo½¶ à_mUmV AÞÐì¶o {_iVmV.

noaUrnydu à_m{UV dmUm§Mr {ZdS> H$aUo Am{U {~¶mUo à{H«$¶m H$aUohr AË¶§V Amdí¶H$ Amho. amoJà{VH$maH$ 
Am{U ñWm{ZH$ hdm_mZmbm AZwê$n dmU {ZdS>ë¶mg CËnmXZ dmT>Ê¶mg _XV hmoVo.

¶m{edm¶ g|{Ð¶ IVm§Mm dmna, eoUIV, H§$nmoñQ>, {hadirMo IV ¶m§Mm g_mdoe Ho$ë¶mg O{_ZrMr gwnrH$Vm 
{Q>Hy$Z amhVo. g§Vw{bV amgm¶{ZH$ IVm§gmo~V g|{Ð¶ IVm§Mm dmna Ho$ë¶mZo {nH$m§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo.

nmdgmMo A{ZpíMV ñdê$n bjmV KoD$Z Obg§YmaUmMo Cnm¶ Ogo H$s ~m§Y~§{XñVr, eoVVio, nmdgmMo nmUr 
gmR>dUo ¶mda ^a XoUo JaOoMo Amho.

eodQ>r Ago åhUVm ¶oB©b H$s, ¶mo½¶ nyd©V¶mar, AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna Am{U g§Vw{bV IV ì¶dñWmnZ 
¶m_wio Iar\$ h§Jm_ A{YH$ ¶eñdr hmoD$ eH$Vmo. AmagrE\$À¶m ¶m eoVrn{ÌHo$_Ü¶o àgm[aV Ho$bobo boI 
eoVH$è¶m§gmR>r Z¸$sM _mJ©Xe©H$ R>aVrb.

"¶mo½¶ nyd©V¶mar Am{U g§Vw{bV IV ì¶dñWmnZ hrM ^aKmog CËnmXZmMr Jwé{H$ëbr Amho.' 

YÝ¶dmX!
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A§Va§J
nrH$ {Z¶moOZ d Ë¶mgmR>r bmJUmè¶m 

~m~rMr nyd©V¶mar
àm. g§O¶ ~S>o

ghm. àmÜ¶mnH$, H¥$fr {dÚm XmXmgmho~ nmQ>rb 
H¥$fr _hm{dÚmb¶ XhoJmd,  

Vm. d¡Omnya {O. N>. g§^mOr ZJa 
_mo. 7888297859

I ar\$ h§Jm_mVrb {nHo$ hr ~hþVm§e nS>Umè¶m 
nmdgmda Adb§~yZ AgVmV. Iarn  

h§Jm_mVrb nrH$ bmJdS>rnydu eoVmVrb nyduÀ¶m {nH$m§Mr 
YgH$Q>o d BVa VUm§Mo Adeof doMyZ eoV ñdÀN> H$amdo. 
eodQ>À¶m dIamÀ¶m nmirÀ¶m AJmoXa Mm§Jbo Hw$Obobo 
eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV eoVmV ngadyZ Q>mH$mdo d 
eodQ>Mr Hw$idUr H$ê$Z eoV noaUrg V¶ma H$amdo. 

Iar\$ h§Jm_m_Ü¶o H$moUH$moUË¶m àH$maMr 
{nHo$ ¿¶md¶mMr ¶m~Ôb {Z¶moOZ H$amdo. {Z¶moOZ  
Ho$ë¶mà_mUo doJdoJù¶m {nH$m§gmR>r bmJUmao {~¶mUo, IVo, 
~rO à{H«$¶ogmR>r bmJUmao ~waerZmeHo$, O¡{dH$ IVo, 
VUZmeHo$ qH$dm H$sQ>H$ZmeHo$ BË¶mXr ~m~tÀ¶m IaoXrMo 
{Z¶moOZ H$ê$Z R>odmdo. ¶m gd© ~m~r doioVM IaoXr 
H$amì¶mV AÝ¶Wm EoZdoir Ymdni hmoVo d CnbãY Z 
Pmë¶mg gd© {Z¶moOZ H$mob_Sy>Z nS>Vo. 

{~¶mUo CnbãYVm- Iar\$ h§Jm_mV H$moUË¶m joÌmda 
H$moUË¶m àH$maMo nrH$ {H$Vr joÌmda ¿¶md¶mMo ¶m~Ôb 
{Z¶moOZ Pmë¶mZ§Va Ë¶m {nH$mMo OmñV CËnmXZ XoUmè¶m 
gwYm[aV qH$dm g§H$[aV dmUmMo {~¶mUo {_i{dUo AË¶§V 
_hÎdmMo AgVo. doioda noaUr Am{U ewÕ dmUm§Mm Adb§~ 
Ho$ë¶mg CËnmXZmV ^aKmog dmT> hmoVo. CÎm_ {~¶mÊ¶mMr 
CJdU eº$s OmñV Agë¶m_wio Zm§½¶m ^amì¶m bmJV 
ZmhrV. ewÕ {~¶mÊ¶mnmgyZ ¶oUmao nrH$ IVmbm d 
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nmÊ¶mbm Mm§Jbm à{VgmX XoVo. CËnm{XV _mb EH$gmaIm 
d Mm§Jë¶m àVrMm Agë¶m_wio Ë¶mg Mm§Jbm ~mOma^md 
{_iVmo Am{U noaUrÀ¶m doir ewÕ {~¶mÊ¶mMm H$Yr H$Yr 
VwQ>dS>m hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. åhUyZ eoVH$è¶m§Zr 
AJmoXaM {~¶mUo IaoXr H$ê$Z R>odmdo. 

{~¶mUo IaoXr H$aVmZm ¿¶md¶mMr XjVm- 

 {~¶mUo e³¶Vmo ImÌrÀ¶m d _m{hVrÀ¶m {R>H$mUmhÿZ 
IaoXr H$amdo. 

 {~¶mUo AmnUmg hì¶m AgUmè¶m gwYm[aV d 
g§H$[aV dmUm§MoM Amho H$m ¶mMr ImVaO_m H$ê$Z ¿¶mdr. 

 {~¶mÊ¶mMr {nedr grb~§X AgyZ Ë¶mdarb 
Amdí¶H$ _m{hVr Agbobm Q>°J Amho H$m ¶mMr ImÌr 
H$amdr VgoM Q>°Jda {~¶mÊ¶mMo Zmd, CËnmXH$mMo Zmd, 
n°qH$JMr VmarI, ewÕVoMo à_mU, ^ogirMo à_mU, ßbm°Q> 
Z§~a Am{U {~¶mUo OmñVrV OmñV {H$Vr VmaIon¶ªV 
dmnamdo ¶m~m~VMr _m{hVr VnmgyZ nhmdr. 

 {~¶mUo IaoXr Ho$ë¶mMr  n¸$s  N>mnrb nmdVr 
¿¶mdr. 

~rO à{H«$¶ogmR>r bmJUmar ~waerZmeHo$ d {OdmUy 
g§dY©H$-  noaUrnydu {~¶mÊ¶mg Wm¶a_, H°$ßQ>Z, ~m{dpñQ>Z, 
Q´>m¶H$moS>_m© BË¶mXr ~waerZmeHo$ bmdë¶mg {~¶mÊ¶mda gwá 
AdñWoV AgUmè¶m amoJm§À¶m ~rOmUy§Mo VgoM AZmdí¶H$ 
{OdmUy§Mo {Z¶§ÌU hmoVo. Ë¶m_wio {~¶mÊ¶mMr CJdU Mm§Jbr 
hmoVo VgoM O{_Zr_Ü¶o AgUmè¶m H¥$_r d H$sQ>H$m§nmgyZ 
g§ajU hmoVo. noaUrnydu {OdmUy IVo IaoXr H$aVmZm 
EH$Xb {nH$m§gmR>r E°PmoQ>mo~°³Q>a Va e|JdJu¶  {nH$m§gmR>r 
am¶Pmo{~¶_ hr hdoVrb ZÌ pñWarH$aU H$aUmao {OdmUy 
IVo dmnamdrV. Ë¶mM~amo~a ñ\w$aX {daKiUmè¶m {OdmUy 
IVm§Mmhr dmna H$aÊ¶mV ¶mdm ¶m IVm§Mr _mÌm Xhm 
{H$bmo {~¶mÊ¶mg 250 J«°_Mr EH$ nmH$sQ> dmnamdo. noaUr 
e³¶Vmo XmoZ MmS>çmÀ¶m {V\$UrZo H$amdr. Ë¶m_wio {~¶mUo 
d IVo EH$mM doir noaVm ¶oVmV noaUrÀ¶m doir O{_ZrVrb 

Amobmì¶mMm {dMma H$ê$Z ¶mo½¶ doir noaUr H$amdr. {~¶m§Mm 
àH$ma d AmH$ma_mZmZwgma noaUrMr Imobr R>admdr. eoVmV 
amonm§Mr àVr ho³Q>ar g§»¶m ¶mo½¶ à_mUmV AgUo Amdí¶H$ 
Amho. amonm§Mr g§»¶m OmñV Agob Va AÞ, gy¶©àH$me, 
OmJm d Amobmdm, ¶m_Ü¶o ñnYm© dmT>dyZ amonm§À¶m dmT>rda 
A{ZîQ> n[aUm_ hmoD$Z CËnmXZmV KQ> ¶oVo. 

g|{Ð¶ d amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna- nrH$ dmT>rgmR>r 
{nHo$ O{_ZrVyZ doJdoJù¶m àH$maMo AÞÐì¶ KoV AgVmV, 
ZÌ, ñ\w$aX d nmbme hr à_wI AÞÐì¶o {nH$m§Zm OmñV 
à_mUmV bmJVmV. O{_ZrV gVV {nHo$ KoVë¶mZo  
O{_ZrVrb AÞÐì¶m§Mo à_mU H$_r hmoV AgVo Ë¶mH$[aVm 
{nH$m§gmR>r {e\$maerZwgma g|{Ð¶ d amgm¶{ZH$ IVo XoUo 
JaOoMo Amho. ZÌ¶wº$ IVo XmoZ hßË¶mV {d^mJyZ Úmdr  
ñ\w$aX¶wº$ d nmbme IVo ~hþVoH$ {nH$m§Zm noaUrÀ¶m doir 
EH$mM hßË¶mV ÚmdrV. 

Iar\$ h§Jm_mVrb _hÎdmMo {nHo$ d Ë¶m§Mr  
noaUr nÕV-

Vya- noaUrMr doi - OyZÀ¶m Xþgè¶m n§YadS>çmV 
noaUr H$amdr. noaUr hr gmV Owb¡ nydu g§ndmdr. 

noaUrÀ¶m A§Va- _Ü¶_ H$mbmdYr dmUmH$[aVm  
60 � 20 g|._r. qH$dm 90 � 20 g|._r A§Va dmnamdo. 

ho³Q>ar {~¶mUo- _Ü¶_ H$mbmdYr dmUm§gmR>r ho³Q>ar 
12 Vo 15 {H$bmo {~¶mUo nwaogo hmoVo. {~¶mUo Q>moH$Z 
nÕVrgmR>r ho³Q>ar 5 Vo 6 {H$bmo nwaogo hmoVo. (C{eam 
¶oUmao dmU d OmñV A§Vamda bmJdS>rH$[aVm) 

_wJ d CS>rX - noaUrMr doi- _mÝgyZMm n{hbm 
noaUr¶mo½¶ nmD$g nS>ë¶mZ§Va Am{U O{_ZrV dmngm 
¶oB©n¶ªV åhUOoM OyZÀ¶m Xþgè¶m n§YadS>çmV noaUr nyU© 
H$amdr. 

noaUrMo A§Va- XmoÝhr {nH$m§Mo noaUrgmR>r XmoZ 
AmoirVrb A§Va 30 g|._r. d XmoZ amonm§_Yrb A§Va  
10 g|._r. amhrb ¶m ~oVmZo noaUr H$amdr. 
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ho³Q>ar {~¶mUo- {~¶mUo à_mU 15 Vo 20 {H$bmo à{V 
ho³Q>ar dmnamdo. 

Iarn ^wB©_yJ- noaUrMr doi- 15 OyZ Vo 15 Owb¡ 

noaUrMo A§Va- 30 � 10 g|._r.

ho³Q>ar {~¶mUo- 100 {H$bmo à{V ho³Q>a {~¶mUo 
dmnamdo. 

gmo¶m~rZ- noaUrMr doi- noaUr Iar\$mÀ¶m 
Owb¡À¶m n{hë¶m AmR>dS>çmn¶ªV dmnemda H$amdo. 15 Owb¡ 
Z§Va noaUr Ho$ë¶mg CËnmXZmV KQ> ¶oVo. 

noaUrMo A§Va- noaUrMo A§Va XmoZ AmoirV 45 g|._r. 
d XmoZ amonm§_Yrb A§Va 5 g|._r. R>odmdo. noaUr H$aVmZm 
{~¶mUo 4 g|._r. nojm Imob nS>Uma Zmhr ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr. 

ho³Q>ar {~¶mUo- {~¶mÊ¶mMo CJdU j_Vm 70% qH$dm 
Ë¶mnojm OmñV Agob Va 55 Vo 75 {H$bmo {~¶mUo à{V 
ho³Q>ar noaUrgmR>r dmnamdo. 

H$mnyg (H$moaS>dmhÿ)- noaUrMr doi- nmdgmMm 
A§XmO KoD$Z nmD$g gwê$ hmoÊ¶mÀ¶m gmV Vo AmR> 
{Xdg AJmoXa OyZÀ¶m n{hë¶m qH$dm Xþgè¶m AmR>dS>çmV 
YyinoaUr H$amdr. H$mngmMr bmJdS> Owb¡À¶m n{hë¶m 
AmR>dS>çmn¶ªV H$amdr. 

noaUrMo A§Va- A_o[aH$Z gwYm[aV dmU 60 � 30 
g|._r. (55,500 à{V ho³Q>ar PmS>m§Mr g§»¶m) 

A_o[aH$Z g§H$[aV dmU- 90 � 60 g|._r. (18500 
à{V ho³Q>ar PmS>m§Mr g§»¶m) 

~rQ>r dmU- 90 � 60 g|._r. (18500/ ho³Q>ar 
PmS>m§Mr g§»¶m), 90 � 90 g|._r. (12300 / ho³Q>ar 
PmS>m§Mr g§»¶m)

Iar\$ ~mOar- noaUrMr doi- 15 OyZ Vo 15 Owb¡ 

noaUrMo A§Va- 45 � 15 g|._r. (ho³Q>ar amonm§Mr 

g§»¶m 2.22 bmI amono)

ho³Q>ar {~¶mUo- 3 Vo 4{H$bmo

Iar\$ Ádmar- noaUrMr doi- OyZÀ¶m eodQ>À¶m 
AmR>dS>çmV qH$dm Owb¡À¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV noaUr 
H$amdr. 

noaUrMo A§Va- 45 � 15 g|._r. 

ho³Q>ar {~¶mUo- ho³Q>ar 10 {H$bmo gwYm[aV {~¶mUo 
dmnamdo. 

gwYm[aV dmUm§Mr {ZdS>- Vwa : ~rS>rEZ 711,~rS>rEZ 
716, JmoXmdar, \w$bo amOoídar, ~r Eg E_ Ama 736 

_wJ :  _yJ :\w$bo MoVH$, d¡^d, nrHo$ìhr J«rZ JmoëS>, ~r 
E_ 2002 - 01, ~r E_ 2003- 02, ~r nr E_ Ama 
145 

CS>rX :  Q>r E ¶y 01, nrHo$ìhr ãb°H$ JmoëS>, EHo$ ¶w 15.

Iar\$ ^wB©_yJ :  \w$bo àJVr, \w$bo ^maVr, \w$bo YZr, 
Q>r E Or 24, S>rOo 26, OoEb 501..

gmo¶m~rZ: \w$bo {H$_¶m, \w$bo g§J_, \w$bo H$ë¶mUr, 
g_¥Õr, Oo Eg 335.

Iar\$ Ádmar: na^Ur gmB©ZmW, 801,  809:  1616.

^mV : B§Ðm¶Ur, \w$bo g_¥Õr, H$O©V 24, 3, 7, 5, 
6 aËZm{Jar (24, 5, 7, 8, gømÐr2, 3, 4, 5, Am{U 
ñWm{ZH$ dmU Ogo AmOam KZgmi, dmS>m H$mob_, \w$bo 
amYm, ^moJmdVr, Am{U AjX. gmH$mobrà^mdVr, namJ, 
A§{~H$m, VoaUm. � 

Amnë¶m _ohZVrda {dídmg R>odm, H$maU EH$doi 
Zer~ ~Xbob nU _ohZV Zmhr ! eyÝ¶mVyZ 

àdmg H$ê$ZM àoaUmXm¶r Am{U ¶eñdr OJ 
{Z_m©U H$aVm ¶oVo.

 J«m{\$Q>r
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_¥Xm O¡d{d{dYVm Amho _hËdmMr
S>m°. à_moX {gZJmao
ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$

_¥X d H¥${f agm¶ZemñÌ {d^mJ, amOrd Jm§Yr H¥${f 
_hm{dÚmb¶, na^Ur
_mo. 9404592456

Am në¶m OJÊ¶mMm gdm©V _hËdmMm AmYma 
åhUOo _¥Xm hmo¶. _¥Xm Amnë¶m ^modVmbÀ¶m 

n¶m©daUmbm g§Vw{bV R>odVo. PmS>m§À¶m _wimMm AmYma åhUOo 
_¥Xm. Ag§»¶ àH$maÀ¶m OrdmUw§Mo Ka AgVo (ZÌ pñWa 
H$aUmao OrdmUy, Jm§Sy>i, ~waer, {dKQ>ZH$maH$ ~waer) _¥Xm. 
_¥XoMm EH$ B§M Wa V¶ma hmoÊ¶mgmR>r gamgar 300 Vo 500 
df© bmJVmV. AÞYmÝ¶ CËnmXZmÀ¶m ÑîQ>rZo eoVr_§Ü¶o _¥Xog 
AZÝ¶gmYmaU _hËd Amho. O{_ZrÀ¶m daÀ¶m 15-30 
go._r.À¶m gw{nH$ _¥XoÀ¶m WamV H$amoS>moÀ¶m g§»¶oZo gwú_
Ord amhVmV. Jm§Sy>i, gwÌH¥$_r, dmidr ¶m§gmaIo AZoH$ 
Ord _¥Xo_Ü¶o AmT>iVmV. Jm§Sy>i hm O{_ZrV amhUmam 
àmUr O{_ZrVrb g|Ðr¶ nXmWmªda Adb§~yZ AgVmo, 
ho g|{Ð¶ nXmW© Imëë`mZ§Va Or {dð>m CËg{O©V Ho$br 
OmVo Ë¶mg Jm§Sy>i IV qH$dm ìh_uH§$nmoñQ> Ago åhUVmV. 
Jm§Sy>iIV ho ̂ anya AÞÐì¶o, g§àoaHo$ Am{U Cn¶wº$ OrdmUy 
AgUmao g|{Ð¶ IV Amho. Jm§Sy>igmaIo Ord Á¶m§À¶m  
hmbMmbr_YyZ O{_ZrMr gpÀN>ÐVm dmT>Vo. Á¶m§À¶m {dð>oVyZ 
{nH$m§g Amdí¶H$ AÞÐì¶o ^anya à_mUmV {_iVmV ho 
g{Od O{_ZrV H$m_ H$aUmao _mVrMo Iao A{^¶§Vo AmhoV 
Á¶m§_wio O{_ZrMm nmoV gwYmaVmo, O{_ZrV hdm IoiVr 
amhVo. nmUr YéZ R>odÊ¶mg _XV hmoVo. nmÊ¶mMm dhZmMm 
doJ {Z¶§ÌrV amhÿZ O_rZrMr Yyn H$_r hmoVo. n[aUm_r (¶m 
A_yë¶) {ZgJm©À¶m ¶m AZ_mob R>oì¶mMo g§dY©Z H$aÊ¶mg 
_XV hmoVo.

AmOÀ¶m AmYw{ZH$ eoVrÀ¶m H$mimV eoVr_Ü¶o dmnaÊ¶mV 
¶oUmar ^a_gmR> amgm¶{ZH$ IVo, eharH$aUmgmR>r Am{U 

CÚmoJY§ÚmgmR>r H$aÊ¶mV ¶oUmar O§JbVmoS> _mZdmMr 
~XbVr OrdZe¡br, Ë¶m_wio hmoUmam n¶m©daUmMm èhmg 
Am{U BVa AZoH$ H$maUm§_wio _¥XoMr PrO hmoÊ¶mMr à{H«$¶m 
_moR>çm à_mUmV gwê$ Amho. _¥Xm ¶m Z¡g{J©H$ ñÌmoVmMo 
OVZ d g§dY©Z H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo OZ_mZgmV OmJéH$Vm 
H$aÊ¶mgmR>r OJm{VH$ _¥Xm {XZ gmOam Ho$bm OmVmo. AÞ 
d H¥$fr g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo ¶m {XdgmMo Am¶moOZ Ho$bo OmVo. 
"_¥Xm {Od§V R>odm _¥XoÀ¶m O¡d{d{dYVoMo ajU H$am' øm 
g§H$ënZoda 2020 gmbr OJm{VH$ _¥Xm {Xdg gmOam 
Ho$bm Jobm. 

	AmO-KS>rbm O{_ZrMo Amamo½¶ Ymo³¶mV Amë¶mMo 
AmnU EoH$Vmo. O{_ZrMo Amamo½¶ {~KS>ë¶mMr AZoH$ 
bjUo Amnë¶mbm AmO AmT>iVmV. O{_ZrMo Amamo½¶ ho 
O{_ZrÀ¶m amgm¶{ZH$, ^m¡{VH$ d O¡{dH$ JwUY_© ¶m§da 
Adb§~yZ AgVo. Mm§Jbo Amamo½¶ åhUOo, _mVrMo ^m¡{VH$, 
amgm¶{ZH$ d O¡{dH$ JwUY_© ho {nH$m§g/dZñnVtZm 
{XK©H$mbrZ AÞÐì¶ hdm, nmUr ¶m§Mm nwadR>m H$aÊ¶mg 
g_W© AgVmV. ¶m{edm¶ n¶m©daUmMo g§dY©Z hmoD$Z/
hmoÊ¶mg Am{U AÞYmÝ¶ gwajm d àm{U_mÌm§Mo Amamo½¶ 
gwYmaÊ¶mg H$maUr^wV AgVmV.

O¡d{d{dYVoMo _hËd- O{_ZrMr Ywn amoIÊ¶mg  
_XV H$aVo nmUr YéZ R>odÊ¶mg _XV H$aVo nrH$mg 
AÞÐì¶ nwa{dÊ¶mV _mobmMo ¶moJXmZ _mVrVrb/ 
O_rZrVrb Anm¶H$maH$ {H$S>r d amoJ ¶mg nm¶~§X KmbVo. 
O{_ZrVrb KmVH$ amgm¶{ZH$ nXmWmªMo {dKQ>Z KS>dyZ 
AmUVo. O{_ZrVrb g|{Ð¶ nXmWmªMo {dKQ>Z KS>dyZ 
AmUVo.

åhUwZ O{_ZrMr O¡d{d{dYVm hr O{_ZrMo Amamo½¶ 
A~mYrV R>odyZ emídV CËnmXZmMo Ü¶o¶ gmYÊ¶mgmR>rMm 
_hËdmMm n¶m©¶ Amho.

_¥Xm O¡d{d{dYVoMo KQ>H$- CXm. gwÌH¥$_r, Jm§Sy>i, 
dmidr, _w§Jr, nmbmnmMmoim Hw$O{dUmao OrdUw, amoJ d 
{H$S>H$maH$ OrdmUw d {H$Q>H$, ZÌ pñWa H$aUmao OrdmUy, 
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ñ\w$aX {daKi{dUmao OrdmUw, ~waer : _m¶H$moam¶Pm, 
Q´>m¶H$moS>_m© pìhAmaS>r.

O{_ZrMo O¡{dH$ JwUY_© CÎm_ amhÊ¶mH$[aVm 
Amdí¶H$ KQ>H$ - hdm  : ídgZ{H«$¶m H$arVm

nmUr : gwú_Ordm§À¶m dmT>rH$arVm

I{ZO nXmW© : gwú_Ordm§À¶m amgm¶{ZH$ A{^{H«$¶m

g|{Ð¶ nXmW© : gwú_Ordm§Mo _w»¶ AÞ

_mVr _Yrb gwú_Ordm§Mo AÞ g|{Ð¶ nXmW© AmhoV. 
¶m g|{Ð¶ nXmWmª_Ü¶o nrH$mg bmJUmar _wbÐì¶o AgVmV. 
VgoM ¶m_Ü¶o H$~m©Mo à_mU Odinmg 60% AgVo. 
O{_ZrVrb gwú_Ord ho ¶m g|{Ð¶ nXmWmªMo {dH$mam§À¶m 
ghmæ¶mZo {dKQ>Z KS>dyZ AmUVmV. ¶m {H«$¶oVyZ gwú_
Ordm§Mo nmofU Va hmoVoM, VgoM nrH$mg Amdí¶H$  
_wbÐì¶o ghOnUo {_iVmV. åhUyZ O|ìhm g|{Ð¶ nXmWm©Mo 
O{_ZrVrb à_mU _w~bH$ AgVo V|ìhm Aem O{_ZrV 
gwú_Ordm§Mr g§»¶m, Ë¶m§Mr H$m¶© _moR>¶m à_mUmda gwé 
AgVmV.

O_rZrVrb g|{Ð¶ H$~© dmT>{dÊ¶mgmR>r -

H$_r _emJV d gnmQ>rH$aU H$amdo 

O{_ZrMr Yyn amoIÊ¶mgmR>r _¥XmObg§YmaUmMo 
Cnm¶

nrH$ nXYVr_Ü¶o H$S>YmÝ¶ {nH$m§Mm g_mdoe H$amdm.

	{nH$m§Mo Adeof O{_ZrV JmS>mdoV AWdm AmÀN>mXZ 
åhUwZ dmna H$amdm.

eoUIV, H§$nmoñQ>, Jm§Sw>i IV gmaIr ^aIVo 
VgoM ~moé, Y¢Mm, {Jarnwîn, H$a§O BË¶mXr {hadirMr IVo 
¶m§Mm CnbãYVoZwgma dmna H$amdm.

eoVrMr newg§JmonZmer gm§JS> Kmbmdr.	

	amgm¶{ZH$ {Z{dð>m§Mm A{VaoH$, Am¶mo½¶ dmna VgoM 
à{H«$¶m Z Ho$boë¶m gm§S>nmÊ¶mMm dmna AmXr H$maUm§_wio 
^wJ^m©Vrb nmÊ¶mMo gmR>o VgoM eoV O{_Zr h¶m àXþ{fV 
Pmë¶m AmhoV. Ë¶m_wio {dKmVH$ AÞÐì¶m§Mm _mZdr 
gmIirV àdoe hmoD$Z H$H©$amoJ gmaIo XþY©a amoJ hmoÊ¶mMo 
à_mU dmT>V Amho.

_¥Xm àXþfUmMo ñÌmoV- amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna, 
ßbmpñQ>H$Mm A¶mo½¶ dmna, g§nyU© O§JbVmoS>/d¥jVmoS>

dmT>Vr bmoH$g§»¶m d Ë¶m à_mUmV dmT>Vr 
AÞYmÝ¶m§Mr _mJUr nwU© H$aÊ¶mH$[aVm, O{_ZrMo Amamo½¶ 
gwYmaÊ¶mH$[aVm O{_ZrMo JwUY_© d¥ÜXtJV H$aÊ¶mMo 
Cnm¶ am~{dUo H$mimMr JaO Amho. ¶m H$[aVm EH$mpË_H$ 
AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ Amdí¶H$ Amho. EH$mpË_H$ AÞÐì¶o 
ì¶dñWmnZmMo KQ>H$ Ogo H$s, g|Ðr¶ IVo, {nH$m§Mo 
Adeof, {hadirMr IVo, {nH$m§Mr \o$anmbQ>, amgm¶{ZH$ 
IVo, O¡{dH$ IVo ¶m ghmgwÌrMm ¶mo½¶ dmna H$éZ  
O{_ZrMo Amamo½¶ gwÑT> H$aÊ¶mg _XV hmoVo. 

EH$mpË_H$ AÞÐì¶ ì¶dñWmnZmìXmao O{_ZrVrb g|{Ð¶ 
H$~m©Mo à_mU dmT>Ê¶mg _XV hmoVo. O{_ZrV go{Ð¶§ 
H$~m©Mo à_mU 0.60% nojm OmñV Agmdo. O{_ZrMm H$g 
dmT>Ê¶mgmR>r, O{_ZrMr gwnrH$Vm dmT>Ê¶mgmR>r, O{_ZrMr 
Ywn H$_r hmoÊ¶mgmR>r Am{U O¡{dH$ JwUdÎmm dmT>rgmR>r  
O{_ZrVrb g|{Ð¶ H$~m©Mm g_Vmob amIUo \$ma _hËdmMo 
Amho.
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_¥XoMr JwUdÎmm d g§dY©Z H$aÊ¶mgmR>r-

O§JbmMo Am{U eoVrMo g§dY©Z

Z¡g{J©H$ IVm§Mm dmna

H$Mè¶mMo Am{U ßbmpñQ>H$Mo ¶mo½¶ {Z¶moOZ d 

{dKQ>Z

gm§S>nmÊ¶mMo ¶mo½¶ àdmhr CnMma H$éZM eoVrgmR>r 

dmna

Q>mH$mD$ nXmWmªMm nwZ©à{H$¶m H$éZ  

gd©gm_m§Ý¶mn¶©V _¥XoÀ¶m g§dY©Zm{df¶r OZOmJ¥Vr.

¶m ì¶{V[aº$ _¥Xm àXþfU Q>miÊ¶mgmR>r  Mo Cnm¶ Ogo 

ßbmpñQ>H$Mm dmna H$_r H$ê$Z n¶m©daUnwaH$ CËnmXm§ZmMm 

dmna H$aUo. dm¶m OmUmè¶m ImX¶ nXmWmªMo énm§Va 

H§$nmoñQ> IVmV H$aUo Ago Amdí¶H$ Vo Cnm¶ am~{dUo.

 _¥XoÀ¶m g§dY©ZmÀ¶m ÑîQ>rZo d dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oMr 

AÞYmÝ¶mMr JaO ^mJdV AgVmZm, n¶m©daUmMm g§dY©Z 

H$ê$Z emídV CËnmXZ {_i{dÊ¶mgmR>r, CnbãY Z¡g{J©H$ 

ñÌmoVm§Mm ¶mo½¶ àH$mao dmna H$aUo JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>r 

{d{dY Z¡g{J©H$ ñÌmoVm§n¡H$s gdm©V _hËdmMm Z¡g{J©H$ ñÌmoV 

Agboë¶m _¥XoMr O¡d{ddrYVm d¥qÕJV H$ê$Z Vr XrK© 

H$mimH$aVm {Q>H${dUo JaOoMo Amho. � 

hdm_mZ A§XmOmMm dmna H$ê$Z Iarn 
h§Jm_mMo noaUrnyd© {Z¶moOZ

àm. {eaJmnwao Ho$. EM. 
ghm.àmÜ¶mnH$, H¥${f{dÚm {d^mJ XmXmgmho~ nmQ>rb 

H¥$fr _hm{dÚmb¶, XhoJmd 
Vm. d¡Omnya {O. N>. g§^mOrZJa, {nZ 423703, 

_mo. 9545695141

^m aVr¶ H¥$fr joÌm_Ü¶o 'Iarn h§Jm_' hm 
AË¶§V _hÎdmMm _mZbm OmVmo, H$maU ¶m 

h§Jm_mVrb {nH$m§Mr g§nyU© {^ñV _mÝgyZÀ¶m nmdgmda 
AgVo. _mÌ, AbrH$S>À¶m H$mimV 'hdm_mZ ~Xb' Am{U  
'Eb-{ZZmo' gma»¶m KQ>H$m§_wio nmdgmMo MH«$ A{ZpíMV 
Pmbo Amho. H$Yr nmdgmMm àXrK© I§S> nS>Vmo, Va H$Yr 
A{Vd¥îQ>r_wio C^r {nHo$ dmhÿZ OmVmV. Aem AmìhmZmË_H$ 
n[apñWVrV, nma§n[aH$ eoVrbm AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMr OmoS> 
XoUo H$mimMr JaO ~Zbr Amho. hdm_mZ A§XmO ho Ho$di 
nmdgmMr _m{hVr XoUmao gmYZ ZgyZ, Vo eoVH$è¶m§gmR>r 
EH$ '{ZU©¶ ghmæ¶H$ ¶§ÌUm' åhUyZ H$m¶© H$aVo. noaUrÀ¶m 
¶mo½¶ doionmgyZ Vo H$mT>UrníMmV ì¶dñWmnZmn¶ªV àË¶oH$ 
Q>ßß¶mda hdm_mZmMm AMyH$ A§XmO KoVë¶mg, {~¶mUo, 
IVo Am{U H$sS>ZmeH$m§da hmoUmam AZmdí¶H$ IM© Q>miVm 
¶oVmo. WmoS>³¶mV gm§Jm¶Mo Va, hdm_mZ AmYm[aV nrH$ 
ì¶dñWmnZ åhUOo {ZgJm©À¶m bharnUmda _mV H$ê$Z 
emídV CËnmXZ {_idÊ¶mMm EH$ emñÌmoº$ _mJ© Amho. 
¶m_wio Ho$di {nH$m§Mo ZwH$gmZM Q>mibo OmV Zmhr, Va 
eoVrMm CËnmXZ IM© H$_r hmoD$Z {Zìdi Zâ¶mV dmT> 
hmoÊ¶mg _XV hmoVo.
noaUrnyd© O{_ZrMr _emJV -

_emJVrgmR>r hdm_mZ A§XmOmMm dmna H$ê$Z noaUrnyd© 
eoVrH$m_m§Mo àmYmÝ¶ R>adVm ¶oVo.

XrK©H$mbrZ A§XmO 1 Vo 3 _{hZo- nm¶m^yV gw{dYm: 
eoVVio XþéñV H$aUo, nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmao Ma gm\$ 
H$aUo Am{U IVo-{~¶mUm§Mr IaoXr.

‘mg n§MmJ
E{àb 2026 

M¡Ì/d¡emI eHo$ 1947

Jwê$dma {X. 02.04.2026 hZw_mZ OÝ_moËgd

ewH«$dma {X. 03.04.2026 JwS> \«$m`S>o

_§Jidma {X. 07.04.2026 OmJ{VH$ Amamo½` {XZ

e{Zdma {X. 11.04.2026 _hmË_m Á`mo{V~m \w$bo O`§Vr

_§Jidma {X. 14.04.2026 S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a O`§Vr

a{ddma {X. 19.04.2026 Aj` V¥Vr`m
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{dñVm[aV A§XmO- 2 Vo 4 AmR>dS>o-  
O_rZ gwYmaUm eoVmV eoUIV qH$dm g|{Ð¶ IV 
Q>mH$Ê¶mMo {Z¶moOZ H$aUo OoUoH$ê$Z Vo nmdgmnydu  
O{_ZrV ì¶dpñWV _waob.

AënH$mbrZ A§XmO 1 Vo 3 {Xdg- A§{V_ V¶mar 
noaUrnydu O_rZ gnmQ>rH$aU H$aUo Am{U nmdgmÀ¶m 
AmJ_ZmZwgma {~¶mUo V¶ma R>odUo.  
hdm_mZ AmYmarV noaUrnyd© eoVrH$m_mMo Q>ßno -  

CÝhmir Zm§JaUr - _Ü¶_ _wXVrMm A§XmO nmhÿZ 
H$moaS>çm hdm_mZmV Zm§JaUr H$amdr. Oa hb³¶m 
nmdgmMm A§XmO Agob Va Zm§JaUr H$aUo gmono OmVo, nU 
A{Vd¥îQ>rMm A§XmO Agë¶mg Zm§JaUr Q>mimdr, AÝ¶Wm 
gwnrH$ _mVr dmhÿZ OmD$ eH$Vo.

eoUIV Am{U g|{Ð¶ IVm§Mm dmna - _mÝgyZÀ¶m 
AmJ_ZmÀ¶m gmYmaU 15-20 {Xdg AmYr IVo 
ngamdrV. Oa hdm_mZ H$moaS>o amhUma Agob, Va IVo 
C{eam Q>mH$mdrV OoUoH$ê$Z Ë¶mVrb Amobmdm Am{U gyú_
Ord {Q>Hy$Z amhVrb.

nmÊ¶mMm {ZMam Am{U ~m§Y~§{XñVr - Oa nmdgmMm 
A§XmO gamgarnojm OmñV Agob, Va nmÊ¶mMm {ZMam 
hmoÊ¶mgmR>r VmVS>rZo _mJ© H$mT>mdm. Oa nmD$g H$_r 
Agob, Va eoVmV nmUr AS>dÊ¶mgmR>r ~m§Y KmbUo da 
^a Úmdm.

VU {Z¶§ÌU - n{hë¶m nmdgmÀ¶m garZ§Va VU 
CJdÊ¶mg gwédmV hmoVo. AënH$mbrZ A§XmO nmhÿZ hbH$s 
dIaUr H$amdr, OoUoH$ê$Z ZdrZ CJdbobo VU _wimgH$Q> 
CnQ>bo OmB©b.

noaUrMo {Z¶moOZ - Iarn h§Jm_mV noaUrMr doi 
hm CËnmXZmVrb gdm©V _hÎdmMm KQ>H$ Amho. hdm_mZ 
A§XmOmMm dmna Ho$ë¶m_wio 'YmoH$mXm¶H$ noaUr'  Q>miVm 
¶oVo. n{hë¶m nmdgmZ§Va bJoM noaUrMr KmB© H$ê$ 
ZH$m. H¥$fr VÁkm§À¶m _Vo, Vw_À¶m ^mJmV {H$_mZ 75 
Vo 100 {_._r. nmD$g Pmë¶m{edm¶ noaUr H$ê$ Z¶o. 
H$maU EdT>m nmD$g Pmë¶m_wio O{_ZrV 10-12 g|._r. 
Imobda Amobmdm OmVmo. ¶m_wio noaUrZ§Va Oa 10-12 

{Xdg nmdgmZo AmoT> {Xbr, Va Vw_Mo nrH$ gwH$Uma Zmhr.  
_mÝgyZ A{YH¥$VnUo g{H«$¶ Pmbm Amho H$s Vmo \$º$ dird 
nmD$g Amho, ho nmhÊ¶mgmR>r AënH$mbrZ A§XmO (1-3 
{Xdg) dmnamdm. 

noaUr {Z¶moOZmgmR>r hdm_mZ A§XmOmMm dmna -

nmdgmVrb I§S> - 15 {Xdgm§Mm {dñVm[aV A§XmO 
Vnmgm. Oa Vwåhr R>adboë¶m noaUrÀ¶m VmaIoZ§Va bJoM 
10 qH$dm A{YH$ {Xdgm§Mm nmdgmMm I§S> {XgV Agob, 
Va noaUr bm§~Urda Q>mH$m. CJdU Pmë¶mZ§VaMo n{hbo 5 
{Xdg amonm§gmR>r AË¶§V ZmOyH$ AgVmV.

~rOà{H«$¶m - Oa hdm_mZ A§XmO T>Jmi Am{U 
A{Vd¥îQ>rMm Agob, Va {~¶mÊ`mbm ~waerZmeH$mMr (CXm. 
Q´>m¶H$moS>_m© qH$dm Wm¶a_) à{H«$¶m Z¸$s H$am. OmñV 
AmÐ©Vo_wio {~¶mUo gS>Ê¶mMr qH$dm '_a' amoJ bmJÊ¶mMr 
e³¶Vm AgVo.

noaUrMr Imobr - OmñV nmdgmMm A§XmO Agob 
Va {~¶mUo WmoS>o H$_r Imob noamdo, OoUoH$ê$Z _mVr X~yZ 
{~¶mUo JwX_aUma Zmhr. H$_r nmdgmMm A§XmO Agob Va 
{~¶mUo ¶mo½¶ Imobrda (3-5 g|._r.) noamdo, OoUoH$ê$Z Vo 
Amobmì¶mÀ¶m g§nH$m©V amhrb.

{~¶mÊ¶mMo à_mU- Oa nmdgmMm A§XmO gamgarnojm 
H$_r Agob Va XþîH$mimV PmS>m§Mr g§»¶m _¶m©{XV 
R>odÊ¶mgmR>r {~¶mUo {e\$magrnojm 10-15% OmñV 
dmnê$ ZH$m, OoUoH$ê$Z CnbãY nmÊ¶mgmR>r PmS>m§_Ü¶o 
ñnYm© hmoUma Zmhr.

n¶m©¶r noaUr- Oa nwam_wio n{hbo nrH$ nyU©nUo 
dmhÿZ Jobo, Va VmVS>rZo Xþgar noaUr H$aÊ¶mgmR>r H$_r 
H$mbmdYrMr {~¶mUo (CXm. AmH$pñ_H$ nrH$ {~¶mUo) 
amIrd R>odm.

nrH$ Am{U dmU {ZdS> - h§Jm_mgmR>r ¶mo½¶ nrH$ 
Am{U dmUmMr {ZdS> H$aUo ho nyU©nUo hdm_mZmÀ¶m H¥$Vr 
AmamIS>çmda Adb§~yZ AgVo. hdm_mZmÀ¶m XrK©H$mbrZ 
A§XmOmMm dmna H$ê$Z nma§n[aH$ {nH$m§À¶m nbrH$S>o OmD$Z 
hdm_mZ-AZwHy$b {nH$m§Mr d dmUm§Mr {ZdS> H$amdr.
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hdm_mZ A§XmOmZwgma nrH$ {ZdS> -

Oa hdm_mZ A§XmO gm_mÝ¶ qH$dm gamgarnojm OmñV 
nmD$g Ago Agob Va gmo¶m~rZ, ̂ mV, H$mnyg, D$g, _H$m 
¶mgmaIr OmñV nmUr bmJUmar {nHo$ {ZdS>mdr nU eoVmV 
nmÊ¶mMm {ZMam hmoÊ¶mMr gmo¶ Agmdr. Oa hdm_mZ A§XmO 
gamgarnojm H$_r nmD$gmMm Agob Va ~mOar, _yJ, Vya 
gmaIr H$_r nmÊ¶mV ¶oUmar d nmdgmM§ _moR>m I§S> ghZ 
H$aUmar {nHo$ {ZdS>mdr. _mÝgyZ bm§~Urda nS>ë¶mg noaUr 
C{eam Pmë¶m_wio {nH$mbm dmT>rgmR>r H$_r doi {_iVmo;  
Ë¶m_wio bdH$a ¶oUmar H$_r H$mbmdYrMm _yJ, CS>rX, 
~mOar, Vri gw¶©\w$b Aí¶m {nH$m§Mr {ZdS> H$amdr.  
hdm_mZmV _moR>r A{ZpíMVVm Agë¶mg Am§VanrH$ 
nÕVrMm Adb§~ H$amdm Á¶m_wio OmoIr_ {d^mJbr OmB©b 
Am{U A{Vd¥îQ>r qH$dm XþîH$mimV {H$_mZ EH$ Var nrH$ 
hmVr {_iob.
hdm_mZ A§XmOmZwgma dmU {ZdS>  -

{nH$mMm H$mbmdYr - Oa hdm_mZ {d^mJmZo nmD$g 
bdH$a g§nÊ¶mMm A§XmO {Xbm Agob, Va bdH$a ¶oUmao 
dmU (90-100 {Xdg) {ZdS>mdo. Oa nmD$g XrK©H$mi 
Am{U {Z¶{_V amhUma Agob, VaM _Ü¶_ Vo C{eam 
¶oUmao dmU (120+ {Xdg)  {ZdS>mdo.

VmU ghZ H$aÊ¶mMr j_Vm -	 Oa nmdgmù¶mV 
_moR>o I§S> nS>Uma AgVrb, Va Imob _wio AgUmao dmU 
{ZdS>m CXm. VwarMo -711 qH$dm ~mOarMo \w$bo amOoídar. 
Oa 'bm-{ZZm' _wio OmñV nmdgmMm A§XmO Agob, Va 
nmÊ¶mImbr VJ Yê$ eH$Umao dmU {ZdS>m.  

IV ì¶dñWmnZ - IV ì¶dñWmnZmV  
hdm_mZ A§XmOmMm dmna Ho$ë¶mg IV Jw§VdUyH$ dm¶m 
OmÊ¶mnmgyZ dmMVo. nmdgmÀ¶m A§XmOmZwgma IVm§Mo 
{Z¶moOZ Ho$ë¶mg Vr dmhÿZ Z OmVm {nH$mbm OmñVrV 
OmñV à_mUmV CnbãY hmoVmV. 
noaUrnyd© IV ì¶dñWmnZmMo Q>ßno  -

g|{Ð¶ IVo - {dñVm[aV A§XmOmMm  dmna H$ê$Z 
nmdgmMr {MÝho {XgÊ¶mnydu gmYmaU 15 Vo 20 {Xdg 

AmYr IV eoVmV ngadyZ Zm§JaUr qH$dm dIaUr H$ê$Z 
O{_ZrV JmSy>Z ¿¶mdo. ¶m_wio IV hdoV CKS>o amhUma 
Zmhr Am{U nmdgmÀ¶m n{hë¶m garZo Vo O{_ZrV  
_waÊ¶mg _XV hmoB©b.

amgm¶{ZH$ IVo  - noaUrÀ¶m doir qH$dm noaUrÀ¶m 
AJXr AmYr, Oa nwT>rb 48 Vmgm§V A{Vd¥îQ>rMm A§XmO 
Agob, Va IVo XoUo Q>mimdo. nmdgmMm Omoa H$_r Pmë¶mda 
qH$dm O{_ZrV dm\$gm Amë¶mdaM IVo ÚmdrV. {deofV… 
¶w[a¶m CKS>çmda Q>mHy$ Z¶o, H$maU Vmo bJoM hdoV CSy>Z 
OmVmo qH$dm dmhÿZ OmVmo. ZÌ ho gdm©V OmñV ApñWa 
IV Amho. Oa hdm_mZ A§XmO OmñV nmdgmMm Agob, 
Va ZÌmMm nyU© S>mog EH$mM doir Z XoVm Vmo 2 Vo 3 
doim {d^mJyZ Úmdm. ¶m_wio IV dm¶m OmV Zmhr. Oa 
hdm_mZ A§XmO gamgarnojm H$_r nmD$gmMm Agob Va 
IVo O{_ZrVyZ XoÊ¶mnojm '\$dmaUr' Ûmao XoÊ¶mMo {Z¶moOZ 
H$am. H$moaS>çm O{_ZrV amgm¶{ZH$ IVo {Xë¶mg {nH$mbm 
CîUVoMm VS>mIm ~gy eH$Vmo.

nmUr ì¶dñWmnZ - nmdgmimnyd© Obì¶dñWmnZmV 
hdm_mZ A§XmOmMm dmna H$aUo åhUOo Aem àH$mao 
ì¶dñWmnZ H$aUo H$s nmdgmÀ¶m A{ZpíMVVoMm {nH$mda 
n[aUm_ hmoUma Zmhr.

Amo{bVmMr nmir -  Oa _mÝgyZMm A§XmO 'C{eam' 
Agob Am{U noaUr doioda H$am¶Mr Agob, Va _Ü¶_ 
_wXVrMm A§XmO nmhÿZ nwT>rb 5-7 {Xdgm§V nmdgmMr 
e³¶Vm Zgob, Va hbHo$ nmUr XoD$Z noaUr H$amdr. 
{dZmH$maU nmUr XoD$Z IM© dmT>dy Z¶o. 

eoVVio Am{U {dhra nwZ^©aU - XrK©H$mbrZ  
hdm_mZ A§XmOmMm dmna H$ê$Z _o _{hÝ¶mVM eoVVio 
[aH$m_o H$ê$Z Jmi H$mTy>Z ¿¶mdm. Oa OmñV nmD$gmMm 
A§XmO Agob, Va A{V[aº$ nmUr H$mT>Ê¶mgmR>r 
'Amoìhaâbmo'Mr ì¶dñWm AmYrM H$ê$Z R>odmdr.

nmdgmVrb I§S> ì¶dñWmnZ -	 nmdgmMo {dVaU 
Ag_mZ amhÊ¶mMr e³¶Vm Agë¶mg, é§X da§~m gar 
nÕV dmnamdr ¶m nÕVr_wio OmñV nmD$g Pmë¶mg 
nmÊ¶mMm {ZMam hmoVmo Am{U nmD$g H$_r Agë¶mg  
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gat_Ü¶o nmUr gmMyZ {nH$mbm Amobmdm {_iVmo.

{ZMam Ma H$mT>Uo - Oa OmñV nmD$gMm A§XmO 
Agob, Va nmdgmim gwê$ hmoÊ¶mnyduM eoVmÀ¶m ~mOy§Zr 
Am{U CVmamÀ¶m {XeoZo _w»¶ Ma ImoXÿZ R>odm. ho Ma 
eoVm~mhoarb Z¡g{J©H$ Zmë¶mbm OmoS>bobo AgmdoV.

~m§Ym§Mr XþéñVr - nmdgmÀ¶m OmoamZo ~m§Y \w$Qy>Z _mVr 
dmhÿZ OmD$ Z¶o åhUyZ ~m§Ym§Zm JdV bmdyZ qH$dm XJS> 
bmdyZ _O~wVr Úm.

AmÀN>mXZ - hdm_mZ A§XmO gamgarnojm H$_r 
nmD$gmMm Agob Va noaUrZ§Va XmoZ AmoitÀ¶m_Ü¶o nrH$ 
Adeof qH$dm nmbmnmMmoim Q>mH$ë¶mg O{_ZrVrb Amobmdm 
30-40% OmñV H$mi {Q>H$Vmo.

noaUrMr {Xem - Oa OmñV nmD$gMm A§XmO Agob, 
Va noaUr Zoh_r CVmambm AmS>dr H$amdr, OoUoH$ê$Z 
nmÊ¶mMm doJ H$_r hmoB©b Am{U _mVrMr Yyn Wm§~ob.

H$sS> Am{U amoJ ì¶dñWmnZ -
hdm_mZmZwgma ~rOà{H«$¶m - Oa hdm_mZ {d^mJmZo 

gwédmVrbm nmdgmMm _moR>m I§S> dV©dbm Agob, Va 
{~¶mÊ¶mg Wm¶mo_oWmo³gm_ gma»¶m H$sQ>H$ZmeH$mMr 
à{H«$¶m H$am. ¶m_wio gwédmVrÀ¶m H$mimV ¶oUmè¶m 
ImoS>_mer Am{U agemofH$ {H$S>tnmgyZ g§ajU {_iVo. 
Oa A{Vd¥îQ>rMm A§XmO Agob, Va H$m~}ÝS>m{P_ qH$dm 
_±H$moPo~Mr ~rOà{H«$¶m H$am, OoUoH$ê$Z {~¶mUo gS>Uma 
Zmhr.

gmnim {nHo$ {Z¶moOZ - Oa H$moaS>çm hdm_mZmMm 
A§XmO Agob, Va _w»¶ {nH$mÀ¶m Mmahr ~mOy§Zr _H$m, 
Ádmar qH$dm P|Sy> ¶m§gmaIr {nHo$ bmdÊ¶mMo {Z¶moOZ H$am. 
hr {nHo$ '~°[a¶a' åhUyZ H$m_ H$aVmV Am{U _w»¶ {nH$mbm 
{H$S>tnmgyZ dmMdVmV.

~waerZmeH$m§Mm gmR>m- nmdgmù¶mV gVV nmD$g 
Agë¶mg \$dmaUr H$aUo H$R>rU hmoVo, åhUyZ nmdgmÀ¶m 
CK{S>nrMm A§XmO KoD$Z \$dmaUrgmR>r ~waerZmeHo$ 
AmYrM IaoXr H$ê$Z R>odm.

hdm_mZ AnS>oQ> {_idÊ¶mMr H$mhr _w»¶ gmYZo-

_oKXÿV - ho ^maVr¶ hdm_mZ {d^mJ Am{U ^maVr¶ 
H¥$fr g§emoYZ n[afX ¶m§Mm g§¶wº$ CnH«$_ Amho. ho A°n 
{Oëhm Am{U VmbwH$m ñVamda hdm_mZmMm A§XmO XoVo. 
Xa _§Jidmar Am{U ewH«$dmar hdm_mZmda AmYm[aV H¥$fr 
gëbm AnS>oQ> Ho$bm OmVmo. ¶m_Ü¶o nmD$g, Vmn_mZ, 
AmÐ©Vm Am{U dmè¶mMm doJ ¶mMr _m{hVr {_iVo.

E_ {H$gmZ - ho H|$Ð gaH$maMo EH$ ì¶mnH$ nmoQ>©b 
Amho Oo EgE_Eg Ûmao _m{hVr nwadVo. Á¶m§À¶mH$S>o  
ñ_mQ>©\$moZ Zmhr, Aem eoVH$è¶m§Zm Ë¶m§À¶m _mo~mB©bda 
_mo\$V EgE_EgÛmao hdm_mZ Am{U ~mOma^md  
{_iVmV. Vwåhr 51114 qH$dm 1800-180-1551 ¶m 
H«$_m§H$mda H$m°b H$ê$Z Vw_Mr Zm|XUr H$ê$ eH$Vm.

_m¡g_J«m_ - ^maVr¶ hdm_mZ {d^mJmZo {dH${gV 
Ho$bobo ho EH$ AË¶§V AMyH$ gmYZ Amho. ho Jmd{Zhm¶ 
hdm_mZ A§XmO XoUmao EH$_od A{YH¥$V gmYZ Amho. Vwåhr 
ZH$memda Vw_À¶m JmdmÀ¶m ñWmZmda p³bH$ H$ê$Z qH$dm 
JmdmMo Zmd Q>mHy$Z nwT>rb 7 {Xdgm§Mm nmD$g, dmè`mMm 
doJ Am{U Vmn_mZmMm A§XmO KoD$ eH$Vm. 

_hm{dñVma - ho _hmamîQ´> emgZmÀ¶m H¥$fr {d^mJmMo 
nmoQ>©b Am{U {dñVma {ejU _mÜ¶_ Amho. ho àm_w»¶mZo 
gaH$mar ¶moOZm Am{U V§ÌkmZ ¶m§À¶m {dñVmamgmR>r Amho. 
AmYw{ZH$ eoVrMo à¶moJ, ZdrZ dmU Am{U emgZmMo OrAma 
¶m§Mr _m{hVr ¶oWo {_iVo. eoVr emim Am{U à{ejUmMo 
doimnÌH$hr ¶oWo CnbãY AgVo.

J«m_rU H¥$fr _m¡g_ godm - hr ^maV gaH$maMr EH$ 
_hÎdmH$m§jr ¶moOZm Amho, Or ^maVr¶ hdm_mZ {d^mJ, 
H¥$fr {dÚmnrR>o Am{U ^maVr¶ H¥$fr g§emoYZ n[afX ¶m§À¶m 
g§¶wº$ {dÚ_mZo Mmbdbr OmVo. àË¶oH$ {OëømV qH$dm 
Vmbw³¶mV '{Oëhm H¥$fr hdm_mZ ¶w{ZQ>' AgVo. VoWrb 
emñÌk hdm_mZmMm A§XmO KoD$Z {nH$m§da H$m¶ n[aUm_ 
hmoB©b, ¶mMm Aä¶mg H$aVmV. Xa _§Jidmar Am{U 
ewH«$dmar EH$ g{dñVa n{ÌH$m à{gÕ Ho$br OmVo. ¶mV 
'nwT>rb 5 {Xdgm§V nmD$g {H$Vr nS>ob' Am{U 'Ë¶mZwgma 
noaUr, \$dmaUr qH$dm H$mnUr H$Yr H$amdr' ho ñnîQ>nUo 
{Xbobo AgVo. � 



OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr! 

H¥$fr àXe©Z

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_

H¥$fr àXe©Z, _mboJmd ¶mÌm, {Oëhm-Zm§XoS>

H¥$fr àXe©Z, H¥$fr 2026 ~mam_Vr {Oëhm-nwUo 

H¥$fr àXe©Z, {Oëhm-dYm©

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, {Oëhm-OmbZm  

H¥$fr àXe©Z, {Oëhm-N>ÌnVr g§^mOrZJa 

H¥$fr àXe©Z, {Oëhm-~wbT>mUm 

H¥$fr àXe©Z, am¶Mya CËgd {Oëhm-am¶Mya (H$Zm©Q>H$)

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, {Oëhm-Zm§XoS>  



OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr! 

nrE_-àUm_ ¶moOZm

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, {Oëhm-N>ÌnVr g§^mOrZJa  

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, {Oëhm-~rS> 

eoVH$ar g^m, Jmd-A_m{ZHo$ao,{Oëhm-Vw_Hw$ê$ (H$Zm©Q>H$)

_mVr narjU {Xdg, Jmd-Am_Xþam,{Oëhm-Zm§XoS> 

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, {Oëhm-qhJmobr  

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, {Oëhm-bmVya

eoVH$ar g^m, Jmd-Aßnmamd noR>m,  
{Oëhm-VmS>onëbrJwS>o_ (Am§Y«àXoe)

eoVH$ar g^m, Jmd-nmobm_mnëbr (Am§Y«àXoe)
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Iarn h§Jm_mnydu _mVrVrb g|{Ð¶ H$~© 
dmT>{dÊ¶mgmR>r Cnm¶¶moOZm 

S>m°.aqdÐ OmYd
ghm. àmÜ¶mnH$, _¥XmemñÌ {d^mJ, g§V _wº$mB© 

emgH$s¶ H¥$fr _hm{dÚmb¶, _wº$mB©ZJa, {O. OiJmd.
_mo. 9403016101

d fm©Zwdf} EH$mM O{_ZrVyZ nmÊ¶mÀ¶m 
CnbãYVoZwgma XmoZ qH$dm VrZ {nHo$ 

KoVbr OmVmV. Ë¶m_wio O{_ZrVrb AÞÐì¶m§Mo  
à_mU d g§VwbZ {~KS>V Amho. O{_ZrVrb g|{Ð¶ H$~© 
H$_r hmoV Mmbbm Amho. gmVË¶mZo dmT>V Agboë¶m 
bmoH$g§»¶oMr AÞmMr JaO _¶m©{XV joÌmVyZ ^mJdm¶Mr 
Amho. Aem doir O{_ZrMr gwnrH$Vm dmT>{dUo qH$~hþZm 
Vr {Q>Hy$Z amhUo ^{dî¶mV AÞgwajoÀ¶m ÑîQ>rZo Iyn 
JaOoMo Amho. Amnë¶m O{_ZrMm gm_y {Xdg|{Xdg dmT>V 
åhUOo {dåb¶wº$ hmoV Mmbbm Amho. g|{Ð¶ H$~m©Mo  
à_mU 1 Vo 5 % Agmdo na§Vw Amnë¶mH$S>rb ^m¡JmobrH$ 
n[apñWVr d dmVmdaU ¶m_wio hr _mÌm AË¶§V H$_r 
Amho. Amnë¶mH$S>o Agboë¶m OmñV Vmn_mZm_wio 
g|{Ð¶ H$~m©Mo ÁdbZ (Am°p³gS>oeZ) hmoVo. g|{Ð¶ H$~© 
ho _mVrVrb Ag§»¶ gyú_Ordm§Mo AÞ Amho. gyú_Ord 
O{_ZrVrb IVm§_Yrb AÞÐì¶o dZñnVtZm CnbãY 
H$ê$Z XoVmV. ho bjmV KoD$Z O{_ZrMr gwnrH$Vm 
dmT>dÊ¶mH$S>o bj Úm¶bm hdo. g|{Ð¶ H$~m©_wio O{_ZrMo 
^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ d O¡{dH$ JwUY_mª_Ü¶o gwYmaUm 
hmoD$Z O{_ZrMo Amamo½¶ Mm§Jbo amhVo. dZñnVr ñdV…bm 
bmJUmao AÞÐì¶ g|{Ð¶ ñdénmV KoV ZmhrV. Á¶m doir 
gyú_Ordm§H$Sy>Z g|{Ð¶ KQ>H$m§Mo {dKQ>Z hmoVo Ë¶mZ§VaM 
Ag|{Ð¶ (amgm¶{ZH$) ñdénmV gd© AÞÐì¶o {nH$m§Zm 
CnbãY hmoVmV.

Amnë¶mbm {nT>çmZ{nT>çm O{_ZrÀ¶m _mÜ¶_mVyZ 

A{YH$m{YH$ nrH$ CËnmXZ ¿¶mdo bmJVo. åhUyZM  
O{_ZrMr {MañWm¶r CËnmXH$Vm {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mgmR>r 
g|{Ð¶ H$~m©À¶m ¶mo½¶ ì¶dñWmnZmg _hÎd Amho. 
amÁ¶mVrb _mVr narjU AhdmbmMm VwbZmË_H$ÑîQçm 
Aä¶mgmdê$Z Ago AmT>ibo Amho H$s g|{Ð¶ H$~©, 
EHy$U ZÌ, CnbãY ñ\w$aX Am{U CnbãY nmbmeMo 
O{_ZrVrb à_mU H$_r Pmbo Amho. ¶mMmM AW© Agm 
H$s g|{Ð¶ H$~m©Mm àË¶j n[aUm_ CnbãY ZÌ Am{U 
CnbãY ñ\w$aXmÀ¶m gmR>çmda Am{U AàË¶jarË¶m 
CnbãY nmbmeÀ¶m à_mUmda Pmbm Amho. 

O{_ZrVrb g|{Ð¶ H$~© (Soil Organic Carbon) 
H$_r hmoÊ¶mMr _w»¶ H$maUo:

amgm¶{ZH$ IVm§Mm A{Vdmna- _mVr 
narjUm{edm¶ ¶w[a¶m Am{U BVa amgm¶{ZH$ IVm§Mm 
Ag§Vw{bV dmna Ho$ë¶m_wio O{_ZrVrb Cn¶wº$ gyú_
Ord ZîQ> hmoVmV Am{U g|{Ð¶ H$~m©Mm èhmg hmoVmo.

nrH$ Adeofm§Mo OmiUo- {nH$m§Mr H$mT>Ur 
Pmë¶mda Cabobo Adeof (CXm. CgmMo nmMQ>, JìhmMo 
H$mS>) eoVmVM Omië¶m_wio O{_ZrMo Vmn_mZ dmT>Vo 
Am{U g|{Ð¶ H$~© OiyZ ZîQ> hmoVmo.

_emJVrMm A{VaoH$- Q´>°³Q>aÀ¶m ghmæ¶mZo dma§dma 
Am{U Imob Zm§JaQ> Ho$ë¶m_wio O{_ZrÀ¶m ImbMm Wa 
da ¶oVmo, Á¶m_wio g|{Ð¶ nXmWmªMo doJmZo Am°p³gS>rH$aU 
hmoD$Z H$~© H$_r hmoVmo.

nrH$ \o$anmbQ>mMm A^md- EH$mM àH$maMr 
{nHo$ (CXm. \$º$ D$g qH$dm ^mV) dma§dma KoVë¶m_wio  
O{_ZrVrb {d{eîQ> nmofH$ VËdo g§nVmV. EH$Xb 
{nH$m§Z§Va {ÛXb {nHo$ Z KoVë¶mZo g|{Ð¶ H$~m©Mr nmVir 
ImbmdVo.

hdm_mZ ~Xb Am{U Cƒ Vmn_mZ- dmT>Ë¶m 
Vmn_mZm_wio O{_ZrVrb g|{Ð¶ nXmWmªÀ¶m {dKQ>ZmMm 
doJ dmT>Vmo, n[aUm_r H$~© hdoV CËg{O©V hmoVmo.
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g|{Ð¶ IVm§Mm H$_r dmna- eoUIV, H§$nmoñQ> 
qH$dm {hadirÀ¶m IVm§Mm nwaogm dmna Z Ho$ë¶mZo  
O{_ZrV ZdrZ H$~© O_m hmoV Zmhr.

O{_ZrMr Yyn- A{Vd¥îQ>r qH$dm dmè¶m_wio daMm 
gwnrH$ Wa (Topsoil) dmhÿZ Joë¶mZo Ë¶mVrb g|{Ð¶ H$~© 
XoIrb ZîQ> hmoVmo.

g|{Ð¶ H$~m©Mo AZwHy$b n[aUm_/ \$m¶Xo-

^m¡{VH$ - g|{Ð¶ H$~© A{Vgyú_ {MH$U _mVrMr 
g§¶moJ nmdyZ {MH$U_mVr øw_g g§¶wº$ nXmW© V¶ma 
hmoVmo. øw_gMr g|{Ð¶ H$~m©À¶m AdñWoVrb CnbãYVm 
^m¡{VH$ AZwHy$b à^md nmS>Vo. O{_ZrMr KZVm H$_r 
H$ê$Z _mVrÀ¶m H$UmH$UmVrb nmoH$ir dmT>dyZ hdm 
IoiVr R>odVo. Ë¶m_wio O{_ZrMr nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr 
j_Vm VgoM nmUr _waÊ¶mMr AdñWm Am{U {ZMè¶mMr 
j_Vm dmT>Vo. O{_ZrMr Yyn Wm§~Vo. {VMr ObdmhH$ 
eº$s dmT>Vo. O{_ZrMr OS>UKS>U aMZm AZwHy$b hmoVo. 

amgm¶{ZH$ - {d{dY {nH$m§À¶m AdeofmVrb 
H$~©-ZÌ JwUmoÎma à_mU 4:1 Vo 9:1 n¶ªV AgVo. øw_g 
qH$dm O{_ZrVrb g|{Ð¶ nXmWmª_Ü¶o EHy$U ZÌmMo à_mU 
5.0 Vo 5.5% Am{U H$~m©Mo à_mU 50 Vo 58% AgVo. 
gwnrH$ O{_ZrVrb øw_gMm H$~©-ZÌ 9:1 Vo 12:1 À¶m 
Xaå¶mZ AgVmo. JwUmoÎmamMo à_mU OodT>o OmñV VodT>m 
g|{Ð¶ IV Hw$OÊ¶mg doi OmñV bmJVmo. gmYmaUV… 
13:1 Vo 16:1 H$~©-ZÌ JwUmoÎma ho AÞÐì¶m§Mr 
CnbãYVm dmT>{dÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo A{YH$ Cn¶wº$ R>abo 
Amho. Ë¶mMm n[aUm_ Imbrb ~m~tda hmoVmo.

amgm¶{ZH$ Ðì¶m§Mr CnbãYVm dmT>Vo.

ZÌ Am{U ñ\w$aXmÀ¶m CnbãYVoda AZwHy$b 
n[aUm_ hmoVmo.

amgm¶{ZH$ ZÌmMm èhmg Q>iVmo.

ñ\w$aX pñWa H$aÊ¶mMr à{H«$¶m _§XmdVo Am{U  
ñ\w$aXmMr CnbãYVm dmT>Vo. 

g|{Ð¶ H$~m©Vrb \$m°{bH$ Amåb Am{U AÝ¶  
øw{_H$ nXmWmª_wio amgm¶{ZH$ gyú_ AÞÐì¶¶wº$ 
nXmWmªMm èhmg AWdm pñWarH$aU Z hmoVm {dÐmì¶ 
ñdénmV Vo {nH$m§Zm CnbãY hmoVo. 

O{_ZmMm gm_y CXmgrZ (6.0 Vo 7.0) R>odÊ¶mg 
_XV hmoVo. Am¶Z {d{Z_¶ j_Vm dmT>Vo. 

MwZIS>r¶wº$ O{_ZrV AÞÐì¶m§Mr pñWaVm H$_r 
hmoVo.

3. O¡{dH$ - g|{Ð¶ H$~m©À¶m O{_ZrVrb  
ApñVËdm_wio gyú_Ordm§À¶m CËnmXZ {H«$¶og JVr 
àmá hmoD$Z Ë¶m§À¶m g§»¶oV dmT> hmoVo. g|{Ð¶  
H$~m©_wio {dH$am§Mo à_mU dmTy>Z AÞÐì¶m§À¶m CnbãYoda 
Mm§Jbm n[aUm_ hmoVmo. g|{Ð¶ {Z{dð>m§Mm dmna H$aVmZm 
Amnë¶mH$S>o Agbobo eoUIV Mm§Jë¶m à{VMo H$go 
amhrb ¶mH$S>o bj Úmdo. Á¶m àXoemV OmñV nmD$g 
nS>Vmo VoWo T>rJ nÕVrZo IV V¶ma H$amdo. ¶mCbQ> H$_r 
nmD$g nS>Umè¶m àXoemV IÈ>m nÕVrZo eoUIV qH$dm 
H§$nmoñQ> IV V¶ma H$amdo. g|{Ð¶ IV Mm§Jbo Hw$Odmdo. 
AÝ¶Wm eoUIVmVrb VUm§Mm àmXþ^m©d dmT>ob.  

Iarn h§Jm_mnydu O{_ZrVrb g|{Ð¶ H$~© 
dmT>{dÊ¶mgmR>r Cnm¶¶moOZm-

O¡{dH$ IVo - eoUIV, H§$nmoñQ> IV, H$m|~S>r 
IV, eoù¶m-_|T>çm§À¶m b|S>rMo IV, {nH$m§nmgyZ  
{_iUmam ^wgm, nrH$ Adeof, H$mS>rH$Mam, {hadirMr 
IVo B

{haì¶m g|{Ð¶ Ðì¶m§_Ü¶o H$~m}XHo$ Am{U à{WZo 
¶m§Mo à_mU 12 Vo 15% n¶ªV AgVo.

gmYmaUV… O{_ZrV g|{Ð¶ AdñWoV ZÌ 93 Vo 
97% Va ñ\w$aX 20 Vo 28% AgVmo. 

J§YH$hr 90 Vo 97% g|{Ð¶ AdñWoV AgVmo. 

O{_ZrVrb g|{Ð¶ H$~m©Mo à_mU CîU Am{U 
dmid§Q>r àXoe ¶mda Adb§~yZ AgVo.
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O{_ZrVrb g|{Ð¶ nXmWmªMo g§dY©Z:

nrH$ \o$anmbQ>rV H$S>YmÝ¶ {nH$m§Mr bmJdS> 

H$amdr.

{nH$m§Zm {e\$maerà_mUo Xadfu g|{Ð¶ IV 

eodQ>À¶m Hw$idmÀ¶m nmir AJmoXa O{_ZrV {_gimdo.

jmanS> O{_ZrV Y¢Mm qH$dm VmJ noéZ XrS> 

_{hÝ¶mZ§Va JmS>mdm. qH$dm CgmV Am§VanrH$ åhUyZ 

KoD$Z Z§Va JmS>mdm.

Cä¶m {nH$mV qZ~moir n|S>rMm dmna H$amdm.

{nH$m§À¶m Adeofm§Mm AmÀN>mXZ åhUyZ dmna 

H$amdm. 

MmonU O{_ZrV g|{Ð¶ d amgm¶{ZH$ ̂ ygwYmaH$m§Mm 

(CXm. àog_S>, {Oßg_) dmna H$amdm. Amåb O{_ZrV 

MwZIS>rMm dmna H$amdm.

H$_rV H$_r Zm§JaQ> H$amdr. 

~m§Y~§{XñVr H$ê$Z O{_ZrMr Yyn H$_r H$amdr.

O¡{dH$ IVm§Mm ~rOà{H«$¶oÛmao VgoM eoUIVmV 

{_giyZ OmñV dmna H$amdm.

gyú_ qgMZmÛmao nmUr d IVm§Mo {Z¶moOZ H$amdo.

_emJV-

Zm§JaUr hr ~¡bMbrV dm Q´>°³Q>aMbrV CnH$aUm§À¶m 

gmømZo H$aÊ¶mV ¶oUmar {H«$¶m Amho. ¶m {H«$¶oZo _mVr 

CH$abr OmVo d ImbMr _mVr daVr ¶oVo. O_rZ 

nmoH$i hmoVo. Ë¶mÛmao {nH$m§À¶m _wim§Zm \¡$bÊ¶mg dmd 

{_iVmo. nrH$ Omo_mZo dmT>Vo Ë¶m_wio Zm§JaUrbm eoVrMm 

H$UmM åhQ>bo Va dmdJo R>aUma Zmhr. e³¶Vmo Zm§JaUr 

E{àbÀ¶m eodQ>À¶m AmR>dS>çmV H$amdr. OoUo H$ê$Z 

Zm§JaUr Pmbobm _mVrMm Wa gy¶©àH$memÀ¶m CîUVo_wio 

{ZOªVyH$ hmoVmo. VgoM daMm gwnrH$ Wa Imbr Joë¶mZo 

_mVrVrb g|{Ð¶ H$~m©Mo ÁdbZhr H$_r hmoVo. � 

Iarn nrH$ noaUrnydu _mVr  
narjUmMo _hÎd

gm¡. ñdmVr ~~Z Ia_mQ>o 
_w. nmo. bmgya ñQ>oeZ gmd§Jr Mm¡H$,

J§Jmnya amoS> bmgya ñQ>oeZ, {Oëhm N>. g§^mOr ZJa 
_mo. 7083842747

_m Vr hr eoVrMm AmYma Amho. _mVr narjU ho 
eoVmVrb _mVrMr gwnrH$Vm, nmofH$ VËdm§Mo 

à_mU, Am{U gwYmaUoMr JaO g_OÊ¶mgmR>r d¡km{ZH$ 
nÕV Amho. ¶m_wio eoVH$è¶m§Zm IVm§Mm ¶mo½¶ dmna, 
{nH$m§Mo {Z¶moOZ, Am{U CËnmXZ dmT> e³¶ hmoVo. _mVr 
narjU åhUOo _mVrVrb Zm¶Q´>moOZ, \$m°ñ\$ag, nmoQ>°e, 
pH ñVa, g|{Ð¶ nXmW©, Am{U gyú_ nmofH$ VËdm§Mo 
{díbofU H$aUo. ¶m_wio _mVrMr gwnrH$Vm g_OVo Am{U 
IVm§Mm ¶mo½¶ dmna hmoVmo.

narjUmgmR>r _mVrMm Z_wZm H$gm ¿¶mdm-

_mVrMm Z_wZm KoVmZm gXa O{_ZrMm a§J, CVma, 
nmoV, Imobr B. ¶mdê$Z {d^mJUr H$ê$Z àË¶oH$ {d^mJmVyZ 
doJdoJim Z_wZm KoVmV. gXa O{_Zrda H$mën{ZH$ 
ZmJ_moS>r diUmMr aofm H$mTy>Z aofoÀ¶m àË¶oH$ Q>moH$mbm 
EH$ ¶m à_mUo EH$ar 6 Vo 7, 22.5 go._r. ImobrMo 
B§J«Or 'ìhr' (v) AmH$mamMo IÈ>o KoVmV. IÈ>¶mVrb 
_mVr ~mhoa H$mTy>Z Q>mHy$Z 'ìhr' ImMoÀ¶m ~mOyMm 2 
B§M OmS>rMm _mVrMm Wa H$mnyZ KoVmV. AemàH$mao BVa 
gd© IS>çmVyZ _mVr Z_wZo Jmoim Ho$bo H$s Vo EH$m ñdN> 
nmoË¶mda EH$Ì H$aVmV. gXa _mVrMo hmVmZo Mma ^mJm§V 
{d^mJUr H$ê$Z g_moam-g_moarb XmoZ ^mJ ~mOybm 
H$mTy>Z Q>mH$VmV. Cabobo XmoZ ^mJ EH$Ì H$aVmV. 
darb {d^mJUr nÕV _mVrMm Z_wZm AYm© Vo EH$ {H$bmo 
hmoB©n¶ªV H$aVmV. Vr AYm© Vo EH$ {H$bmo _mVr ñdÀN> 
{nedrV ^ê$Z _mVr narjU à¶moJemioV VnmgUrgmR>r 
nmR>dVmV.
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_mVr narjUm_Ü¶o IVm§Mm dmna - {nH$m§Mo ^aKmog 
CËnmXZ KoÊ¶mgmR>r IVm§Mo dmnamg \$ma _hÎd Amho. 
{nHo$ hr nmofUmbm Amdí¶H$ Vr AÞÐì¶o O{_ZrVyZ 
KoVmV. ¶mn¡H$s ZÌ, ñ\w$aX d nmbme hr AÞÐì¶o 
{nH$m§Zm OmñV à_mUmV bmJVmV. Ë¶m_wio O{_ZrVrb 
Ë¶m§Mo à_mU gVV H$_r hmoV AgVo. {nH$mg bmJUmè¶m 
H$moUË¶m AÞÐì¶m§Mr d {H$Vr à_mUmV H$_VaVm Amho, 
ho nmhÊ¶mgmR>r åhUOoM gwnrH$Vm nmhÊ¶mgmR>r _mVr 
narjU, nrH$ - n¥W…H$aU, OrdO§VyMr dmT> BË¶mXr 
^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ d O¡{dH$ narjmnÕVr AmhoV. ¶m 
narjm _mVrMo d dZñnVrMo Z_wZo KoD$Z à¶moJemioV 
VnmgUr H$ê$Z qH$dm àË¶j eoVmVM nmhUr d à¶moJ 
H$ê$Z KoVë¶m OmVmV. _mVrÀ¶m Z_wÝ¶mMo à¶moJemioV 
gm_y, {dÐmì¶jma, g|{Ð¶ H$~©, CnbãY ZÌ, ñ\w$aX d 
nmbme ¶mgmR>r narjU Ho$bo OmVo. ¶mdê$Z O{_ZrV 
H$moUË¶m AÞÐì¶m§Mr H$_VaVm Amho d O_rZ nrH$ 
dmT>rgmR>r Mm§Jbr Amho qH$dm Zmhr ho g_OVo. ¶m{edm¶ 
_mVr narjU d nrH$ CËnmXZ ¶m§Mo g§~§Ymdê$Z {nH$m§Zm 
O{_ZrVyZ {H$Vr à_mUmV AÞÐì¶o {_iVmV d IVmVyZ 
{H$Vr à_mUmV AÞÐì¶o Úmd¶mg nm{hOoV hr _m{hVr 
{_iVo.

_mVrMm Z_wZm Ho$ìhm ¿¶mdm - _mVrMm Z_wZm dfm©VyZ 
H|$ìhmhr Amdí¶H$ Agob Voìhm KoVm ¶oVmo, n§aVy e³¶Vmo 
aã~r {nH$m§Mr H$mT>UrZ§Va qH$dm CÝhmi¶mV KoVë¶mg 
n[ajUH$ê$Z Ahdmb noaUrn¶ªV CnbãY hmoVmo.

{nH$mÀ¶m H$mT>UrZ§VaÀ¶m H$mhr doiog O{_Zr 
H$moaS>çm AgVmZm ¿¶mdm. 

O{_Zrda nrH$ C^o AgVmZm _mVrMm Z_wZm 
¿¶md¶mMm Agob, Va IVo {Xë¶mZ§Va XmoZ _{hÝ¶m§Zr 
_mVrMm Z_wZm {nH$m§À¶m XmoZ Amoir_YyZ ¿¶mdm.

H$moUË¶mhr n[apñWVrV {nH$m§Zm {Xboë¶m IVmÀ¶m 
_mÌoZ§Va bJoMM _mVrMm Z_wZm Kody Z¶o.

_mVrMm Z_wZm H$moR>o d H$gm nmR>dmdm - _mVrMm  

Z_wZm KoVë¶mZ§Va Imbrb _m{hVr {bhÿZ Vr _mVrMm 
Z_wZm Agboë¶m {nedrV Q>mH$mdr, _mVrMm Z_wZm 
bdH$amV bdH$a OdiÀ¶m _mVr n[ajU à¶moJemioH$S>o 
nmR>dmdm. eoVH$è¶m§Mo Zmd, ~mJm¶V/H$moaS>dmhÿ, 
O{_ZrMm àH$ma, Amo{bVmMo gmYZ, O{_ZrMm CVma, JQ> 
Z§~a/ g.Z., O{_ZrMm {ZMam, O{_ZrMr Imobr, Z_wZm 
KoVë¶mMr VmarI, nwU© nÎmm, _mJrb h§Jm_mV KoVbobo 
nrH$ d Ë¶mMo CËnmXZ dmnabobr IVo d Ë¶m§Mo à_mU 
nwT>rb h§Jm_mV ¿¶md¶mMr {nHo$, Ë¶m§Mr OmV d Ano{jV 
CËnmXZ Aer gd© _m{hVr g{dñVa ̂ ê$Z _mVrMm Z_wZm 
_mVr n[ajU à¶moJemioH$S>o nmR>dmdm. Ë¶mZ§Va Vwåhmbm 
_mVr n[ajU Ahdmb Am{U _mVr n[ajUmZwgma IVm§Mr 
{e\$mag ¶m~Ôb _m{hVr {Xbr OmB©b. 

_mVr narjUmMm Ahdmb g_OyZ KoUo - _mVr 
narjU AhdmbmV _mVrMr amgm¶{ZH$, ^m¡{VH$, Am{U 
O¡{dH$ _m{hVr AgVo. Imbrb _wÔo g_OyZ ¿¶mdoV.

pH ñVa: 

6.5 Vo 7.5: AmXe©,  ~hþVoH$ nmofH$ VËdo 
CnbãY hmoVmV.

6.5 nojm H$_r: Amåb¶wº$ _mVr; MwZm qH$dm 
eoUIV dmnamdo.

7.5 nojm OmñV: jma¶wº$ _mVr; {Oßg_ dmnamdo.

g|{Ð¶ nXmW© (Organic Carbon):

0.5% nojm OmñV: gwnrH$ _mVr.

H$_r Agë¶mg eoUIV, H§$nmoñQ>, qH$dm 
{hadirMo IV dmnamdo.

nmofH$ VËdo (ZÌ,ñ\w$aX,nmbme,gyú_ AÞÐì¶o) 
Mr CnbãYVm:

Zm¶Q´>moOZ (N): nmZm§À¶m dmT>rgmR>r.

\$m°ñ\$ag (P): _wim§À¶m {dH$mgmgmR>r.

nmoQ>°e (K): \$io Am{U {~¶m§gmR>r.
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nm dgmim gwê$ hmoÊ¶mnydu (Iarnnyd© H$mimV) 
Xþ½YOZmdam§À¶m Amamo½¶mMr H$miOr 

KoUo Am{U doioda bgrH$aU H$aUo ho XÿY CËnmXZ 
{Q>H$dÊ¶mgmR>r d Am{W©H$ ZwH$gmZ Q>miÊ¶mgmR>r 
A{Zdm¶© Amho. hm boI newnmbH$m§Zm nmdgmù¶mVrb 
g§^mì¶ AmOma, bgrH$aUmMo doimnÌH$ Am{U JmoR>m 
ì¶dñWmnZm~m~V g{dñVa Vm§{ÌH$ _mJ©Xe©Z H$aVmo.

Iarnnyd© V¶marMo _hÎd- nmdgmù¶mV 
dmT>Umar AmÐ©Vm, Xÿ{fV nmUr Am{U {MIbm_wio  
OZmdam§_Ü¶o {dfmUyOÝ¶ d naOrdr amoJm§Mm àmXþ^m©d dmT>Vmo.  
_mM© Vo _o hm H$mi 'Iarnnyd© V¶mar'gmR>r AË¶§V  
_hÎdmMm AgVmo. amîQ´>r¶ newamoJ {Z¶§ÌU H$m¶©H«$_m§VJ©V 
(NADCP) bgrH$aU _mohr_ am~dbr OmVo, Á¶mMm 
bm^ àË¶oH$ newnmbH$mZo KoUo JaOoMo Amho.

Iarnnyd© Amamo½¶ VnmgUr Am{U àmW{_H$ V¶mar-

emar[aH$ VnmgUr (BCS)- OZmdamMm earamMm 
XOm© (Body Condition Score: 3 ideal), S>moio, 
ídmgmoÀN‰>mg Am{U Iwam§Mr VnmgUr H$ê$Z ¿¶mdr.

O§V{Z_y©bZ (Deworming)- bgrH$aUmÀ¶m  
{H$_mZ 15 Vo 20 {Xdg AmYr OZmdam§Zm O§VmMo Am¡fY 
Úmdo. nmoQ>mV O§V Agë¶mg bgrMm à^md H$_r nS>Vmo.

Zm|XUr - àË¶oH$ OZmdamÀ¶m bgrH$aUmMr VmarI, 
~«±S> Am{U ~°M Z§~aMr Zm|X dhrV qH$dm 'BZm\$' 
(e-GOPALA) A°nda H$amdr.

Iarnnyd© Xþ½YOZmdam§Mo Amamo½¶ g§dY©Z d 
bgrH$aUmMo {Z¶moOZ

S>m°. Vwfma ^mogbo,
newg§dY©Z Am{U Xþ½YemñÌ, gmB©H¥$nm H¥$fr  

_hm{dÚmb¶, KmaJmd, lrJm|Xm, {O. A{hë¶mZJa
_mo.8007656324

gyú_ nmofH$ VËdo (OñV, bmoh, _±JZrO):  
H$_VaVm Agë¶mg {d{eîQ> IVm§Mm dmna.

{dÚwV dhZ (EC): 0.8mS/cm nojm H$_r: 
gwnrH$ _mVr. OmñV Agë¶mg jmaVm Amho; nmÊ¶mMm 
{ZMam gwYmam.

{e\$maer- AhdmbmV {Xboë¶m IVm§Mo à_mU 
Am{U gwYmaUm (Ogo MwZm, {Oßg_) ¶m§Mo nmbZ H$am.

Mm§Jë¶m _mVrMo JwUY_© -

Mm§Jbr _mVr gwnrH$, nmÊ¶mMm {ZMam H$aUmar, 
Am{U hdoera Agmdr. Imbrb JwUY_© Amdí¶H$ AmhoV:

aMZm - {MH$U_mVr, Jmi_mVr, Am{U dmiy ¶m§Mo 
g§Vw{bV {_lU. {MH$U_mVr nmUr YaVo; dmiy_¶ _mVr 
{ZMam H$aVo.

g|{Ð¶ nXmW© - 2-5% g|{Ð¶ nXmW© _mVrMr nmUr 
Yê$Z R>odÊ¶mMr j_Vm Am{U gwnrH$Vm dmT>dVmV.

ph ñVa - 6.0 Vo 7.0 ~hþVoH$ {nH$m§gmR>r AmXe©.

O¡{dH$ {H«$¶mH$bmn - {OdmUy, H¥$_r, Am{U gyú_
Ord _mVrMo Amamo½¶ gwYmaVmV.

nmÊ¶mMm {ZMam - _mVrZo nmUr Yê$Z R>odmdo, nU 
nmUWi hmoD$ Z¶o.

Q>rn: OdiÀ¶m H¥$fr {dkmZ H|$Ð (KVK) qH$dm 
{Oëhm H¥$fr H$m¶m©b¶mer g§nH©$ gmYyZ ñWm{ZH$ _mVr 
narjU H|$Ðm§Mr _m{hVr {_idmdr. � 
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nmdgmù¶mgmR>r JmoR>m ì¶dñWmnZ- nmÊ¶mMm 
{ZMam: JmoR>çm^modVr nmUr gmMUma Zmhr ¶mMr XjVm 
¿¶mdr. {MIbm_wio 'Iwar' (Foot Rot) gmaIo AmOma 
hmoVmV.

hdm IoiVr R>odUo: nmdgmù¶mV AmÐ©Vm dmT>ë¶mZo 
OZmdam§Zm ídgZmMo Ìmg hmoD$ eH$VmV, Ë¶mgmR>r 
JmoR>çmV nwaogo dm¶wdrOZ Agmdo.

ImÚ gmR>m: nmdgmù¶mV Amobm Mmam CnbãY 
Agbm Var g§gJ© Q>miÊ¶mgmR>r H$moaS>m Mmam Am{U 
'gm¶boO' (_waKmg) Mm gmR>m H$ê$Z R>odmdm.

à_wI amoJ Am{U bgrH$aU doimnÌH$-

Jm¶r Am{U åhetgmR>r
amoJ bgrMm àH$ma 

/ Zmd
doi / {e\$mag

bånr M_©amoJ 
(LSD)

Lumpi-
ProVacInd- 
(ñdXoer bg)

nmdgmù¶mnydu; dm{f©H$ 
S>mog (qH$dm gaH$mar 
_mo{h_oZwgma)

bmù¶m-IwaHw$V 
(FMD)

Inactivated 
Polyvalent

dfm©VyZ XmoZXm (6 
_{hÝ¶m§À¶m A§VamZo)

KQ>gn© (HS) Oil Adjuvant 
Bacterin

nmdgmù¶mnydu 
(_o-OyZ) - dm{f©H$

\$è¶m (BQ) Clostridial 
Bacterin

nmdgmù¶mnydu - dm{f©H$

~«ygobmo{gg S19 Strain Ho$di H$mbdS>tZm (4-8 
_{hZo d¶mV) - EH$XmM

{deof _m{hVr: bånr M_©amoJ (LSD) Am{U 
'Lumpi-ProVacInd' bg-

bånr hm {dfmUyOÝ¶ amoJ AgyZ Vmo àm_w»¶mZo S>mg, 
_mí¶m Am{U JmoMrS>m§_m\©$V ngaVmo. nmdgmù¶mV ¶m 
H$sQ>H$m§Mo à_mU dmT>V Agë¶mZo Iarnnyd© bgrH$aU 
AË¶§V _hÎdmMo Amho.

g§emoYZ Am{U {Z{_©Vr- hr bg ICAR-^maVr¶ 
newd¡ÚH$s¶ g§emoYZ g§ñWm (IVRI), B‚mV ZJa (UP) 
Am{U amîQ´>r¶ Aíd g§emoYZ H|$Ð (NRCE), {hgma 
(h[a¶mUm) ¶m§Zr g§¶wº$nUo {dH${gV Ho$br Amho.

bgrMo ñdê$n- hr EH$ 'bmB©ìh EQ>oÝ¶wEQ>oS>' (Live 

Attenuated) bg Amho, Or OZmdam§À¶m earamV bånr 
{dfmUy{déÕ XrK©H$mi {Q>H$Umar amoJà{VH$maH$ eº$s 
{Z_m©U H$aVo.

\$m¶Xm- hr bg 100% gwa{jV AgyZ ¶m_wio 
XþY CËnmXZmda H$moUVmhr {dnarV n[aUm_ hmoV Zmhr. 
~mhoarb Xoem§Vrb bgtnojm hr ^maVr¶ dmVmdaUmV 
A{YH$ à^mdr Agë¶mMo {gÕ Pmbo Amho.

eoù¶m Am{U _|T>çm§Mo bgrH$aU doimnÌH$
amoJmMo Zmd bgrMo Zmd ¶mo½¶ doi / 

h§Jm_
S>mog Am{U 
H$mbmdYr

nr.nr.
Ama. 
(PPR)

PPR 
Vaccine

OmZodmar -  
\o$~«wdmar

EH$Xm bgrH$aU 
Ho$ë¶mg 3 df} 
g§ajU {_iVo.

\$mí¶m / 
B©.Q>r. 

ET 
Vaccine

nmdgmù¶mnydu 
(_o - OyZ)

dm{f©H$ (Xadfu 
EH$Xm).

bmù¶m-
IwaHw$V

FMD 
Vaccine

gßQ>|~a - 
Am°³Q>mo~a

Xa 6 _{hÝ¶m§Zr 
(dfm©VyZ XmoZXm).

eoir/_|T>r 
Xodr 

G/S Pox 
Vaccine

{S>g|~a - 
OmZodmar

dm{f©H$ (Xadfu 
EH$Xm).

KQ>gn© HS 
Vaccine

_o - OyZ dm{f©H$ (àm_w»¶mZo 
_|T>çm§_Ü¶o).

H$minwir Anthrax 
Vaccine

Ho$di àmXþ^m©d 
joÌmV

nmdgmù¶mnydu (_o 
- OyZ).
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bgrH$aUmÀ¶m doir ¿¶m¶Mr H$miOr- 

bgrH$aUmnydu O§V{Z_y©bZ: OZmdam§À¶m 
earamV O§V Agë¶mg bgrMm à^md H$_r hmoVmo, åhUyZ 
bgrÀ¶m 15 {Xdg AmYr O§VmMo Am¡fY Úmdo. 

H$moëS> MoZ : bg Zoh_r 2 Vo 8 A§e gopëgAg 
Vmn_mZmV Agmdr. {deofV… 'Lumpi-ProVacInd' 
gma»¶m {Od§V bgtÀ¶m ~m~VrV Vmn_mZ amIUo 
A{Zdm¶© Amho. 

gmYZo: àË¶oH$ OZmdamgmR>r ñdV§Ì gwB© 
(Needle) dmnamdr, OoUoH$ê$Z EH$m OZmdamMm g§gJ© 
Xþgè¶mbm hmoUma Zmhr. 

{dlm§Vr Am{U nmofU: bgrH$aUmZ§Va OZmdam§Zm 
OmñV H$îQ>mMo H$m_ XoD$ Z¶o Am{U Ë¶m§Zm I{ZO {_lU 
(Mineral Mixture) ¶wº$ Amhma Úmdm.

{ZîH$f©- "CnMmamnojm à{V~§Y ~am" ¶m Cº$sZwgma, 
nmdgmim gwê$ hmoÊ¶mnydu Ho$bobo {Z¶moOZ ho newnmbH$mMm 
IM© dmMdVo Am{U OZmdam§Mo Amamo½¶ gwÑT> R>odVo. 
gaH$mar bgrH$aU _mo{h_m§Mm bm^ ¿¶m Am{U Amnë¶m 
newYZmMm {d_m d Amamo½¶ H$mS>© (Tagging) AÚ¶mdV 
R>odm.

amîQ´>r¶ newamoJ {Z¶§ÌU H$m¶©H«$_m§VJ©V (NADCP) 
Am{U ICAR Zo {dH${gV Ho$boë¶m ZdrZ bgt_wio AmVm 
OZmdam§Mo Amamo½¶ amIUo A{YH$ gmono Pmbo Amho. 
'Lumpi-ProVacInd' gma»¶m ñdXoer V§ÌkmZmMm dmna 
H$ê$Z eoVH$ar Amnbo newYZ bånrgma»¶m _hm^¶§H$a 
amoJmnmgyZ dmMdy eH$VmV.

A{YH$ _m{hVrgmR>r g§nH©$:

Vw_À¶m ZOrH$Mo emgH$s¶ newd¡ÚH$s¶ XdmImZm.

do~gmBQ>: dahd.gov.in (newg§dY©Z {d^mJ, ^maV 
gaH$ma). � 

I arn h§Jm_mV emídV eoVr V§ÌkmZm_Ü¶o, 
nmÊ¶mÀ¶m ì¶dñWmnZmda ^a XoUo, _mVrMr 

gwnrH$Vm dmT>dUo, emídV nrH$ ì¶dñWmnZ Am{U Z¡g{J©H$ 
H$sS> {Z¶§ÌU ¶m§gma»¶m Cnm¶m§Mm g_mdoe Amho. ho V§ÌkmZ 
n¶m©daUmbm _XV H$aVo, VgoM eoVH$è¶m§Mr Am{W©H$ pñWVr 
gwYmaVo. emídV eoVr åhUOo gÜ¶mÀ¶m Am{U ^{dî¶mVrb 
{nT>çm§gmR>r Amdí¶H$ Agbobo Z¡g{J©H$ g§gmYZo {Q>H$dyZ 
R>odÊ¶mMr eoVr nÕV. ¶mV _mVr, nmUr, hdm_mZ Am{U 
O¡{dH$ {d{dYVm ¶m§gma»¶m KQ>H$m§Mm g_mdoe hmoVmo, Á¶m_wio 
eoVrMr à{H«$¶m emídV Am{U n¶m©daUnyaH$ hmoVo. Iarn 
h§Jm_ hm ^maVr¶ eoVrgmR>r AË¶§V _hÎdmMm H$mbI§S> Amho. 
¶m h§Jm_mV _w»¶V… Owb¡ Vo Am°³Q>mo~a Xaå¶mZ eoVr Ho$br 
OmVo Am{U ^mV, _H$m, gmo¶m~rZ, Vya, _yJ Aem AZoH$ 
{nH$m§Mo CËnmXZ KoVbo OmVo. na§Vw dmT>Ë¶m hdm_mZ ~XbmÀ¶m 
nmíd©^y_rda Am{U nmÊ¶mÀ¶m _¶m©{XV CnbãYVo_wio emídV 
eoVr V§ÌkmZmMm Adb§~ H$aUo hr H$mimMr JaO ~Zbr 
Amho. ¶m_Ü¶o {R>~H$ qgMZ, _pëM§J, Am{U _mVrMr XoI^mb 
¶m nÕVr eoVH$è¶m§gmR>r AË¶§V Cn¶wº$ R>aV AmhoV.

emídV eoVr V§ÌkmZmMr _m{hVr- nmUr ì¶dñWmnZ- 
qgMZ nÕVrMm ¶mo½¶ dmna, Ogo H$s {R>~H$ qgMZ, Á¶m_wio 
nmÊ¶mMm ¶mo½¶ dmna hmoVmo Am{U nmÊ¶mMr ~MV hmoVo. 

{R>~H$ qgMZ - Iarn h§Jm_mV nmdgmda eoVr Adb§~yZ 
Agbr Var AZoH$ ^mJmV A{Z¶{_V d H$_r nmD$g nS>Vmo. 
Aem doir nmÊ¶mMm ¶mo½¶ dmna ho AË¶§V JaOoMo R>aVo. 
{R>~H$ qgMZ hr Aer AmYw{ZH$ qgMZ nÕV Amho {OÀ¶m 
gmhmæ¶mZo nmUr WoQ> amonm§À¶m _wimer {R>~H$ ñdê$nmV {Xbo 
OmVo. ¶m_wio nmÊ¶mMr 30% Vo 50% ~MV hmoVo.

{R>~H$ qgMZ_wio - nmÊ¶mMr ZmgmS>r Q>iVo VUm§Mo 

Iarn h§Jm_mVrb emídV eoVr V§ÌkmZ
àm.gwOmVm bú_U ~ZH$a, 

ghm.àmÜ¶m{nH$m, H¥$fr{dÚm {d^mJ
lr.N>.em.\w$.Am.H¥$fr _hm{dÚmb¶, AmîQ>r,{O.~rS>

_mo.9921492199
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à_mU H$_r hmoVo IVm§Mohr ¶mo½¶ à_mUmV {dVaU e³¶ 
hmoVo

_mVrMr gwnrH$Vm- _mVr narjU H$ê$Z g§Vw{bV d 
¶mo½¶ IVm§Mm dmna H$aUo, VgoM _mVrVrb g|{Ð¶ KQ>H$m§Mr 
H$miOr KoUo. 

_pëM§J - _mVrMo g§ajU d Amobmdm amIUo. _pëM§J 
åhUOo _mVrÀ¶m n¥ð>^mJmda JdV, n|T>m, ßbmpñQ>H$ qH$dm 
g|{Ð¶ nXmW© Q>mHy$Z PmH$Uo. Iarn h§Jm_mV nmdgm_wio 
AZoH$Xm _mVr dmhÿZ OmVo qH$dm CÝhmÀ¶m Vrd«Vo_wio Amobmdm 
bdH$a hadVmo. Aem doir _pëM§J Ho$ë¶mg:

_mVrVrb Amobmdm {Q>H$Vmo. JdV d VU dmT>V 
Zmhr. _mVrMo Vmn_mZ {Z¶§{ÌV amhVo. _mVrMr Yyn 
H$_r hmoVo. g|{Ð¶ _pëM§J Ho$ë¶mg O{_ZrMo g|{Ð¶ KQ>H$ 
dmT>VmV d _mVrMr gwnrH$Vm {Q>Hy$Z amhVo. 

_mVrMr XoI^mb - gwnrH$VoMm nm¶m - emídV 
eoVrgmR>r _mVr hm H|$Ðq~Xÿ Amho. Iarn h§Jm_mV eoVH$è¶m§Zr 
_mVrMo narjU H$ê$Z Ë¶mVrb KQ>H$m§Zwgma ¶mo½¶ IVm§Mo 
{Z¶moOZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. _mVrMr XoI^mb H$aVmZm:

_mVr narjU H$ê$Z Ë¶mMo Ahdmb g_OyZ ¿¶mdoV. 
g|{Ð¶ IVm§Mm dmna dmT>dmdm. h[aV IVm§Mr noaUr 
H$amdr (CXm. T>|Jir). nrH$ \o$anmbQ> nÕVrMm Adb§~ 
H$amdm. 

emídV nrH$ ì¶dñWmnZ- {d{dY {nH$m§Mr {ZdS> H$aUo, 
nrH$ MH«$mMm Adb§~ H$aUo, VgoM nma§n[aH$ Am{U AmYw{ZH$ 
V§ÌkmZmMm dmna H$aUo. 

Z¡g{J©H$ H$sS> {Z¶§ÌU- H$sS> Am{U amoJm§da {Z¶§ÌU 
R>odÊ¶mgmR>r Z¡g{J©H$ nÕVtMm dmna H$aUo, Ogo H$s O¡{dH$ 
H$sS>ZmeHo$ Am{U H$sS> ì¶dñWmnZmgmR>r Cn¶wº$ dZñnVtMm 
dmna. 

emídV eoVrMo \$m¶Xo - emídV eoVr_wio O{_ZrMr 
JwUdÎmm {Q>Hy$Z amhVo, nmÊ¶mMr ~MV hmoVo, Z¡g{J©H$ 
g§gmYZm§Mm ¶mo½¶ dmna hmoVmo, VgoM eoVH$è¶m§Mr Am{W©H$ 
pñWVr gwYmaVo. 

emídV eoVr nÕVr- emídV eoVr V§Ìm§_wio Ho$di H¥$fr 

CËnmXH$Vm dmT>VoM Ago Zmhr Va n¶m©daUr¶ ì¶dñWmnZ 
Am{U gm_m{OH$ H$ë¶mUhr hmoVo. ¶m n[adV©ZmË_H$ 
ÑpîQ>H$moZmbm MmbZm XoUmè¶m H$mhr à_wI emídV eoVr 
nÕVr Am{U nÕVtMm emoY KoD$¶m:

nrH$ \o$anmbQ>- emídV eoVr_Ü¶o nrH$ \o$anmbQ> hr 
EH$ _yb^yV nÕV Amho. ¶m_Ü¶o EH$mM eoVmV EH$m {d{eîQ> 
H«$_mZo gbJ h§Jm_mV doJdoJù¶m {nH$m§Mr nÕVera bmJdS> 
g_m{dîQ> Amho. hr nÕV H$sQ>H$ Am{U amoJm§Mo MH«$ VmoS>Ê¶mg 
_XV H$aVo, _mVrMr gwnrH$Vm gwYmaVo Am{U _mVrMm èhmg 
H$_r H$aVo. {nH$m§_Ü¶o {d{dYVm AmUyZ, eoVH$ar CËnmXZ 
dmT>dy eH$VmV Am{U H¥${Ì_ {Z{dð>m§Mr JaO H$_r H$ê$ 
eH$VmV.

EH$mpË_H$ H$sQ>H$ ì¶dñWmnZ- EH$mpË_H$ H$sQ>H$ 
ì¶dñWmnZ ho H$sQ>H$, amoJ Am{U VU ì¶dñWmnZmgmR>r EH$ 
{dkmZ AmYm[aV g§H$ënZm Amho. Ë¶mV O¡{dH$ {Z¶§ÌU, 
gm§ñH¥${VH$ nÕVr Am{U Amdí¶H$VoZwgma H$sQ>H$ZmeH$m§Mm 
bpú¶V dmna ¶mgh {d{dY YmoaUo EH${ÌV Ho$br OmVmV. 
EH$mpË_H$ H$sQ>H$ ì¶dñWmnZ hm{ZH$maH$ agm¶Zm§darb 
Adb§{~Ëd H$_r H$aVo, n¶m©daUr¶ n[aUm_ H$_r H$aVo 
Am{U \$m¶Xoera Ordm§Mo g§ajU H$aVo.

AmÀN>mXZ {nHo$ - AmÀN>mXZ {nH$m§_Ü¶o nS>rH$ H$mimV 
qH$dm ZJXr {nH$m§À¶m Xaå¶mZ {d{eîQ> {nH$m§Mr bmJdS> 
H$aUo g_m{dîQ> Amho. hr AmÀN>mXZ {nHo$ _mVrMr Yyn 
hmoÊ¶mnmgyZ g§ajU H$aVmV, _mVrMr aMZm gwYmaVmV Am{U 
Z¡g{J©H$ Hw$OÊ¶mÛmao nmofH$ VËdo OmoS>VmV. _mVrMo Amamo½¶ 
amIÊ¶mgmR>r Am{U _m¡ë¶dmZ _mVrÀ¶m daÀ¶m WamMo 
ZwH$gmZ amoIÊ¶mgmR>r AmÀN>mXZ {nHo$ KoUo Amdí¶H$ Amho.

g§dY©Z Zm§JaUr - g§dY©Z _emJV nÕVr _mVrMm 
èhmg H$_r H$aVmV, _mVrMr aMZm Am{U g|{Ð¶ nXmWmªMo 
OVZ H$aVmV. Zm§JaUr Z H$aÊ¶mÀ¶m Am{U H$_r _emJV 
H$aÊ¶mÀ¶m nÕVr nma§n[aH$ Zm§JaUr Q>miVmV Am{U _mVrMr 
Yyn H$_r H$aÊ¶mgmR>r, nmÊ¶mMo g§dY©Z H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
H$m~©Z CËgO©Z H$_r H$aÊ¶mgmR>r à^mdr AmhoV. _mVrMr 
Yyn hmoÊ¶mMr e³¶Vm Agboë¶m àXoem§_Ü¶o ¶m nÕVr 
{deofV… _m¡ë¶dmZ AmhoV. � 
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AZw.H«$. _{hZm g§X^©

1 _o Iarn h§Jm_mVrb {nH$m§Mr bmJdS> nÕVr-1

2 OyZ Iarn h§Jm_mVrb {nH$m§Mr bmJdS> nÕVr-2

3 Owb¡ Iarn h§Jm_mVrb {nHo$, {H$S> Am{U amoJ

gyMZm 1  B©ÀNw>H$ {df¶ Vkm§H$Sy>Z darb g§X^m©Vrb 
{df¶m§da AmYm[aV CËH¥$îQ> boI Am_§{ÌV AmhoV. 
{ZdS> Pmbobo boI àH$m{eV H$aÊ¶mV ¶oVrb.
gyMZm 2  eoVH$ar ~§Yy-^{JZr eoVr n{ÌHo$~m~VMo 

Amnbo A{^àm` nmR>dy eH$VmV.
B©._ob nÎmm  crmrcf@gmail.com.

AmJm_r g§^m{dV A§H$ 

1) �àH$meZmMo ñWmZ… amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© 
{b. (^maV gaH$maMm CnH«$_) '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

2) �àH$meZmMm AdYr… Xa _{hÝ¶mÀ¶m 1 VmarIbm àH$meZ 
Am{U {dVaU {XZm§H$ Xa _{hÝ¶mÀ¶m 10 Am{U 11 
VmarIbm ^maVr¶ nmoñQ> {d^mJ (GPO) _w§~B© ¶m§À¶m 
_m\©$V.

3) �àH$meH$ Am{U g§nmXH$… lr. {Z{VZ ^mñH$a ^m_ao
4) amîQ´>r¶Ëd… ^maVr¶
5) �nÎmm…'{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© E³gàog hmBdo, gm¶Z,  

_w§~B©-400022
6) �AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m _m{gH$mMo nyU© ñdm{_Ëd… amîQ´>r¶ 

Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© {b. '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

eoVH$ar H¥$fr à{ejU H$m¶©H«$_m§VJ©V gXa _m{gH$ _o. qàQ>Q´>oS> 
Bí¶w B§{S>¶m àm.{b. Mo _wÐH$ lr. _whå_X g\©$amO _whå_X 
Bëbr`mO Hw$aoer, B.Eb. - 179 Ear`m, Q>rQ>rgr B§S>pñQ´>`b 
_hmno Q>o{b\$moZ EŠñM|O Odi, R>mUo, _hmamï´>- 400710 
¶oWo _w{ÐV H$ê$Z eoVH$ar ~§Yy-^{JZtgmR>r {Z:ewëH$ {dVarV 
H$aÊ¶mV ¶oVo. da {Xbobr _m{hVr gË¶ à_m{UV Amho Ago _r 
Omhra H$aV Amho.
			   lr. {Z{VZ ^mñH$a ^m_ao 

àH$meH$ Am{U g§nmXH$ 
AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m

AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m 
_m{gH$m~m~VMo {ZdoXZ

E{àb eãXH$moS>o

AmS>do eãX:
1. 	 O{_ZrÀ¶m 7/12 da Xe©{dbobr ZmnrH$ O_rZ. (3)
4. 	 _hmamîQ´>mVrb EH$ à{gÕ YaU  (3)
9.	� _hmamîQ´>mVrb H$mnyg Am{U S>mqi~ CËnmXZmMo  

à_wI H|$Ð. (3)
10. 	 "hmhmH$ma' bm g_mZmWu eãX  (4)
17. 	 "nm¡pîQ>H$' Mm g_mZmWu eãX (3)
29. 	 AmagrE\$Mo Ðdê$n O¡{dH$ IV (3)
33. 	 EImÚm_mJo gVV bmJbobr H$Q>H$Q> (4) 

C^o eãX :
4. 	 "noR>m' {_R>mB© Hw$R>ë¶m \$i^mOrnmgyZ ~ZdVmV. (3)
6. 	 EH$ Ym{_©H$ \$i (3)
7. 	 Zm§Jamg OmoS>bobm bm§~ Xm§S>m (3)
8. 	 bm§~ nmË¶mMr gwar (3)
10. 	 _|T>rÀ¶m {nëbmbm åhQ>bo OmVo. (3)
30. 	 {Z¶moOZ H$aUo  (3) 
31. 	 Am{e¶m I§S>mVrb gdm©V _moR>r H$m§ÚmMr ~mOmanoR> (4)
32. 	 AmagrE\$Mo gwú_AÞÐì¶¶wº$ \$dmaUrMo IV. (4)
33. 	 _Zmbm bmJbobr Q>moMUr. (2) 
35. 	 _moOHo$M ~mobUmam ì¶º$s (4)
36. 	 CÝhmù¶mV {_iUmar nm¡îQ>rH$ O§Jbr \$i^mOr. (4)
41. 	 "_rR>' Mm g_mZmWu eãX (3)
42. 	 e|Jm CH$amÊ¶mMo bmoI§S>r hË¶ma. (3)
52. 	 amOñWmZ _Yrb EH$ àmMrZ amOnyV g§ñWmZ (3)
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OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr! 

IV-gwObm 19:19:19, Jmd-H$mgw_wê$, 
{Oëhm-Zoëbmoa (Am§Y«àXoe)

IV-gwObm 19:19:19,  
Jmd-JwëhmbrVm§S>m,{Oëhm-H$bm~wJu (H$Zm©Q>H$)

IV-gwObm 19:19:19,  
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IV CËnmXZ AmagrE\$Mo, 
eoVH$è¶m§À¶m ng§VrMo!  
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Mbm, ñ_mQ>© eoVH$ar hmoD$¶m, Xoembm AmË_{Z^©a ~Zdy¶m!
nma§n[aH$ ¶war¶mbm emídV n¶m©¶

EH$ JmoUr 
¶war¶mMo H$m_, 
\$ŠV EH$ Z°Zmo 

¶war¶m (Ðdê$n) 
~m°Q>b_Ü¶o!

 EHy$U ZÌmMo à_mU 16% 

 ZÌ KQ>H$mMr Cƒ H$m¶©j_Vm 

 OmñV nrH$ CËnmXZ 

 {nH$mMr CÎm_ JwUdÎmm 

 \$dmaUrn§n VgoM S´>moZÛmao \$dmaUrgmR>r Cn¶wº$ 

 gmonr gmR>dUyH$ Am{U dmhVyH$ 

 nma§n[aH$ amgm¶{ZH$ ¶war¶m IVmMr ~MV

AZw^d g\$b C‚dbm eoVH$è¶m§Mm!

AmagrE\$ Z°Zmo ¶war¶m (ßbg)


