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laikndh;

¼,u-,p- dqj.ks½
	 dk;Zdkjh çcaèkd ¼foi.ku½

gky gh esa vius ns'k dk o"kZ 2019&20 dk ctV laln esa is'k fd;k x;kA vxj —f"k ds ckjs esa dgk 
tk, rks fiNysa dÃ o"kks± ds  ctV esa bl {ks= ds fy;s fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk gSA bl o"kZ —f"k ds fy, 
cqfu;knh <kpksa ds fodkl ij è;ku dsafær djus rFkk fdlkuksa es m|ferk c<kus ds fy, 10 gtkj —f"k 
mRiknd daiuhvksa dk fuekZ.k djus dk ladYi Hkh dsafæ; foÙk ea=h egksn; us ?kksf"kr fd;k gSA blh ds 
dkj.k —f"k m|ksx {ks= esa 75 gtkj çf'kf{kr m|eh rS;kj djus dk ljdkj dk mís'; gSA fiNys lky dh 
rqyuk esa bl o"kZ eq[;r% ctV esa —f"k m|ksx {ks= ds fy;s 1-39 djksM #i;ksa dk çkoèkku fd;k x;k gSA 
ns'k dk çR;sd xk¡o vkSj ml xk¡o ds çR;sd fdlku ij è;ku dsafær dj —f"k ;kstuka,a cuk;h tk,axhA 
—f"k mRikn ewY; laoèkZu lferh dk xBu djus ds fy, futh {ks= ds lg;ksx ls çxrh djus dk fu.kZ; 
ctV es fy;k x;k gSA fdlkuksa dks çR;{k vkÆFkd enn djus okyh ^çèkkuea=h fdlku lEeku* ;kstuk ds 
fy;s 75 gtkj djksM #i;s vkoafVr fd;s x;s gSA  blh ds lkFk —f"k ;kstukvksa ds fy;s 64gtkj djksM 
#i;ks dh fuf/k dk Hkh çkoèkku fd;k x;k gSA

	 xzkeh.k {ks= dks l{ke vkSj vkRefuHkZj cukus dh –"Vh ls ck¡l dk mRiknu] eèkqe[[kh ikyu] [kknh 
xzkeks|ksx vkfn xzkeh.k m|ksxksa dks çkFkfedrk çnku dh tk,xhA —f"k {ks= esa c<rh etnwjh ij ykxr ,d 
cMh leL;k gS] ftlds fy;s ctV esa 600 djksM #i;ksa dk —f"k ;kaf=dhdj.k ;kstukvksa ds fy;s çkoèkku 
fd;k x;k gSA frygu vk;kr de djus ds fy, vukt mRiknu esa ns'k dksa vkRefuHkZj gksus dh –f"V  ls 
ljdkj ds ç;kl tkjh gSaA blds vykok xzkeh.k lMd fuekZ.k] i'kwèku m|ksx esa cqfu;knh lqfoèkk,a] ty 
O;oLFkkiu ds fy;s u;s fo'ks"k ty'käh ea=ky; dh LFkkiuk vkfn fo"k;ksa ij egRo fn;k x;k gSA 

	 flQZ Qly mRiknu ij fuHkZj uk jgdj] nqXèkO;olk;] eRL;ikyu] [kk| çfØ;k tSlh —f"k ls 
tqMs vU; fodYiksa ds fodkl ds fcuk fdlkuoxZ le`) ugh gks ik,xkA blh ds lkFk vkx¢ vkSj Hkh dÃ 
pqukSrh;ka gSa ftuesa —f"k HkaMkj.k ç.kkyh dks etcwr djuk] —f"k vuqlaèkku ;k foLrkj dks egRo nsuk] 
vuqokaf'kd :i ls lqèkkfjr Qlyksa dks çksRlkgu nsuk] —f"k fu;kZr esa vk jgÈ ckèkkvksa dks nwj djuk] feêh 
laj{k.k vkSj ijh{k.k] —f"k {ks= daI;wVjhdj.k bR;kfn ds fy, dke djus dh vko';drk gSA 

	 u;s Hkkjr dh ladYiuk dk foLrkj djus okyk] xk¡oksa vkSj 'kgjksa dk çR;sd {ks= esa fodkl ij 
è;ku dsafær djus okyk] vUunkrk dks ÅtkZnkrk cukus okys bl o"kZ ds ctV ls ge vk'kk djrs gSa fd 
—f"k vkSj fdlkuksa dks ,d mToy Hkfo"; nsxk A

	 ns'k dh çR;sd {ks= esa çxfr] ;g ns'kokfl;ksa dh laiw.kZ çxfr gSA vius ns'k dks xkSjokfUor djus 
okys ^pkaæ;ku&2ds lQy ç{ksi.k djus ij bL=ks ds oSKkfudksa dks ge lHkh gkÆnd cèkkÃ nsrs gSA

vki lHkh dks Hkkjrh; Lora=rk fnol dh gkÆnd 'kqHkdkeuk,a !
t; Çgn
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fdlkuks] vc ?kj d¢ ?kj esa  
o"kkZ dks eki ldsaA

M‚- vkfnukFk rkdVs] çHkkjh vfèkdkjh] 
eè;orÊ ulZjh ¼fct½] eQq—fo] jkgqjh] eks-u- 9404032389

fdlku HkkÃ;ks] vktdy cjlkr dk 
ekSle pkyw gS] vkids vius xk¡o ;k 

rgfly esa fdruh o"kkZ gqÃ gS ge bl ls vutku 
gksrs gSaA ftlds fy;s vkidks ekSle foHkkx ij 
fuHkZj jguk iMrk gS vkSj og Hkh vkidks vxys 
fnu v[kckj] vkdk'kok.kh rFkk dHkh nwjn'kZu  
}kjk tkudkjh feyrh gSaA vkids {ks= dh cjlkr 
fofp=] vfuf'pr vkSj Hkjkslk djus yk;d ugh 
gSA oSls gh dkQh ckj o"kkZ Lrj ekid ;a= rgfly 
esa fcBku¢ fd otg ls cjlkr dh x.kuk ogk¡ gksrh 
gSA blfy;s] vkids xkao ;k [ksr esa fuf'pr #i 
ls fdruh o"kkZ gqÃ gS ;g tkuus esa fdlku ges'kk 
'kadhr gksrs gSA [ksrksa ds fy, çfrfnu ikuh dh 
;kstuk cukus gsrq gekjs [ksr es fdruh feyh ehVj 
ckfj'k gqÃ bldh tkudkjh gksuk vkfuok;Z gks 
tkrk gSA mlh ds vuqlkj Qly dks fdruh ek=k 
esa vkSj fdl le; ij ikuh çnku djuk gS ;g 
r; gksrk gSA blhfy;s fdlkuksa dks ;g tkudkjh 
le; ij feyuk cgqr t#jh gks tkrh gSA

vxj fdlku muds xUus ds [ksr dks gj 15 
fnuks esa ikuh nsrk gS vkSj mlh 15 fnu ds vanj 
dqy 50 feeh cjlkr gqÃ gS vkSj bUgÈ 15 fnuks esa 
50 feeh ck"ihdj.k gksrk gS rks ,slh fLFkrh esa [ksr 
dks ikuh nsus dh t:jr ugh gSA ysfdu fdlku 
ges'kk dh rjg ikuh nsrk gh jgrk gSA ikuh ds 
vR;kfèkd mi;ksx ls egkjk"Vª esa 7 yk[k gsDVj 
ls Hkh T;knk tehu uedhu] ikuhnkj gks xÃ gS 
vkSj fnu çfrfnu c<rh gh tk jgh gSA mlds 
dkj.k ikuh dh cckZnh rks gksrh gh gS vkSj Qly 
dk mRiknu vkSj mldh xq.koÙkk ?kVrh tkrh gSA 
;g Vkyus ds fy, ges Lo;a o"kkZ dk eki djuk 
gksxh] eSa vkidks ,d ,slk vklku rjhdk crk jgk 
gwa tks cgqr vklku] de [kpZ okyk vkSj lHkh dks 
le>us tSlk gSA

lkFk c<s‐ le`f) dh vksj
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fp= Ø- 1 es ,d ikuh dh [kkyh cksry 
fn[kkÃ x;h gSA bl cksry ij Ø‚l Ø‚l fy[kh 
,d js[kk gSA ;gk¡ ls bl cksry dks NksVk djs 
vFkok CysM ls lhèks dkVsaA fp= Ø- 2 esa tSlk 
fn[kk;k x;k gS ml rjg ls cksry jf[k,A mlds 
ckn bl cksry ij 10 feyh yhVj ls 1000 feyh 
yhVj rd fu'kku cukÃ,A bl cksry dks [ksr esa 
j[krs le; mlds vklikl cMs isM ;k >kfM;ka] 
cMh ?kkal vkfn uk gks ;g lqfuf'pr djsaA bl 
cksry dks fxjus ls ;k gok ls fxjus ls cpkus ds 
fy;s cksry dks ?ksj lds ,slk nksuks fljksa ls [kqyk 
gqvk ,d NksVk Mªe jf[k,A cjlkr ds ekSle esa 
ftl fnu cjlkr vk,xh ml ds gj fnu lqcg 8 
cts ikuh ds Lrj dks fefyehVj esa eki fyft,A 
mlds ckn vxys fnu dh o"kkZ ekius ds fy;s 
cksry esa Hkjk gqvk ikuh Qsd nhft,A o"kkZ feyh 
yhVj es ekius ds ckn mls fefyehVj esa ifjorZu 
djus gsrq fuEufyf[kr lw= dk ç;ksx djsaA 

fefyehVj esa o"kkZ 

(mm) =

cksry esa tek ikuh dk Lrj ¼fe-yh- esa½

cksry dk {ks=Qy ¼lsa- eh-½2

1 feyhfyVj ¾ 1-0¼lsa-eh-½2

mnkgj.k ds rkSj ij ,d cksry es 500 feyh ikuh 
tek gqvk gSA cksry dk {ks=QG 50 lsa-eh- gS] rks ml 
fnu dqy fdruh cjlkr gqÃ ;s uhps fn;k n'kkZ, x;s 
mnkgj.k ls le> ldrs gSA

o"kkZ 

 ¼fefyehVj esa½

500 fe-fy-
=

500 lsa-eh-3

50 las-eh-2 50 lsa-eh-2

= 10 lsa-eh- 
= 100 fe-fy-

bl rjg ls vki vius [ksr ;k xk¡o esa fdruh cjlkr 
gqÃ gS eki ldrs gSA

************

'ksrh if=dk& çfrfØ;k!

ª	fiNys nks o"kZ ls eSa vki dh vkjlh,Q 'ksrh 
if=dk fu;fer :i ls i< jgk gw¡ A bles nh 
gqÃ tkudkjh cgqr gh çsj.kk nk;d gksrh gSA 

•	 eSa lqQyk 15%15%15 vkSj mTToyk ;qfj;k dk 
bLrseky djrk gw¡¡A mlls eq>s dkQh vPNh 
vk; gks tkrh gSA vkidks fny ls èkU;okn! 

& fdlu vfgykth Ç'kns] 
eq- iks- uGo.kss] rgfly tqUuj] ft- iq.ks] eksckÃy 

ua- 7620319442

ª	vkjlh,Q 'ksrh if=dk ls fdlkuksa dks mi;qä 
tkudkjh feyrh gSA 

& jkepaæ ckcqth HkksaMs] 
eq- iks-  iksjxOgku] rgfly vk"Vh] ft- oèkkZ 442202 

eks& 9689127902

ª	eSa 'ksrh if=dk dk fu;fer :i ls ikBd 
gw¡¡A blesa nh xÃ tkudkjh dk eSa esjs [ksrh 
O;olk; ds fy, mi;ksx djrk gw¡A eq>s ;g 
if=dk cgqr ilan gSA  

&lqnke dksaMhck egkaxjs] 
eq- iks- eq‐ i®‐ Çox] rgfly [kaMkGk] ft- 

lkrkjk] eks- 9552658073

ª	eSa vkjlh,Q [kkn dk bLrseky djrk gw¡A 
esjs [ksrh ls eq>s vPNk mRiknu feyrk gSA 
vkjlh,Q 'ksrh if=dk esa nh xÃ tkudkjh 
dkQh mi;ksxh gksrh gSaA   

& fouk;d gjh pOgk.k] 

eq- iks- eq‐ i®‐ rkaMk&?kulkoaxh] rglhy 
?kulkoaxh] ft- tkyuk] eks- 9423460153

ª	eSa vkjlh,Q 'ksrh if=dk dk cgqr iqjkuk 
ikBd g¡A 'ksrh if=dk esa fdlkuksa ds fy, 
vPNh tkudkjh nh tkrh gSA 

& fot;dqekj pqUuhyky lk[k[kkMs] 
 eq‐nÙkk=; uxj ¼;sjyh jksM½] iksLV ,oa rglhy rqelj] 

ft- HkaMkjk 441912 eks& 9404531282

çfrfØ;k Hkstus ds fy, gekjk irk 
eq[; O;oLFkkid ¼lh-vkj-,e- foHkkx½] 

jk"Vªh; dsfedYl ,.M QÆVykbtlZ fyfeVsM]  
fç;nÆ'kuh] 8oh eafty] iwoZ æqrxrh egkekxZ] 

lk;u] eqacÃ 400 022
e-mail : crmrcf@gmail.com
nwjèouh Ø- 022&25523022 
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pkjk Qly fu;kstu vkSj cqvkbZ
çk- lkxj ldVs ¼fo"k; fo'ks"kK½] —f"k foKku dsaæ] cksjxko] rgfly lkrkjk] ft- lkrkjk &415519]

eksckÃy&9423044351

c<rh gqÃ vkcknh dh rqyuk esa nwèk vkSj 
vU; i'kq mRiknksa dh ek¡x Hkh c<rh tk 

jgh gSA bl c<rh gqÃ ek¡x dks iwjk djus ds fy, 
mRiknu dks c<kuk t:jh gSA vuqoaf'kd –"Vh ls 
xk; ;k HkSal fdruh Hkh mPp uLy dh gks fQj 
Hkh mlds vuqoaf'kd xq.k çR;{k nwèk mRiknu esa 
ykus gsrq vPNh xq.koÙkk okyk vkgkj mls nsus dh 
t:jr gksrh gSA i'kq laoèkZu O;olk; esa vfèkdrj 
[kpkZ i'kq dh vkgkj ij gksrk gS blfy, i'kq 
vkgkj ij fo'ks"k è;ku nsus vko';d gSA i'kq & 
vkgkj esa yxHkx 70 çfr'kr Hkkx pkjk dk gksuk 
t:jh gSA lkFk gh lkFk xhyk pkjk] lq[kk pkjk 
vkSj [kqjkd dk çek.k tkuojksa ds 'kkjhfjd otu 
vkSj nwèk mRiknu ls r; fd;k tkrk gSA blhfy, 
tkuojksa ds fy, t:jh pkjk dk mfpr le; ij 
çcaèk djuk t:jh gSA vkids ikl tks tkuoj gS 
muds pkjs dk iwoZ&çcUèku djus ls tkuojksa dks 
lky Hkj] i;kZIr gjk vkSj lw[kk pkjk lkFk gh 
lkFk ,dVksyh vkSj nksVksyh pkjkxkg  cuk ldrsa 
gSaA ekSle ds vuqlkj pkjs dh [ksrh djus l¢ o"kZ 
Hkj tkuojksa dks LoLFk vkgkj fn;k tk ldrk gSA
 ,dny pkjk Qly & eôk& bl Qly dk 
fodkl xeZ vkSj 'kq"d ekSle esa vPNk ls gksrk gSA
tehu& gYdh feêh esa bl Qly dk fodkl 
larks"kçn ugh gks ikrk gSA eôs dh Qly ds fy, 
eè;e ls Hkkjh tehu dh vko';drk gksrh gSA
iwoZ rS;kjh & cqvkÃ ls igys ,d xgjh tqrkÃ] nks 
ckj pqukÃ t:jh gSA
cqvkÃ&[kjhQ ds ekSle esa twu & tqykÃ] jch 
ekSle esa vDVwcj & uoacj] xjeh ds ekSle eas 
Qjojh&ekpZ bu efguksa esa cqvkÃ vkStkj ls nks 
ifä;ksa es 30 lsaeh nwjh j[kdj cqvkÃ djsa A
cht&1 gsDVj eôs dh Qly ds fy, 75 fdyks 
cht yxrs gSaA
mUur fdLesa & eôk dh Qly gsrq vÝhdu V‚y] 
ekatjh daiksthV] fot;] xaxk lQsn&2 ;s fdLesa 
pkjs dh cqvkÃ ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA

[kkn& tqrkÃ ls igys 5 Vu xkscj [kkn] 
cqvkÃ ds le; 50 fdyks u=] 50 fdyks LQqjn] 
50 fdyks ikyk'k vkSj cqvkÃ ds ckn 3 ls 4 g¶rs 
ds ckn fQj 50 fdyks u= nsuk t:jh gSA

dVkÃ& cqvkÃ ds 65ls 70 fnuksa ckn 50 
çfr'kr Qly esa Qwy vkus ds ckn dVkÃ fdth,aA

mRiknu &1 gsDVj eôs ds {ks= ls yxHkx 500 
ls 600 ÇDoVy pkjs dh çkIrh gksrh gSaA bl pkjs 
esa 9 ls 11 çfr'kr çksVhu gksrk gSA

tokj ¼pkjs ds fy;s½ & bl Qly ds fy, xeZ 
vkSj lw[ks ekSle dh vko';drk gksrh gSA

t+ehu& dkyh l[r ysfdu ;ksX; ikuh dk 
fudkl gksu okyh tehu tokj dh [ksrh ds fy;s 
ykHknk;d gksrh gSA

cqvkÃ & pkjk ikus ds fy;s rhuks ekSleksa esa 
tqvkj dh cqvkÃ dj ldrs gSA nks ifä;ksa ds 
chp dh nwjh 25 rs 30 lsaVhehVj j[kdj 5 ls 7 
lsaVhehVj dh xgjkÃ ij cqvkÃ vkStkj ls cht dh 
cqvkÃ djuh pkfg;sA

cht & tokj dh Qly ds fy, çfr gsDVj 
40 fdyks cht dh vko';drk gksrh gSA cht 
çfØ;k djrs le; ,tksVkscSDVj ftok.kw laoèkZd 
250 xzke çfr 10 fdyks cht esa feykuk pkfg;sA

mUur fdLesa & ekynkaMh 35&1] #fpjk] ve`rk 
Qwy] xksèku QwyA

dVkÃ & Qly dks Qwy vkrs le; ¼cqvkÃ 
ls 65 ls 70 fnuksa ckn½ dVkÃ dj ldrs gSA 
dPph tqvkj esa lkbukÃM uked jlk;u gksrk gSA 
tkuojksa ds isV esa mldk #ikarj gk;Mªkslk;fud 
vEy esa gksrk gS vkSj mlh ds dkj.k tkuojksa dks 
fejxh vkuk] isV Qqy tkuk] vLoLFk gksuk tSlh 
{kfr gksdj tkuoj ej Hkh ldrs gSaA blhfy, 
fo'ks"k lkoèkkuh cjrus dh t:jr gSA 

mRiknu& çfr gsDVj 500 ls 550 ÇDoVy gjh 
pkjkdk mit feyrk gSA bl pkjs esa 8 ls 10 
çfr'kr çksVhUl gksrh gSA
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gk;fczM usfivj ¼fxUuh½ ?kkl& tehu& bl 
Qly ds fy;s eè;e ls Hkkjh vkSj vPNh ikuh 
dk fudkl gksus  okyh tehu vko';d gksrh gSA
iwoZtqrkÃ& ,d xgjkÃ rd tkus okyk gy] rhu 
ls pkj ckj tqrkÃ ls tehu dks HkqjHkqjh djs A

mUur fdLesa & ;'koar] Qqys t;oar 
¼vkjch,u&13½] Qqys xq.koar-

cht& ,d txg tMksa dk VqdMk yxkus ij 
18500 VqdMsa çfr gsDVj ek=k es cht dh t:jr 
gksrh gSA

cqvkÃ&90 x 60 lsaVhehVj nwjh ij [kjhQ ds 
ekSle twu ls vxLr vkSj xeÊ ds ekSle ds fy;s 
Qjojh&ekpZ eghus esa cqvkÃ djuh pkfg,aA

[kkn& çfr gsDVj 20 ls 25 xkMh xkscj[kkn] 
50 fdyks u=] 40 fdyks LQqjn ] 20 fdyks ikyk'k 
cqvkÃ ls igys vkSj gj dVkÃ ds ckn 25 fdyks 
u= nsuk t:jh gSA

dVkÃ& igyh dVkÃ 11 ls 12 lIrkg ckn 
vkSj ckn esa gj 7 ls 8 lIrkg ds ckn dVkÃ 
djuh pkfg;sA

mRiknu& 6 ls 7 dVkÃ ds ckn Qqys t;oar 
fdLe ls 1000 ls 1500 ÇDoVy vkSj Qqys xq.koar 
fdLe ls 1200 ls 1500 ÇDoVy çfr gsDVj 
mRiknu feyrk gSA bl pkjk Qly esa 8 ls 10 
çfr'kr çksVhUl gksrh gSA

ekjosy ?kkl& ;g ?kkloxÊ; pkjk Qly gSA 
blls feêh dk dVko Hkh #drk gS blfy;s ;g 
[ksrksa ds ckaèk ij Hkh mxkÃ tk ldrh gSA ;g 
Qly dqN fnuksa rd ikuh ds fcuk Hkh thohr 
jg ldrk gSA ekjosy ?kkl dh ,d ckj cqvkÃ 
ds lkFk mÙke çcaèku esa yxkrkj 4 ls 5 o"kks± rd 
mit ys ldrs gSA bl Qly dks eè;e ls Hkkjh 
tehu vkSj m".k & vkæ tyok;q esa Hkh mxkÃ tk 
ldrh gSA

cht& ekjosy dh 45 x 30 lsaVhehVj dh nwjh 
ij cqvkÃ djus ij çfr gsDVj 75 gtkj tMksa ds 
VqdMksa dh vko';drk gksrh gSA

cqvkÃ & bl Qly dh u;h [ksrh twu tqykÃ 
eghus esa dh tkrh gSA [kkn O;oLFkkiu djrs 
le; bl pkjk Qly dks cqokÃ ls igys 30 fdyks 
u=] 30 fdyks LQqjn  vkSj 20 fdyks ikyk'k nsuk 
t:jh gSA lkFk gh gj ,d dVkÃ ds ckn 30 
fdyks u= ¼45 fnu ds varj ls½ nsuk t:jh gSA 

ckxokuh [ksrh ds fy;s 10 fdyks LQqjn  dh ek=k 
tknk nsuk t:jh gSA

mUur fdLesa & vflafpr & Qqys ekjosy& 1 
flafpr & Qqys xksoèkZu-

dVkÃ& vflafpr es de ls de 2 dVkÃ 
vkSj flafpr {ks= esa ,d o"kZ es 6 ls 8 dVkÃ dj 
ldrs gSA

mRiknu& vflafpr esa ekjosy Qly ls ,d 
o"kZ esa çfr gsDVj 350 ls 400 ÇDoVy vkSj flafpr 
esa çfr gsDVj 600 ls 800 ÇDoVy pkjk mit 
feyrk gSA

f}ny pkjk Qly& pkSykbZ%  bl Qly ds 
pkjs ls tkuojksa dks cMs iSekus ij ikSf"Vd [kk| 
miyCèk gksrs gS] lkFk gh lkFk] tehu dks u= 
feyrk gS vkSj tehu dh xq.koÙkk Hkh vPNh gks 
tkrh gSA bl Qly dks xeZ vkSj lw[kk gokeku 
yxrk gSA

tehu& eè;e ls Hkkjh vkSj ;ksX; ikuh dk 
fudkl gksus okyh tehu vko';d gksrh gSA lgh 
ek=k esa [kkn dk mi;ksx fd;k tk, rks gydh 
tehu ls Hkh vPNk mit fy;k tk ldrk gSA

cqvkÃ& cqvkÃ vkStkj ls nks iaäh;ksa ds fcp 
30 lsaVhehVj dh nwjh j[k dj cqvkÃ djuk t:jh 
gSA cqvkÃ ls igys 10 fdyks cht ds fy;s 250 
xzke jk;>ksfc;e ftok.kw laoèkZd eyuk pkfg;sA

cqvkÃ dk le;& [kjhi& twu ls vxLr] 
xeÊ;ksa esa & Qjojh ls vçSy-

cht& pkjs ds fy;s pkSykbZ Qly gsrq çfr 
gsDVj 40 fdyks cht vko';d gSA

mUur fdLesa& 'osrk b-lh- 4216] cqansy yksch;k- 
dVkÃ& cqvkÃ ds ckn 60 ls 65 fnu ds ckn 

dVkÃ djuh pkfg;sA
mit& vPNs çcaèku ls pkSykbZ Qly ls çfr 

gsDVj 300 ÇDoVy pkjk fey ldrk gSA bl pkjk 
Qly esa 13 ls 15 çfr'kr çksVhUl gksrs gSaA

* LVk;yks ?kkl& LVk;yks ;g f}nyoxÊ; 
pkjk Qly gSA ;g de mpkÃ] [ksrh djus es 
vklku vkSj feêh dh lapjuk lqèkkjus esa enn 
djrh gSA bl pkjs dh fo'ks"krk ;g gS dh blds 
vkgkj ls tkuojksa dks 12 ls 14 çfr'kr çksVhUl 
feyrs gSA
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tehu&gYds ls e/;e fuEu lapjuk] ;ksX; 
ikuh dk fudkl gksus okyh tehu vko';d gSA

iwoZtqrkÃ &,d ckj esa laiw.kZ tqrkÃ ds ckn 
cqvkÃ djuk mfpr gksrk gSA

mUur fdLesa &Qqys Økarh
cht% bl Qly ds fy, cqvkÃ ds fy, çfr 

gsDVj 10 fdyks cht dh vko';drk gksrh gSA
cht çlaLdj.k & jk;>ksfc;e thok.kw laoèkZd 

250 xzWe çfr 10 fdyks cht ds lkFk feykuk 
pkfg,A

cqvkÃ & 30 lseh ds varj ij cht fcNkdj 
cqvkÃ dj ldrs gS ;k igys fcts Qsaddj cqvkÃ 
djsaA cqvkÃ ds ckn chtksa dks feêh ls <duk ugh 
gSA

[kkn&20 fdyks u=] 50 fdyks LQqjn] 20 
fdyks ikyk'k çfr gsDVj cqvkÃ ls igys vkSj 
tqykÃ&vxLr ds efgus esa fQj ,d ckj 50 fdyks 
LQqjn çfr gsDVj nsuk pkfg;sA

dVkÃ& ,d o"kZ es de ls de nks dVkÃ gksuh 
t:jh gSA

mRiUu& çfr gsDVj 250 ls 300 ÇDoVy rd 
gjs pkjs dk mRiknu çkIr gksrk gSA

yglqu ?kkl & yglqu ?kkl ;g f}ny oxÊ; 
pkjk Qly gSA ;s fn[kus esa esFkh ds lCth dh rjg 
fn[krh gSA blls feyus okyk pkjk vfr&uje 
gksrk gS vkSj mlls feyus okys çksfVUl ¼19 ls 
22 çfr'kr½ vkSj vU; vUu?kVdksa ds dkj.k ;g 
nqXèktU; i'kqvksa ds fy;s cgqr Qk;nsean gSA

ekSle& yglwu ?kkl Qly ds fy, BaMk vkSj 
lw[kk ekSle iks"kd gSA

tehu& bl Qly ds fy;s fuEu ek/;e ls 
Hkkjh] ;ksX; ikuh dk fudkl gksus okyh tehu 
gksuk t:jh gSA

cht% bl Qly ds cqvkÃ ds fy, çfr gsDVj 
25 fdyks cht dh vko';drk gksrh gSA

cht çlaLdj.k & jk;>ksfc;e ftok.kw laoèkZd 
250 xzWe çfr 10 fdyks] chtksa ij eyuk t:jh 
gSA

mUur fdLesa & fljlk & 9] vk;-,y- 88] 
vkuan&2] vkuan&8-

cqvkÃ% yglqu ?kkl dh cqvkÃ ifDr;ksa esa 30 
lsaVhehVj dh nwjh j[kdj dh tkrh gSA

cqvkÃ dk le;% vDVwcj ls uoacj
[kkn% 20 fdyks u=] 80 fdyks LQqjn] 40 

fdyks ikyk'k] cqvkÃ ls igys vkSj lkFk esa gj pkj 
eghus ds ckn 20 fdyks u=] 50 fdyks LQqjn çfr 
gsDVj Mkyuk t:jh gSA

dVkÃ% igyh dVkÃ 2 efgus ckn] mlds ckn 
gj ,d efgus ds varj ls dVkÃ djuk pkfg,A

mRiUu% 4 ls 5 o"kZ rd Qly nsus okyh 
yglqu ?kkl dh fdLesa ekStwn gSA ml fdLe ls 
,d lky esa lkekU;r% 10 ls 12 dVkÃ dh tk 
ldrh gSA blls çfr gsDVj 1000 ÇDoVy rd 
mRiknu gksrk gSA

cjlhe & cjlhe pkjk Qly ds tMksa dh 
xBkuksa ds }kjk tehu dks çfr gsDVj 200 ls 250 
fdyks u= feyrk gSA lkFk gh lkFk] bl pkjs ls 
tkuojksa dks 17 ls 19 çfr'kr çksVhUl feyrs gSA

ekSle& BaMs vkSj lw[ks ekSle esa bl Qly dk 
cgqr vPNk fodkl gksrk gSA

tehu& bl Qly ds fy;s e/;e ls Hkkjh] 
;ksX; ikuh dk fudkl gksus okyh tehu gksuk 
t:jh gSA

iwoZtqrkÃ & ,d xgjk gy] nks laiw.kZ tqrkÃ ns 
dj tehu dks HkqjHkqjh djuk t#jh gSA

mUur fdLesa & ojnku] esLdkoh] tsch1 ] 
ts,pch 146

cqvkÃ& cqvkÃ ,d iafä es 30 lseh ds varj 
ij vDVwcj & uoacj esa dh tkrh gSA

cht& cjlhe Qly ds cqvkÃ ds fy;s çfr 
gsDVs;j 30 fdyks cht dh t:jh gksrh gSA

[kkn & cqvkÃ ls igys çfr gsDVs;j 10 ls 12 
xkMh xkscj [kkn] 20 fdyks u=] 80 fdyks LQqjn] 
40 fdyks ikyk'k tehu esa feykuk t:jh gSA

dVkÃ& cqvkÃ ds ckn 45 ls 50 fnuksa ds ckn 
igyh dVkÃ vkSj mlds ckn dh dVkÃ gj 25 ls 
30 fnuksa ds varj ij gksuh pkfg;sA

mRiknu&3 ls 4 dVkÃ esa çfr gsDVs;j 600 ls 
800 ÇDoVy pkjk çkIr gksrk gSA

********
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ve#n& ekuo LokLF; esa Qy vkSj ifÙk;ksa ds ykHk
M‚- v#.k ukQMs] m|ku fo'ks"kK] Mh@6 czãk eseksjht] Hkkslys uxj] iq.ks &7 

eks- 9822261132

egkjk"Vª ds gj ftys esa ve#n dh Qly 
yxkbZ tkrh gSA ;g Qy vklkuh ls 

miyCèk gks tkrk gS vkSj mldh dher Hkh rqyukRed 
#i ls de gksrh gSA Qyksa ds lkFk ve#n ds iÙkksa 
ls Hkh vk;qosZfnd nok,a vkSj lkFk gh lkFk ouLirh 
tU; dhVduk'kdksa dks cukus esa bldk bLrseky fd;k 
tkrk gSA

ve#n ds Qy vkSj iÙkksa dk LokLF; lacafèkr ykHk &

¤	ve#n Qy Lokn esa ehBk gksrk gS fQj Hkh 
blls [kwu esa 'kdZjk dh ek=k de djus esa enn gksrh 
gSA ve#n Qy ls feyus okys vfèkd js'ksnkj inkFkZ 
ls [kwu esa Xyqdkst dh ek=k de gksus ls eèkqesg O;äh 
ds fy;s ;g vfr Qk;nsean gksrk gSA vk¡[kks dk LokLF; 
Hkh vPNk jgrk gSA lkFk gh lkFk] FkkÃjksbM xzaFkh dk 
dke ;ksX; #i ls 'kq# j[kus esa enn feyrh gSA

ve#n esa T;knk ek=k esa foVkfeu ^lh* vkSj 
foVkfeu ^,* 'kkfey gksus ds dkj.k ve#n ds lsou 
ls vk¡[kksa dh chekfj;ka de gksrh gSA fo'ks"k #i ls 
'kjhj esa rS;kj gksusokys Ýh jsMhdYl ds dkj.k v‚[kks 
esa gksus okyk t[e ;k vk[kksa dk la?k"kZ.k de gksrk gSA 
ve#n esa ekStwn ,afVv‚fDlMsaV~l ds dkj.k vk¡[kks dks 
Qk;nk gksrk gSA 

ve#n esa rkacs dh ek=k vfèkd gksus ds dkj.k 
Fkk;j‚bM xzaFkh;ksa dks larqfyr j[kus esa 'kjhj dks 
enn feyrh gS vkSj 'kjhj ij gksus okyh gkuh de 
gksrh gSA cgqr ckj 'kkjhjhd vaxksa dh dk;Z{kerk de 
gks tkrh gS] Ropk ds mij >qÆj;ka fn[kus yxrh gS] 
mldk çHkko de djus ds fy;s 'kjhj esa cMh ek=k es 
^,fUVvkfDlMsaV* vkSj foVkfeu ^lh* dh t:jr gksrh 
gSA ve#n esa ;g nksuks ?kVd dkQh ek=k esa ekStwn 
gksus ds dkj.k 'kjhj esa is'kh;ksa dk la?k"kZ.k de djus 
esa enn djrs gSA

	 vkgkj esa ve#n dk lsou djus ls vusd 
iks"kd rRo g`n; dks LoLFkrk c<kus esa enn djrsa 
gSaA dÃ oSKkfudksa dk ,slk foÜokl gS dh] ve#n ds 
Qyksa esa ^,fUVvkfDlMsaV* vkSj foVkfeu dh mPp ek=k 
gksus ds dkj.k bldk vdZ] jäpki vkSj gkfudkjd 
dksysLVª‚y dks de djrk gS vkSj mlls ân; ds 
LokLFkrk ij ldkjkRed ifj.kke gksrk gSA

¤	ve#n js'ksnkj inkFkks± dk mR—"V L=ksr 
gSA ve#n dk vkgkj es lekos'k djus ls dCt 
ugh gksrh gSA

¤	bl Qy ds lsou ls vfrfjä otu de 
djus esa enn feyrh gSA ve#n Qy] çksVhUl 
rFkk vPNh xq.koÙkk okys js'ksnkj inkFkZ ls Hkjk 
gqvk gSA 

¤	foVkfeu ^lh* ;g iks"kd rRo ikus ds 
fy;s ve#n dk vkgkj es lekos'k djuk ,d 
mR—"V ekxZ gSA LoLFk çrh{kk ç.kkyh dks cuk, 
j[kus esa foVkfeu ^lh* egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA ve#n esa ik;s tkus okys rRoksa ds dkj.k 
'kjhj esa v‚fDltu dh vkiwrÊ c< tkrh gS vkSj 
ftlds ifj.kke Lo:i efLr"d dh dk;Z {kerk 
c< tkrh gSA lkFk gh lkFk] 'kjhj ds ekalisf'k;ksa 
dh rkdr] jksx çfrjksèkd 'käh c<kus esa ve#n 
dk lsou Qk;nsean gksrk gSA

ve#n esa ik;s tkus okys vU; ?kVdksa 
ls 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gS vkSj 'kjhj dh 
ekalis'kh;ksa vkSj efLr"d dks f'kfFkyrk feyrh 
gSA blds dkj.k] 'kjhj dh FkdkoV Hkh de djus 
esa enn feyrh gSA

 efgykvksa }kjk xHkkZoLFkk ds nkSjku ;ksX; 
ek=k esa ve#n dk lsou fd;s tkus ls mUgsa 
^QksysV* dk i;kZIr ek=k esa miyC/k gksrk gSA 
ve#n ds lsou ds dkj.k xHkZ esa cPpksa ds 
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efLr"d rFkk ekalis'kh;ksa dk vPNk fodkl gksrk 
gS vkSj ,d fujksxh vkSj l'kä uotkr ckyd 
dk tUe gksrk gSA

mfpr ek=k esa ve#n dk vkgkj esa 
ç;ksx fd;k x;k rks blls fdlh Hkh çdkj dk  
nq"ifj.kke 'kjhj ij ugh gksrk gSA ve#n [kkrs 
le; mlds mfpr ids gksus dh voLFkk esa [kkuk 
t:jh gSA bu lHkh ckrksa dk fopkj djs rks ç—
rh ls çkIr gq, bl ykHkknk;d Qy dk vius 
vkgkj esa lekos'k djuk pkfg;s rkfd ge ,d 
LoLF; thou rFkk nh?kkZ;q dk ykHk mBk ldrs 
gSA

********

ukfj;y ds ckxksa esa elkyksa dh [ksrh 
ukfj;y ds ckx esa vxj dkyh fepZ] tk;Qy] 

ykSax] nkyphuh bR;knh Qlyks dk vkarj Qly 
[ksrh dh tk, rks mlls dkQh Qk;nsean gksrh gSA 
pkj ukjh;y isMksa ds eè; Çcnw ij tk;Qy vkSj 
nks ukfj;y isMksa dh ljy js[kk ds eè; nwjh ij 
nkyphuh dh dye vkSj ukjh;y ds çR;sd isM ds 
ikl dkyh fepZ dh nks yrk,a yxk dj elkyksa dh 
[ksrh dh tkuh pkfg,A 

	 ukfj;y vkSj elkyksa dh Qly ,d gh 
le; ij ugh dh tk ldrh gSA igys lky esa 
ukjh;y vkSj nkyfpuh ds isMksa dh [ksrh djus ds 
ckn väqcj vkSj igyh xeÊ esa ukfj;y ds isMksa dh 
Nk;k miyCèk djkuh pkfg,A tk;Qy ds isM dks 
igys rhu lky Nk;k esa gh j[kk tkuk pkfg;sA NBs 
o"kZ esa ukfj;y ds isM ds ikl dkyh fepZ dh Qly 
mxkÃ tkuh pkfg;sA

vkjksX;e /kulaink ba
«	ve#n dk Qy ikpd dk dke Hkh djrk gSA 

ve#n ds iÙkksa dks mcky dj vdZ cuk;k 
tkrk gS vkSj ml esa ikuh feykdj dqYyk 
djus ls rks elwMksa dh lwtu] eq[k fodkj nwj 
gksrs gSaA

«	 ve#n dh tMksa vkSj mldh Nky esa ^VWfud 
,lhM* vfèkd ek=k esa  gksrk gSA nLr dh 
fcekjh esa ve#n ds NksVs isM dh Nky mcky 
dj mldk vdZ ysus ls vR;ar ykHkdkjh gksrk 
gSA

«	 ve#n FkksMk [kêk&ehBk] BaMk] ipu es Hkkjh] 
fiÙkuk'kd] lwtu vkSj tyu] Hkze tky nwj 
djus okyk gksrk gSA ve#n ds fu;fer :i 
ls lsou djus ls dCt ls eqäh feyrh gSA

«	vkèkk dPpk ve#n ikuh esa mcky dj lj ij 
nnZ dh txg mldk ysis nks fnuksa rd yxkus 
ls fljnnZ de gksrk gSA

«	nksigj ds [kkus ds nks ?kaVs ckn ve#n dk 
lsou ykHknk;d gksrk gSA [kkyh isV ve#n 
[kkus ls nLr vkSj isV esa xSl dh ijs'kkuh gks 
ldrh gS vkSj cq[kkj Hkh gks ldrk gSA

«	oSKkfudksa dh jk; ds vuqlkj] ve#n esa 
foVkfeu ^lh*] dWfY'k;e] Q‚LQjl] vk;uZ] 
Xyqdkst] VWfud ,flM rFkk v‚DlysV gksrk 
gSA

v	dkoGh* vkSj 
^xqGÇHkMh* ;g tokj 
dh ikjaikfjd fdLes 
Øe'k% yfg;ka vkSj 
Hkwu ds [kkus ds fy;s 
yksdfç; gSA xqGÇHkMh 
tokj ls vPNh vkSj 
T;knk ek=k esa gqjZs feyrh gSA dkoGh 
tokj yfg;k cukus ds fy;s lcls T;knk 
mi;ksx esa vkrh gSA

v	 vU; fdLe dh gqjZs dh rqyuk esa xqGÇHkMh 
fdLe ls cuus okyh gqjZs vfèkd Lokfn"V] 
lqxafèkr vkSj uje gksrk gSA dkoyh fdLe 
ls cuh yfg;k Lokfn"V] uktq+d vkSj 
dqjdqjh gksrh gSA
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'kdjdan cqvkbZ rduhd
Jh- latqyk foykl Hkkoj] oSHko x.ks'kjko yktqjdj] M‚- ia-ns- —f"k fo|kihB vdksyk]  

eks- 8600344097

ds 'kq# esa dh tk, rks mRiknu cf<;k feyrk gSA

vfHko`)h laonZ~/ku % 'kdjdan dk laonZ~/ku csyk 
ls ;k 'kdjdan ls dh tkrh gSA [ksrh ds fy;s 
ulZjh esaa tek fd;s gq, 'kdjdan ls ;k dVkÃ djus 
ds ckn csyk ls rS;kj djuk t:jh gSA 'kdjdan 
fudkyus ds ckn fudys gqb csyk, Hkh [ksrh ds fy;s 
vPNk ifj.kke nsrh gSA bu csykvksa dk 'kdjdan 
dh xq.koÙkk ij vkSj mlds vkdkj ij fdlh Hkh 
çdkj dk ifj.kke fn[kkÃ ugha nsrkA ysfdu dhM 
dk çHkko fn[kkÃ nsrk gSA ulZjh rS;kj djds ckn 
esa csyksa dks [ksrh ds fy;s mi;ksx es yk;k tk, rks 
csysa l{ke vkSj vPNh rjg fodflr gksrh gS vkSj 
mulsa vfèkd mRiknu çkIr gksrk gSA

	 ulZjh esa 'kdjdan dh csy rS;kj dh 
tkrh gSA vxj vkids ikl cgqr cMh ek=k esa csy 
miyCèk gS rks çkFkfed Qly ulZjh rS;kj djus 
dh t:jr ugh gksrh gSA 100 pkSjl ehVj tehu 
ds fy;s eè;e vkdkj ds ¼125 ls 150 xzke½ 100 
fdyks 'kdjdan dh vko';drk gksrh gSA 'kdjdan 
60 lsaVhehVj x 20 lsaVhehVj nwjh ij yxk,A csyksa 
dk tYnh fodkl gksus ds fy;s cqvkÃ ds ckn 15 ls 
20 fnu ds varj ij ls lqtyk 19%19%19 ?kqyu'khy 
moZjd dk 5 xzke çfr yhVj bl vuqikres nks 
ckj fNM+dko djuk t:jh gSA igys 10 fnuksa rd 
gj nks fnuksa es ,d ckj ikuh nsuk pkfg, vkSj 45 
fnu ds ckn csy 20 ls 30 lseh nwjh ij dkV dj  
f}rh; ulZjh rS;kj djus ds fy, dh tk ldrh gSA

	 çkFkfed ulZjh esa rS;kj gqÃ csyksa ls fQj 
,d ckj [ksrh djuk t:jh gksrk gSA ,d gsDVs;j 
ds fy;s csy rS;kj djus ds fy;s 500 pkSjl ehVj 
txg esa csyksa dh [ksrh 60 lsaVhehVj x 20 lsaVhehVj 
nwjh ij yxkÃ tkuk t:jh gSA

 ¼vxyk Hkkx i`"B 18 esa½

'kdjdan ;g lnkcgkj ¼ckjgekgh½ Qly 
gSA bldk ewy mxe LFkku e/; vesfjdk 

gSA 'kdjdan dh lcls T;knk [ksrh phu  esa gksrh 
gSA vU; ns'kksa esa 'kdjdan dh [ksrh Çlpu }kjk dh 
tkrh gSA Hkkjr esa ;g [ksrh vfèkdka'k cjlkr ds 
ikuh ls gksrh gSA 

ekSle% 'kdjdan ikuh dh deh esa Hkh mxus okyh 
Qly gSA tgka ij lwjt dh jkS'kuh vPNh gS ogka 
bl Qly dk fodkl vPNk gksrk gSA cMk fnu dk 
ijh.kke Qwy vkSj 'kdjdan rS;kj gksus ij fn[kkÃ 
nsrk gSA NksVs fnu vkSj çdk'k dh de rhozrk 
dan rS;kj djus esa lgk;d gksrs gSaA bl Qly 
dks lkekU;r% 700 ls 1000 fefyehVj cjlkr dh 
vko';drk gksrh gSA de ls de 500 fefyehVj 
dh cjlkr ij Hkh 'kdjdan dk lkekU; fodkl 
gksrk gSA 'kdjdan dk vfèkd ek=k esa mRiknu ds 
fy;s] mlds csy dh c<rh 'kq#okr esa vPNh cjlkr 
vkSj 'kdjdan idus ds nkSjku xeZ ekSle vko';d 
gksrk gSA ;g Qly 25 ls 30 va'k lsfYl;l 
rkieku esa vPNk mRiknu nsrk gSA BaM ds ekSle esa 
bldh csyksa dk fodkl dqN gn rd ?kV tkrk gSA

tehu% 'kdjdan dh dkQh lkjh Qly ikus 
ds fy;s ikuh dk vPNh fudkl gksus okyh] vfèkd 
lsafæ; inkFkZ okyh] HkqjHkqjh tehu vPNh gksrh gSA 
Hkwfe dk lkeq ¼ihp½ 5-6 ls 6-6 gksuk t#jh gSA

 [ksrh dk ekSle & 'kdjdan dh [ksrh [kjhQ 
vkSj jCch nksuks ekSleksa esa dh tk ldrh gSA twu 
ls vxLr rd cjlkr ds ikuh ls vkSj vDVwcj& 
uoacj esa ÇlpkÃ ls [ksrh dh tk ldrh gSA ysfdu 
Hkkjr esa jCch ekSle esa 'kdjdan dh cMh ek=k es 
[ksrh dh tkrh gS( bldk dkj.k gS dh mu fnuks 
esa fnu xeZ] jkr BUMh vkSj vYi ek=k esa cjlkr 
gksrh gS vkSj ,slh fLFkrh 'kdjdan ds fodkl ds 
fy;s cgqr iks"kd gksrh gSA lkekU; :i ls Hkkjr esa 
'kdjdan dh [ksrh flracj ds vkf[kj vkSj vDVwcj 
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vius ns'k esa tgk¡ rqyukRed :i ls 
vfèkd cjlkr gksrh gS mu jkT;ksa esa 

pkoy dh Qly çeq[k :i ls mxkÃ tkrh gSA 
bl Qly ds dhVksa rFkk chekjh;ksa dh tkudkjh 
lkekU; fdlkuksa dks ugh gksrh gSA fdlku vxj 
bldh igpku djuk fl[k ysa rks mldk fu;a=.k 
djuk vklku gks tkrk gSA

èkku dk ruk Nsnd (Yellow Stem Borer) & 
bl dk dhV ihys jax ds gksrs gSA eknk ds vxys 
ia[k ij chp esa ,d dkys jax dk èkCck gksrk gSA 
bl dhV dh ÃYyh;ka ruk dks [kkrh gqÃ xkaB rd 

pyh tkrh gS vkSj Qly dks cgqr uqdlku djrk 
gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy;s fuEufyf[kr 
mik;ksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS%&

•Ø Qly dkVus ds ckn [ksr esa gy pyk dj 
lq[ks BqaBksa dks vyx dj mUgsa tyk nsuk pkfg;sA 
Ø lkFk gh lkFk Qly dVkÃ tehu ls djuh 
pkfg;sA blds fy;s ^oSHko njkarh* dk bLrseky 
djuk pkfg;sA Ø• LFkkuh; fdLe dh Qlysa bl 
dhV dh vklkuh ls f'kdkj cu tkrh gSA blds 
ctk, ^jRuk* uked uLy bl dhV ds vklkuh ls 
f'kdkj u gksus okyh fdLe gS vkSj bldh [ksrh 
djuk mfpr gksxkA ØtSfod fu;a=.k ds fy, 
^Vªk;dksxzkek tSiksfudk* bl fe= dhV ds 25000 
vaMs çfr ,dM +fcNk, tk ldrs gSaA ØikSèks jksi.k 
ds le; Dyksjksik;jhQ‚l ¼20 çfr'k; b-lh-½ 70 
fe-yh- ek=k 100 fyVj ikuh esa feykdj ml 
feJ.k esa ikSèkkSa dh tMksa nl ?kaVksa ds fy;s Mqcks 

dj j[kuk pkfg;s vkSj mxkÃ djuh pkfg,A ØikSèksa 
jksi.k ds le; dkcksZ¶;qj‚u ¼3 çfr'kr½ ;k QksjsV 
¼10 çfr'kr½ blesa ls fdlh Hkh nkusnkj dhVduk'k 
dh çfr ,dM+ vkB fdyks ;k ikp fdyks ek=k nsuk 
mfpr gksrk gSA vxj çknqHkkZo vfèkd fn[kkÃ fn;k 
rks ^Vªk;>ksi‚l* 160 feyh yhVj çfr 200 feyh 
yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ {ks= es fNMdko 
djuk csgrj gksrk gSA

dRFkÃ IykaV g‚ij (Brown Plant Hopper)% ftl 
tehu esa ikuh dk 
fudkl Bhd ls ugha 
gks vkSj lkFk gh ?kuh 
[ksrh vkSj u= ;qä 
[kkn dk vfrfjä 
mi;ksx gksrk gS 
ml txg bl dhV 
dk vfèkd çknqHkkZo 
fn[kkÃ nsrk gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, & 
ikSèks cgqr T;knk ?kus yxkuk Bhd ugh gSA 

nks iafä;ks esa 20 lsaVhehVj nwjh vkSj nks ikS/kksa ds 
chp dh nwjh 15 lsaVhehVj gksuh pkfg;sA

[ksr esa ty dh fudkl dks fu;fer fd;k tkuk 
pkfg;sA

,lhQsV ¼75 çfr'kr½ 400 xzke] 200 fyVj ikuh 
esa feykdj fNMdko djuk pkfg;s ;k fQçksfuy 
¼5 çfr'kr½ 400 feyh yhVj] 200 fyVj ikuh esa 
feykdj fNMdko djuk pkfg;sA

uhyk Hk`ax (Blue Beetle):   ;g >Èxqj xgjs fuys 
jax ds gksrs gS rFkk 
mudh bfYy;ksa dk 
jax Qhdk lQsr 
gksrk gSA ;g dhV 
iÙksak dk gjk Hkkx 
uksp ds [kkrsa gSaA 
ijh.kkeLo:i iÙkksa 
ij lQsn jax ds 

fu'kku fn[kkÃ iMrs gSA 

11vxLr 2019 vkj lh ,Q 'ksrh if=dk



vxLr 2019 vkj lh ,Q 'ksrh if=dk 12

gSA bl dhV ds 
fu;a=.k ds fy;s èkku 
ds [ksr ds vkl ikl 
csekSle ikSèkksa dks gVk 
nsuk pkfg, D;w¡fd os 
muds èkkjd ikSèkksa ds 
:i esa mUgsa vkJ; ns 
ldrs gSA

foØe] QkYxquk tSlh fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg;s

dhV xzLr ikSèks fudky dj tyk nsus pkfg;sA

cqokÃ ds nl fnu ds ckn 0-3 çfr'kr nkusnkj 
fQçksfuy 12 fdyks çfr ,dM ek=k esa tehu ds mij 
fNMduk pkfg;sA

xq¡/khcx (Gundhi Bug) & ;g vdLekr iSnk gksus okys 
dhV vkSj çkS< [kVey 
tSls ladqfpr ysfdu 
yacs vkdkj ds ihys&gjs 
jax ds gksrs gSaA os 
vius [kqn ds cpko 
ds fy;s vius 'kjhj 
ls nqx±èkh;qä jlk;u 
NksMrs gSaA budh 
ckY;koLFkk esa ;g nkuksa ds vanj Nsn cuk dj vanj dk 
jl çk'ku djrs gSaA blfy;s nkus vanj ls [kks[kys gks 
tkrs gS] xqPNs vkèks Hkj ikrs gSa] xqPNksa ij fpduh QQwan 
cu tkrh gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy;s] vkSj vxj 
uqdlku T;knk gks rks çfr gsDVs;j feFkkÃy iWjkfFkv‚u 
2 çfr'kr ikoMj 10 fdyks esa fcNkuk t:jh gSA

dsdMk (Crab)& dsdMs 
fnu esa fcy esa Nqidj 
jgrs gSa vkSj jkr esa  
/kku ds ikSèks dks tehu 
ds ikl ls dkV dj 
[kkrs gSaA [kPpj ds ck¡èk 
esa cMs Nsn djrs gS ftl 
ds dkj.k [kPpj esa ikuh 
#d ugh ikrk gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy;s ,d 
fdyks pkoy idk dj mles 15 fefy ^eWfyfFkv‚u* ;g 
dhV uk'kd ;k 75 xzke ,flQsV ikmMj ¼75 çfr'kr 
MCY;wih½ vPNh rjg feykdj feJ.k dh lqikjh ds 
vkdkj dh xksyh cuk dj gj ,d [kqys fcy ds vanj 
nks xksfy;ka Mky dj fcy can djuk pkfg;sA dsdMksa 
dks yypkus ds fy;s ^Fkk;esV* uked dhV uk'kd dk 
mi;ksx ugha djuk pkfg;sA

bl dhV ds fu;a=.k ds fy,] èkku cqvkÃ ds ckn 
[ksr ds ckaèk LoPN j[kus dh vko';d gksrh gSA 
tgk¡ Hkwfe ds fups dk ty Lrj vfèkd gksrk gS 
ml {ks= esa dVkÃ ds ckn tehu ij gy pykuk 
pkfg;sA

 fDou‚yQ‚l ¼25 çfr'kr½ ;k Vªk;>ksQ‚l ¼40 çfr'kr½ 
bl esa ls fdlh Hkh ,d dhVuk'kd dk fNMdkao djuk 
pkfg,A
lSU; dhV (Army Worm)& bl dhV dh bYyh 
fnu esa ikSèks ds foHkktu dh txg esa vFkok tehu ds 
vanj fNidj cSBrh gS vkSj jkr dks iÙkksa ds fdukjksa 

dks [kkrh gSaA Qly idrs le; ;g bfYy;ka nkus dk 
xqPNk uksprh gSA blds dkj.k nkus tehu ij fxj tkrs 
gS vkSj cMk uqdlku gksrk gSA bl dhV ds fu;a=.k 
ds fy;s vaMs dk xqPNk vkSj ykokZ bdB~Bk djds mUgs 
u"V djuk pkfg;s-

èkku dh dVkÃ ds ckn tehu esa xgjkÃ rd gy 
pykb;s] ftlds dkj.k lwIrkoLFkk esa fLFkr dhV ds ?kj 
Hkh u"V gks tkrs gSaA 

mldk çknqHkkZo fn[kkÃ ns rks 2 çfr'kr feFkkÃy 
iSjkfFkv‚u ikmMj 10 fdyks çfr ,dj lqcg ;k 'kke 
ftl Hkh le; rst gok uk gks fcNk nsuh pkfg;sA 

iÙks yisVusokyh ykokZ (Leaf  Rolling Cattepriller) 
& ;g dhV gjs iÙks dk 
xqnk ukspdj [kkrha gSaA 
lkFk gh lkFk iÙks dks 
yisVrh gaSA bl dhV ds 
fu;a=.k ds fy;s çfr ,dj 
QsusVªksfFkv‚u ¼50 çfr'kr 
çokgh½ 200 feyhehVj ] 
200 yhVj ikuh esa feyk 
dj fNMdko djuk pkfg;sA

x‚y e[[kh (Paddy Gall Midge) & ;g dhV ePNj 
ds vkdkj dk ysfdu xqykch jax dh gksrh gSA bldh 
bfYy;ka ikSèks ds vanj ?kql dj mlds vadqj dks uksprh 

************



dhV gSA bl dhV dk thou pØ pkj voLFkkvksa 
esa gksrk gS vkSj bYyh voLFkk Qly ds fy;s cgqr 
gkfudkjd fl) gksrk gSA gsyhdksOgikZ dh ,d bYyh 
7 ls 16 Qyh;ksa dk uqdlku djrh gSA iw.kZ fodlhr 
gqÃ bfYy;ka 30 ls 40 fe-eh- yackÃ dh vkSj fQds gjs 
jax ;k vyx vyx 
jaxksa es gks ldrh gS 
vkSj 'kjhj ds nksuks 
vksj y?kq èkwlj js[kk,¡ 
gksrh gSaA ;g dhV 
çkS< voLFkk esa 'kjhj 
ls etcwr gksrk gS 
vkSj mldk jax ihyk 
gksrk gS vkSj lkeus 
okys ia[kksa dh tksMh 
ij dkys jax ds èkCcs 
gksrs gSA eknk dhV 
Qly ds Qwyksa dh 
vksj vaMs nsus ds fy;s cMh la[;k esa vkdÆ"kr gksrh gS 
vkSj dyh;ksa] Qwyksa vkSj Qfy;ksa ds mij vaMs NksMrh 
gSaA bl dhV dh vaMkoLFkk 3 ls 4 fnuksa rd jgrh 
gS] bYyh voLFkk 18 ls 25 fnuksa rd jgrh gS] 'ka[kh 
voLFkk 7 ls 14 fnu dh gksrh gS vkSj laiw.kZ thou 
pØ 28 ls 35 fnudk jgrk gSA

vjgj dh Qly dk ,dkfRed dhV çcaèku  
M‚- çeksn ukxksjko exj] oSKkfud ¼dhV foKku½] M‚- lqjs'k usekMs] dsaæ çeq[k o ofj"B 

oSKkfud] —f"k foKku dsaæ] ;oreky] eks- 7757081885

13

¼vxyk fgLlk i`"V 20 ij---½

egkjk"Vª esa fofoèk fdLe dh nkyksa dh Qlyksa 
esa vfèkd ls vfèkd {ks=ksa esa vjgj ¼rwj½ dh 

Qly gksrh gSa vkSj fonHkZ {ks= esa ,d egÙoiw.kZ nygu 
Qly gSA egkjk"Vª jkT; esa vjgj dh Qly dk 90 
çfr'kr ls T;knk {ks= eè;e ls nsjh dh dkykoèkh 
okyh fdLeksa ds vèkhu gSA vjgj dh Qly ds mxkus 
ls igys tehu dh DokfyVh] o"kkZ dk Lrj] vkarfjd@
yxkrkj@nksckjk Qly i)rh bR;kfn lHkh igyqvksa 
dk fopkj djus ds ckn mls pquuk pkfg;s tks fd 
vo'; Qk;nsean jgrk gSA Qly i)rh ds vuqlkj 
fdLe dks pquuk gks rks nqckj Qly i)r ds lkFk 
eè;e tehu vkSj eè;e cjlkr vknh ds fy;s igys 
ls ;k tYnh idus okyh fdLeksa tSls fd & Vh,eVh 
10] fo'kk[kk 1] ,dsVh 8811 dh cqvkbZ djuh pkfg;sA 
vkarj Qly i)rh] Hkkjh tehu vkSj ;dhuu cjlkr 
okyh txg ekuh tk, rks ges'kk nsj ls idus okyh 
fdLesa & lh 11] vk;lhih,y 87119 esa ls p;u 
djuk pkfg;sA e/;e ls Hkkjh tehu vkSj ;dhuu 
cjlkr gksusokys {ks= esa eè;e dkykoèkh ds fy;s & 
fidsOgh rkjk]  ch,l,evkj 736] ch,l,evkj 853 
vkSj chMh,u 2 fdLe dk p;u djuk pkfg;sA

vjgj dh Qly ds çeq[k dhV vkSj mudh 
igpku &

vjgj ij yxus okyh gjh ̂gsyhdksOgikZ* bfYy;ka % vjgj 
dh Qyh;ksa dks ukspus okyh bYyh gjh ^gsyhdksOgikZ* 
ds uke ls tkuh tkrh gS vkSj ;g ,d Qyhcsèkd 
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euq"; o VªsDVj pfyr cht ckSus dk ;a=
bath- oSHko lw;Zoa'kh] ¼fo"k; fo'ks"kK½] —f"k foKku dsaæ] eeqjkckn QkeZ] ftyk tGxko] 

eks- u- 9730696554

uohu Vksdu ;a= ch
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;a=

cSy pfyr cgqQly Vksdu ;a=

VªsDVj pfyr T;ksrh cgqQly Vksdu ;a=

pØh; Vksdu ;a= 

VªsDVjpfyr cgqQly Vksdu ;a= 
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v uohu Vksdu ;a= & ;g ,d ekuo pfyr ;a= gS 
vkSj bls eè;e vkdkj ds chtksa dks cksus ds fy;s ç;ksx 
fd;k tkrk gS- NksVh [ksr tehu vkSj igkMh Hkkxksa esa 
lks;kchu] tokj] eôk vkfn Qlyks dks cksus esa bldk 
mi;ksx fd;k tkrk gS-
vpØh; Vksdu ;a= & ;g ,d ekuo pfyr ;a= gS 
vkSj lk;fdy dh rjg èkdsy dj pyk;k tkrk gSA 
bl ;a= dk ç;ksx cMs vkSj eè;e vkdkj ds chtksa 
tSls fd lks;kchu] tokj] eôk] ewax vkfn dks cksus ds 
fy;s fd;k tkrk gSA
vcht cksus ds fy;s cht Vksdu ;a= & dikl] vjgj] 
eôk vkfn Qlyksa dh cqvkÃ] etnwjksa dh lgk;rk ls 
Vksdu ç.kkyh ls >qddj] ,d gkFk esa cht vkSj ,d 
gkFk dh maxyh ;k MaMh dh lgk;r ls chtksa dks tehu 
esa cks;k tkrk gSA cht cksrs le; gj ckj >qduk iMrk 
gSA bu Qlyksa dh cqvkÃ djrs le; 2&3 ?kaVs yxkrkj 
vklkuh ls dke djuk vlaHko gSA bl ds mi;ksx esa 
dkQh Je djuk iMrk gS vkSj gj ckj >qdus dh otg 
ls dej ij ruko iMrk gS vkSj ifj.kke Lo#i dke 
dh xfr de gks tkrh gSA ogh cht Vksdu ;a= pykrs 
le; >qdus dh vko';drk ugh gksrh gSA bls pykrs 
le; ,d txg [kMs gksdj vklkuh ls Vksdu dj 
ldrs gSA blls Je vkSj Fkdku de gksdj et+nwjksa 

dh dk;Z {kerk Hkh c<rh gSa-

 ;a= dh fo'ks"krk,¡ & 

Ø	 pykrs le; flQZ chp esa [kMs gksdj Vksdu dj 
ldrs gSa--

Ø	;a= pykuk vklku vkSj vkjkenk;d gS-

Ø	chtksa dks ,d leku xgjkÃ ij cks ldrs gS-

Ø	lw[kh ;k okQlkokys tfeuksa ij cqokÃ dj ldrs 
gS-

Ø	;a= ds lkFk cht j[kus okyh FkSyh esa chtksa dks 
j[kdj dke dj ldrs gS-

Ø	Vksdu ;a= dk otu 0-50 fdxzk gksrk gS-

Ø	;a= ds ikbi dh yackÃ 100 lseh vkSj O;kl 1 
lseh gksrk gS-

Ø	;a= ds mijh Hkkx ij cht Mkyus ds fy;s dqIih 
ds vkdkj dk cuk;k x;k gS ftl ls ml esa cht 
Hkjuk vklku gks tkrk gS-
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ckrphr vkSj cgl bu nksuks esa tjk lk QdZ 
gksrk gS-------
cgl dkSu lgh gS ;g [kkstus ds fy;s gksrh gS] 
ysfdu ckrphr D;k lgh gS ;g [kkstus ds 
fy;s !!

OgkV~l,i vìk ba

*	 èkku [ksrksa dh [kjirokj fudkys] u= dk nwljk 
Mksl nsrs le; vkjlh,Q fuedksVsM mTtoyk 
;qfj;k dk 26 fdyks çfr ,dM ds fglkc ls 
ç;ksx djsaA

*	 èkku dh Qly esa dsdMksa dk fu;a=.k djsaA 
blds fy;s çyksHku [kk| cukrs le; çfr ,d 
fdyks ids gq, pkoy esa 15 fe‐fy‐ eSysfFkv‚u 
;k 75 xzke ,flQsV ¼75 çfr'kr MCY;qih½ ;k 
dkckZjhy ¼50 çfr'kr MCY;qih½ 100xzke fdV 
uk'kdksa dk ç;ksx djsaA

*	 tokj dh Qly dks u= dk nwljk Mksl nsuk 
pkfg,A vk[kjh xqMkÃ djrs le; gy dks 
,d jLlh ckaèkdj xqMkÃ djsaA ftlls [ksr esa 
D;kfj;k cuus ls Qly dks feêh dk Hkjko 
feysxkA xqM+kbZ ;a= dk Hkh bLrseky dj ldrs 
gSaA

*	 dikl dh Qly esa Qwy vkus ij 2 çfr'kr 
;qfj;k dk fNMdko djuk pkfg,A blds lkFk 
jlpwld fdVksa ds fu;a=.k dkmik; Hkh dj 
ysuk pkfg,A

*	 lks;kchu ij vkus okyh rus dh e[[kh;ka vkSj 
iÙkh;ka [kkus okyh bfYy;ksa ds fu;a=.k ds fy;s 
10 fyVj ikuh esa 20 fe‐fy‐ fDouksyQ‚l 
feykdj fNMdko djsaA rkEcsjk fcekjh ds 
fu;a=.k ds fy;s çfr 10 fyVj ikuh Mk;Fksu 
,e &45 20 xzke feykdj bl feJ.k dk 
gj 15 fnuksa ds varj ij nks fNMdko djuk 
pkfg,A

*	 lwjteq[kh dh Qly ij QQwan vkus ij çfr 
1 fyVj ikuh esa 3 xzke d‚ij v‚fDlDyksjkÃM 
feykdj fNMdko djsaA

*	 vjgj dh Qly esa bfYy;ksa ds fu;a=.k mik; 
vo'; djsaA

*	 ewaxQyh dh Qly dh [kjirokj fudkyrs 
jgsaA chtksa ds vadqj.k dh voLFkk esa çfr ,dM 
150 fdyks ftIle tehu esa feyk nsa- iÙks 
yisVus okyh bfYy;ksa ds fu;a=.k ds fy;s 5 
çfr'kr uhe ds vdZ ls fNMdko djsaA

*	 cjlkr ds ekSle esa vaxwj dh Qly ij 
MkmuhfeYMîq ;k ,aFkzsDukst bl jksx ds fu;a=.k 
ds fy;s rkEck;qä QQwan uk'kd dk ç;ksx 
djsaA

—f"k lykg
Ø	 Vksdu ;a= esa nh xÃ lqfoèkk ds pyrs ;a= ds 

uhps dk eqag [kksyk ;k can fd;k tk ldrk gS] 
ftl dkj.k Hkjs x;s cht lhèks tehu esa cks, 
tk ldrs gSaA

cSypfyr cgqQly Vksdu ;a= & ewaxQyh] djMh] 
lwjteq[kh] lks;kchu] tokj] eôk] xsgwa] puk] rqvj] 
vkfn Qlyksa dh cqvkÃ Vksdu ç.kkyh ls dj ldrs 
gSaA chtksa ds lkFk gh] lykg ds vuqlkj] nkusnkj 
[kkn Hkh Mkyh tk ldrh gSaA nks iafä;ksaa ds chp esa 
t:jr ds vuqlkj varj NksMk tk ldrk gSA bl 
ds fy;s çR;sd Qly ds fy;s vyx&vyx vkdkj 
ds eqag ;a= ds lkFk fn;s tkrs gSaA

VªsDVjpfyr T;ksrh cgqQly Vksdu ;a= & ewaxQyh] 
lwjteq[kh ds Qwy] lks;kchu] tokj] eôk] djMh] 
xsgwa] puk] rqvj] vkfn Qlyksa dk Vksdu bl ;U= 
ls fd;k tk ldrk gSA chtksa ds lkFk gh] lykg ds 
fglkc ls] nkusnkj [kkn Hkh Mkyh tk ldrh gSaAnks 
iafä;ksa ds fcp dk varj 22 ls 45 lsaVh ehVj vkSj 
Quy dh la[;k 5 ls 9 nksuks iafä;ksa ds fcp ds 
varj ds fglkc ls j[kk tk ldrk gSAdk;Z{kerk & 
35 ,p- ih- VªsDVj ¼çfr fnu 3 gsDVj ds fglkc 
ls½A

VªsDVjpfyr cgqQly Vksdu ;a= & egkRek Qqys 
—f"k fo|kihB us cgqQly Vksdu ;a= fodflr 
fd;k gSA ;g ;a= 55 ,pih ds VªsDVj ls pyk;k 
tk ldrk gSA bl ;a= ls chtksa dks tehu esa 4-32 
lsaVh ehVj dh xgjkÃ rd cks;k tk ldrk gSa vkSj 
,d ?kaVs esa 0-45 gsDVj tehu ij Vksdu fd;k tk 
ldrk gSA bl ç.kkyh esa D;kfj;ksa ds nksuksa vksj ckaèk 
cukrs gS vkSj D;kfj;ksa ds fcp ds varj ds vuqlkj 
cqvkÃ esa varj cnyk tk ldrk gSA

*********
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tMsa lM+us dk jksx vkSj mudk fu;a=.k
Jh g"kZy ikVhy] ¼ouLirh fo—rh fo'ks"kK½] 324 tksxh—ik] xzke dqlqacs] iksLV ?kksMxkao] 

rgfly pksiMk] ftYgk tGxkao & 415108] eksckby 7588409714

tehu esa ls mfpr le; ij ikuh dh 
fudklh uk gksus ij isMksa dh tMsa xyus 

vkSj lMusa yxrh gSaA bl dkj.k tMksa ls isM dks 
feyus okys [kk| inkFkZ] [kfut inkFkZ] gok vkfn 
dk feyuk ;k rks de gks tkrk gS ;k #d tkrk 
gSaA ikuh Hkjk gksus dh otg ls tMksa dks v‚fDltu 
feyuk Hkh can gks tkrh gSA ifj.kke Lo#i isM 
lq[k tkrs gSa ;k fQj muds fodkl èkhek gks tkrk 
gSa] iÙkh;ka NksVh gks tkrh gSa vkSj lcls mijokyk 
ruk fldqM+ tkrk gSaA tehu esa pqus dh ek=k 
T;knk gksus ;k foEy tehu gksus ij Hkh ;g gksrk 
gSA bu fcekfj;ksa ds pyrs lQsn tMsa lM tkrh 
vkSj Hkwjh ;k dkyh iM tkrh gSaA de o"kkZ] de 
ikuh feyus ds dkj.k] fnu esa xeÊ vkSj de ikuh 
nksuks Hkh QQwan jksx iuius esa ennxkj gksrs gS- dqN 
Qlyksa dks vR;kfèkd ;qfj;k [kkn nsus ls Hkh tMsa 
lM tkrh gSaA uhacw] ekSlach] la=k bl çdkj ds Qy 
ds isMksa esa ;g çHkko cgqr tYnh ns[kus dks feyrk 
gSA dikl] vjgj vkfn Qlyksa esa tMsa lMus ls 
isM iwjh rjg ls lq[k tkrs gSaA gkykafd çk—frd 
dkj.kksa ls Hkh jksxksa vkSj dhVksa dk fu;a=.k gksrk gS] 
ijarq cnyrk ekSle] Qly dh i)r vkSj vfèkd 
Çlpu bu otgksa ls jksxdkjd QQwan dh la[;k 
fnuks fnu c<rh tk jgh gSaA QQwan ds tMksa esa 
iuius ls iqjh tMsa lM tkrh gSaA mu ij ekStwn 
fNydsa iwjh rjg ls fudy tkrs gSaA tMsa lMus ls 
vUu vkSj ikuh nksuksa dk Hkh 'kks"k.k fBd ls ugh 
gks ikrk gSAbl ls iÙkh;ka ihyh iM dj lq[kus 
yxrh gSaA
I;kt dh Qly esa tM+ks dk lM+uk & bu jksxksa 
ls iÙkh;ka ihyh iM tkrh gSaA ;g ihykiu fups 
dh rjQ c<rk tkrk gSa] ckn esa iÙks lq[k dj lM 
tkrs gSaA bu jksxksa ls xzLr isMksa dh tMs lM tkrh 
gSa vkSj ;s vklkuh ls m[kM tkrs gSaAtMsa dkyh vkSj 
Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA ihys iMs iÙkksa ds ikSèkksa 
dh I;kt fudky dj vxj [kMh dkVh tkrh gS 
rks vanj dk Hkkx Hkwjk iMk gqvk fn[krk gSA jksxksa 

ls xzLr HkaMkfjr fd;s x;s I;kt fups dh vksj ls 
lMus yxrs gS- 
1½	vfèkd rkieku vkSj ueh] ikuh dh fudklh uk 

gksuk vkfn dkj.kksa ls bl jksx dk çdksi c<rs 
tkrk gSA

2½	egkjk"Vª esa [kfjQ ds ekSle vxLr & flracj 
eghus esa bl jksx dh frozrk lcls vfèkd gksrh 
gSA

3½	bl jksx dh QQwan tehu esa jgrh gS] blfy, 
Qly dk Qsjcny t:jh gks tkrk gSA

4½	tehu esa xgjkÃ rd gy pykdj èkwi esa xje 
gksus nsA

5½	̂Fkk;je* ;g QQwanuk'kd chtks ij yxkus ds 
ckn cqvkÃ djuk pfg,A ¼1 fdyks chtksa ds fy;s 
3 xzke Fkk;je bl vuqikr esa mi;ksx djsa½A

uÈcwoxÊ; Qyksa esa tM lMu & 
tqykÃ vkSj vxLr ds efguksa esa gksus okyh 

cjlkr esa ^Qk;Vks¶Fkksjk* uke dh QQwan ds dkj.k 
ÇucwoÆx; Qlyksa esa tM lMu dk jksx gks ldrk 
gSA

;g jksx yxus ckn ikSèkksa ;k dyeksa ds iÙks Hkwjs 
iMrs tkrs gSaA igys eq[; ulsa ihyh iMrh gSa vkSj 
ckn esa iÙks ihys iM dj xyus yxrs gSaA jksx ds 
vR;kfèkd çHkko ds pyrs iwjs iÙksa xy tkrs gSa vkSj 
var esa dkQh T;knk ikSèksa ;k dye ej tkrs gSaA
1½ bl jksx ds fu;a=.k ds fy;s esVkysfD>y vkSj 

e¡Udks>sc bu nksuks QQwanuk'kd dk çfr 1 
fyVj ikuh esa 2 xzke feykdj cus gq, feJ.k 
dks ikSèks ds pkjksa vksj Mkyuk pkfg,A

dikl dh Qly dh tM lM+u jksx & ;g jksx 
nslh vkSj vesfjdh nksuks fdLeksa esa ik;k tkrk 
gSaA- dikl dh lkjh fdLesa bl jksx ls xzflr gks 
tkrh gSaA bl jksx dh QQwan lkyksa rd t+ehuksa 
esa jgrh gSaA

bl jksx dk çHkko twu] tqykÃ ds efgus esa 
fn[kkÃ iMrk gSaA rkieku esa rhoz cnyko ds pyrs 
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jksx dk çHkko c<rk tkrk gSaA ,sls isM+ vpkud ls 
ihys iM+ dj lw[k tkrs gaS vkSj vklkuh ls m[k+kM+ 
tkrs gSaA Nky ds js'ks <hys gks tkrs gSaA Nky ds 
fups tMksa vkSj rus dk Hkkx Hkwjs vkSj dkys jax ds 
gksrs tkrs gSaA tMksa ds fups dk Hkkx igys ihyk 
vkSj ckn esa dkyk iM tkrk gSA
1½ vPNh vkSj i;kZIr ckfj'k gksus ds ckn gh cqvkÃ 

djsaA
2½ cqvkÃ ds igys chtksa ds çfr fdyks 3 xzke 

^Fkk;je* feykdkj chtçfØ;k djuh pkfg,A
3½ dikl esa] ewaxQyh vkSj tokj tSlh fefJr 

Qlys ysuk pkfg,A
4½ dikl dh cqvkÃ lkèkkj.k rkSj ij 15 twu ds 

ckn djuh pkfg,A
5½ jksx vxj T;knk rhoz gS rks çfr 10 yhVj 

ikuh esa 10 xzke dkcs±Msf>e ;k 25 xzke d‚ij 
v‚D>hDyksjkbM feykdj ikSèkksa ds pkjksa vksj 
Mkfy,A

lks;kchu Qly dh tMksa vkSj ru® esa lMu & 
bl jksx dh 'kq#vkr dye jksi voLFkk ls gks 
tkrh gSaA tehu ds vanj okys rus vkSj tMksa ij 
jksx ds y{k.k fn[kus yxrs gSaA ruksa vkSj tMksa dh 
Nkysa jksx xzflr gksus ls iÙks ihys iMrs gSa vkSj 
ikSèksa ej tkrs gSaA
1½	çfr 1 fdyks chtksa esa 3 xzke ^Fkk;je* bl 

jklk;fud QQwan uk'kd ;k fQj 4 xzke tSfod 
QQwan uk'kd ^Vªk;dksMekZ* esa feykdj cht 
çfØ;k djsaA

2½	tehu esa dMos fue dh [kyh ;k ,slh gh fdlh 
lsafæ; [kkn MkysA

vjgj dh Qly esa Vgfu;ksa ds laØe.k jksx  &
bl jksx dk çHkko vfèkdka'kr% ikS/ks ds jksi 

voLFkk esa gksrk gSA ikS/ks ds tehu ls yxk gqvk 
Hkkx lMus yxrk gS vkSj ikS/ks ds iÙks ihys iM+ 
tkrs gSaA ikSèks le; ls igys ej tkrs gSaA tehu esa 
t:jr ls T;knk ikuh tek gksus ij [ksrksa esa bl 
jksx dk çHkko cMs iSekus ij ik;k tkrk gSaA
1½	t+ehu esa t:jr ls T;knk xhykiu uk gks lds 

bl rjg ls ikuh dk çcaèku djsaA
2½ jksx ls xzflr ikS/ks dks tM+ksa lfgr u"V djuk 

pkfg,aA

3½	cqvkÃ ls igys çfr 1 fdyks chtksa ij 4 xzke 
Vªk;dksMekZ ds fglkc ls cht çfØ;k djuh 
pkfg,A

vjgj dh Qly esa ruksa ds laØked jksx &
fonHkZ ds dqN Hkkxksa esa bldk çHkko ns[kus dks 
feyrk gSA dkQh fnuks rd fjef>e o"kkZ gksrs jgus 
ls bl jksx dk çHkko cgqr tYnh gksrk gSA

jksx ds y{k.k flQZ ikS/ks ds tehu ls yxs Hkkx 
ij gksrk gSA tehu ds vanj ekStwn ikS/ks ds rus 
vkSj tMksa ij bl jksx dk çHkko dkQh de gksrk 
gSA bl jksx esa ruksa ds mps Hkkxksa ij Hkwjs vkSj ckn 
esa dkys gksrs tkus okys èkCcs iMrs gSaA Vgfu;ksa ij 
Hkh blh rjg ds èkCcs fn[kkÃ nsrs gSaA bu èkCcksa esa 
[kMk Nsn djus ij rus ds vanj dk Hkkx Hkwjk ;k 
dkyk iMk gqvk utj vkrk gSA fiNys ekSle dh 
Qly esa cps gq, jksx ls xzflr ikS/ks ds ruksa vkSj 
feêh ls bl jksx dk QSyko gksrk gSA	
1½ cqvkÃ ls igys gh jksx ls cpus okyh fdLeksa 

dk pquko djsaA
2½ jksx ls xzflr ikSèks dks m[kkM dj mud® u"V 

djuk pkfg,A
3½ [ksrksa esa ikuh tek uk gks bl ckr dh lkoèkkuh 

cjrsaA
ewax vkSj mMn dh Qlyksa dk tM+ lMu jksx & 

'kq#vkr esa iÙks ihys iM+ dj >M+us yxrs gSa 
vkSj ikSèks ejrs tkrs gSaA tehu ds ikl okys rus 
ij xgjs Hkwjs jax ds èkCcs vkSj fNydksa ij js[kk,a 
fn[krh gSA jksx xzflr ikSèks cgqr vklkuh ls m[kMs 
tkrs gSa] ysfdu lw[kk vkSj lM+k gqvk Hkkx tehu 
esa gh jg tkrk gSaA

fnu dk 30 fMxzh lsfYl;l dk rkieku ;k 
ckfj'k [kqyus ds yacs le; vkSj mlds ckn ckfj'k 
bl jksx ds QSyus ds fy;s dkQh vuqdwy gksrk gS- 
[ksrksa esa fiNys lky dh Qly ds vo'ks"kksa ij ;g 
QQwan ijthoh cudj jgrh gSA jksx dk çkFkfed 
QSyko chtksa }kjk gksrh gSaA ewax vkSj mM+n Qly 
dh nsjh ls cqokÃ gksus ij jksx ds dhVksa dk vfèkd 
çHkko gksrk gSA
1½	 cqvkÃ ls igys çfr 1 fdyks chtksa esa 3 ls 4 

xzke ^Fkk;je* ;k ^dkcs±Msf>e* bl QQwanuk'kd 
ds lkFk chtksa dh çfØ;k djuh pkfg,A
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'kdjdan yxkus dh rdfud -------- ¼ist 10 ls 
vkxs½
csyksa dh tYn fodkl ds fy;s 5 fdyks ;qfj;k 
nks leku Hkkxksa esa yxkus ds 15 ls 30 fnuksa ckn 
fNMdko djuk pkfg,A 40 ls 45 fnuksa ds ckn 
csysa yxkus ds fy;s rS;kj gks tkrh gSaA [ksrksa esa 
yxkrs le; mijh Hkkx dk ç;ksx djus ls mRiknu 
esa o`f) gksÙkh gSA [ksr esa yxkus ls igys csy dh 
yackÃ 20 ls 45 ls‐ eh‐ vkSj çR;sd csy esa de ls 
de 3 ls 5 vadqj@vk¡[ks gks ;g lqfuf'pr djsaA 
yxkus ls igys csyksa dks 45 ?kaVs Nkao esa j[kus ls 
tYn LFkkiuk gksrh gS vkSj tMsa tYnh vkrh gS vkSj 
csgrj mRiknu feyus esa enn feyrh gSaA
yxkus dh fofèk&<sj fofèk ;k fQj lhèks ckaèk ;k 
likV vkys bu fofèk;ksa ls 'kdjdan yxk;k tkrk 
gSA ftl tehu esa ikuh dh mfpr fudklh dh 
O;oLFkk ugh gksrh gS ogk¡ <sj fofèk ls yxkuk 
pkfg,] <yku okyh tehu ij lhèks ckaèk fofèk ij 
yxkuk pkfg,A ftl ls tehu dk dVko de 
gksrk gSA lkèkkj.kr% 20 ls 25 ls-eh- mpkÃ ds ckaèk 
cukdj nks csyksa ds chp esa 25 ls 30 ls‐eh‐ dk 
varj j[ksa vkSj nks ckaèkksa ds fcp 60 ls 75 ls‐eh‐ dk 
varj j[ksaA
mUur fdLesa & ,p&41 vkSj ,p&42 ¼feJtkrh;½ 
& ehBk] de js'ks okyk 		
o"kkZ] Jhfuèkh &de ikuh esa fodlhr gksus okyh
JhoÆèkuh & ckgj ls tkequh ij vanj ls ukjaxh 
jax dk gksrk gS
iqlk yky & ;g HkaMkj.k ds fy;s cf<;k
iqlk lQsn & mcky ds [kkus ds fy;s cf<;k] buds 
vykok Jho#.k] Jhd.kdk] xkSjh vknh fdLesa Hkh 
yxkÃ tkrh gSaA
[kkn çcaèku & Qly ds vPNs fodkl ds fy;s 
tehu rS;kj djrs oä xkscj [kkn feêh esa feykuk 
pkfg,A yxkus ls igys xkscj [kkn 4 Vu] lqQyk 
15%15%15 & 120 fdyks] Çlxy lqij Q‚LQsV & 38 
fdyks] E;qjsV v‚Q iksVk'k (MOP)& 30 fdyks] 
csaVksukbV lYQj & 10 fdyks- yxkus ds 30 ls 40 
fnuksa ckn uhedksVsM mTtoyk ;qfj;k & 45 fdyks 
çfr ,dM bl vuqikr esa jklk;fud [kknks dh 
ek=k nsuk pkfg,A

2½	 cqvkÃ ls igys çfr 1 fdyks chtksa dh ek=k 
esa tSfod QQwanuk'kd ^Vªk;dksMekZ* dh 5 xzke 
;k ^lqMkseksul ¶yqjkslal* dh 10 xzke ek=k 
feykdj cht çfØ;k djsaA

3½ jksx dk QSyko vfèkd gksus ij 250 fdyks uhe 
dsd çfr gsDVj ds fglkc ls ç;ksx djuk 
pkfg,A 

4½ vkikr fLFkfÙk ds çcUèku ds fy;s 100 fdyks 
lMs gq, xkscj[kkn esa 1 fdyks ^Vªk;dksMekZ* 
feykdj jksx ls xzflr ikS/kksa ds pkjks vksj 
t+ehu esa feyk nhft,A

tokj dh Qly ij yxus okyh nhed
Qly idrs le; ;k idus ij igys 2 ls 

3 xkaBksa ls njkjs iMus yxrh gSa vkSj Qly fxj 
tkrh gSaA bl jksx ds ftok.kq eq[; :i ls tehu 
esa jgrs gSa vkSj tMksa }kjk ikS/ks esa ços'k djrs gSaA 
bl dkj.k dHkh & dHkh tMsa lMrh ;k detksj gks 
tkrh gSaA jksx ckn esa c<rs gq, vkxs dh xkaBksa esa 
ços'k djrk gSa vkSj Vguh;ksa esa ekStwn vUu o ikuh 
igqapkus okyh ulksa dh isf'k;ksa ij okj dj mUgsa 
u"V djrk gSA ,slh xkaBksa vkSj ikSèkksa dks vaxqBs ls 
nckus ij ruk [kks[kyk gks tkus dh otg ls nc 
tkrs gSA vkxs jksx c<+us ij mldh rkdr u"V 
gksus yxrh gSa vkSj ruk FkksMk lk Hkh mij vkus ij 
vklkuh ls VwVdj fxjus yxrs gSaA ,slh njkjksa dks 
[kksydj ns[kus ij muesa dkys Hkwjs jax dh QQwan 
c<+rh gqÃ utj vkrh gSaA bl jksx ds pyrs QQwan 
njkjksa ij uhps dh vksj c<+rh fQj Hkqês ij ;k nkuksa 
ij tehu ds vanj dh QQwan c<+us yxrh gS vkSj 
nkus iwjs uk Hkjrs [kks[kys jg tkrs gSaA
1½ tehu dh dkQh vPNs ls tqrkÃ dh tkuh 

pkfg,A
2½ Qlyksa dh yacs le; rd Qsj&cny djuk 

pkfg,A
3½ ikuh ds ruko ds ekeys esa nkus Hkjrs le; 

Qlyksa dh ÇlpkÃ djsa ftlls jksx dk çHkko 
de gksxkA

4½ [ksrksa esa >kfM+;ksa dk vkSj iqjkuh Qlyksa ds 
vo'ks"k rRdky u"V djsaA

5½ jksx çfrdkjd fdLeksa dks mxk;k tkuk pkfg,A
*****************



vxLr 2019 vkj lh ,Q 'ksrh if=dk 19

larks ds opu
papyrk eu dk LokHkkfod èkeZ gSA 

og iy esa ;gk¡ rks vxys iy nwljh 
rjQ ;k vuar vkdk'k esa igqp tkrk 

gSA eu dh xrh èofu vFkok çdk'k ls Hkh vfèkd gSA 
;g fdlh Hkh ifjek.k esa fxuk ugh tk ldrk gSA 
eu viuh papyrk dh otg ls thou esa ?kVus okyh 
O;ogkfjd] vkykSfdd ckrksa esa vVd dj jg tkrk 
gSA mls bl çyksHku ls ftruk nwj ys tkus dk ç;kl 
djsaxs ;g mruk gh tksj ls dwndj okil mlh ckr 
ij vk tkrk gSA ek;ktky esa Ql dj jg tkrk 
gSA,slk ;g eu lkjs fodkjksa dk dkj.k gSA

eu ,d lw{e rjy ladYiuk gSA larks] 
euksfpfdRldksa us eu dh fLFkjrk ij vfèkd tksj 
fn;k gSA fpfdRld {ks= us eu ds HkVdko dks de 
djus okyh nokÃ;ka rS;kj dh ij cqfu;knh leL;k dk 
gy ugh feykA ,sls lw{e eu ij mik; Hkh lw{e gksuk 
pkfg,A nokÃ;ka Òh ifj.kke nsus okyh pkfg,A larksa us 
ges ;g Ãykt fn[kk;k gSA ijarq nokÃ ftlds gS mls 
gh ysuh gksrh gS! bl nokÃ dk eryc gS xoZ vkSj 
vgadkj dk R;kx dj ÃÜoj dk fujarj vuqlaèkku! ;g 
ftruk vklku fn[krk gS mruk gh vkpkj esa ykuk 
dBhu gSA ftls Hkh bldk Lokn le> esa vk tk;s 
mldk thou lkFkZd gks x;k ;g le>sa!

[kjirokj çcaèku & yxkus ds ckn de ls de 
15 ls 30 fnuksa esa ,d ckj [kjirokj fudkyuk 
pkfg,A
ikuh çcaèku & [kfjQ ds ekSle esa ikuh nsus dh 
t#jr ugh iMrh ijarq jCch ekSle esa 12 ls 15 
ckj ikuh nsuk pkfg,A
csyksa dh NaVkÃ vkSj iyVko& csyks dh f'k[kj ls 
fiNs 20 ls 25 ls‐eh‐ rd NaVkÃ djuh pkfg,A 
NaVkÃ djus ls csyksa dh c<r de gksrh gSA<kÃ 
ls rhu efguksa esa Qly dks feêh dh HkjkÃ djuh 
pkfg,A ,d efgus esa 'kdjdan dk vkdkj c<us 
ls mRiknu esa c<ksrjh gksrh gSA csyksa d® iyVuk 
dkQh egRoiw.kZ gksrk gSA 'kdjdan ds c<rh csyksa 
dks 2 ls 3 ckj iyVuk iMrk gSA csyksa dks iyVk 
uk x;k rks mudh yrkvksa esa ls tMs c<dj tehu 
esa ls vUu vkSj ikuh lks[k ysrh gS ftlls flQZ 
csyksa dk Hkjiwj fodkl gksrk gSaA
fudkyuk vkSj iSnkokj & Hkkjr esa 5 ls 6 efguksa 
esa Qly fudkyus yk;d gks tkrh gSaA 'kdjdan 
ftruk nsjh ls fudkyk tk;s mruh iSnkokj c<rh 
gS] ysfdu 'kdjdan dk Lokn de gksrk gS vkSj 
Ç>xqjksa dk miæo c<krk gSA Qly fudkyus ls 2 
ls 3 fnu igys ikuh nsa ftlls tehu <hyh iMrh 
gS vkSj fudkyuk vklku gks tkrk gSA
fudkyus ds ckn 'kdjdan dks Nkao esa lq[kkuk 
cgqr egRoiw.kZ gksrk gS- lq[kkus ds dkj.k fudkyrs 
le; tks t[e curs gSa og Hkj tkrs gSa] 'kdjdan 
esa 'kôj dh ek=k esa c<r gksrh gS] fNydsa –< 
curs gSa] ftok.kqvksa ls gksus okyh gkuh vkSj HkaMkj.k 
ds le; lMus dk vuqikr de gksrk gSA
HkaMkj.k & 'kdjdan lq[kkus ds ckn 13 ls 16 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vkSj 85 çfr'kr ok;qeaMyh; 
vkærk esa HkaMkj.k fd;k tkuk pkfg,A vxj 
rkieku 13 fMxzh ls de vkSj 16 fMxzh ls vfèkd 
gksus ij ftok.kqvksa dk miæo c<us ls 'kdjdan 
lMus yxrs gSaA
iSnkokj & 4 ls 7 Vu çfr gsDVjA
dhV vkSj fcekfj;ka &
1½ 'kdjdan ohfoy dhV & bl dhV dh bfYy;ka 
tehu ds vanj c<us okys danks dks vanj ls [kkdj 
uqdlku djrh gSaA

mik; & çR;sd 100 pkSjl feVj ds varj ij Qly 
ds iw.kZ idrs le; j{kd tky ¼Qjkseksu½ yxkuk 
pkfg,A yxkus ds le; dhV jfgr 'kdjdan dk 
ç;ksx djuk pkfg,A yxkus ls igys 0-05 çfr'kr 
^Vªkb>ksQ‚l* ?kksy esa yxkus dh lkexzh Mqcksdj 
j[kuk pkfg,A ikS/k®a dk çHkkfor Hkkx vkSj ckdh 
eycs dk fuiVku fd;k tkuk pkfg,A
2½ ruk lMu &bl jksx dk QSyko ^¶;qtkfj;e 
v‚D>hLiksje* bl QQwan ds dkj.k gksrk gSA ikS/k®a 
dh iqjkuh iÙkh;ka ihyh iMus yxrh gSa] u;s vkus 
okys vadqj ihys iMus yxrs gSa vkSj iÙkh;ka >Mus 
yxrh gSaSA T;knk ckfj'k okys bykdksa esa bl dk 
çHkko ik;k tkrk gSSAjksx ls xzflr ikS/ks èkhjs èkhjs 
detksj gksdj lq[k tkrs gSaSA ikS/ks ds tehu ds 
utfnd dk rus dk Hkkx dkyk gks tkrk gSSA rus 
dks [kMk dkVus ij chp esa dkys jax dh js[kk,a 
utj vkrh gSaSA yxkrs le; jksx ls eqä chtksa vkSj 
jksx çfrdkjd fdLeksa dks pqusA

***********
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vjgj dh Qly dk ,dkRed dhV çcaèku--- 
¼ist 13 ls vkxs½    

çFke vkSj f}fr; bYyh voLFkk esa ;g dhV 
vjgj ds dksey iÙks] dyh] Qqy vkfn ij viuh 
ftfodk pykrh gS] ijarq r`rh; voLFkk ls ;g 
eq[; #i ls Qyh;ksa ij vfu;fer vkdkj ds xksy 
Nsn cukdj eqag dh rjQ dk vkèkk Hkkx Qyh ds 
vanj vkSj cpk gqvk vkèkk Hkkx ckgj j[kdj Qyh 
esa ekStwn dPps vkSj ids nkus [kkdj dkQh cMh 
ek=k esa uqdlku djrh gSaA ;g dhV väwcj ls 
ikap eghus rd fØ;k'khy jgrh gS vkSj cMs iSekus 
ij Qyh;ksa dks uqdlku igqpkrh gSaA

Qyhcsèkd dhV vjgj dk fiLlw irax & bl dhV 
dh bYyh gjs ls Hkwjs jax dh] 15 fe‐eh‐ yackÃ] 
eè; Hkkx esa Qqyh gqÃ] 'kjhj ds nksuks rjQ eqMs 
gq, vkSj ihB ij dkaVsnkj cky gksrs gSaA ;g dhV 
uktwd vkSj Hkqjs jax dk gksrk gS] ia[k yacs vkSj nks 
Hkkx esa gksrs gSa vkSj muds fdukjksa ij ?kus cky 
gksrs gS  iSj irys vkSj yacs gksrs gS blfy, bl 
çkS<dhV dks fiLlw iraxk Hkh dgrs gSA bl dhV 
dk dks"k bYyh leku Hkwjs jax dh gksrh gSA bl 
dhV ds thou pØ dh pkj voLFkk,a vaMs] bYyh] 
dks"k vkSj çkS< gksrh gSa tks fd Øe'k% 3&5 12&15 
4&7 vkSj 3&4 fnuks dh gksrh gSa vkSj lc feykdj 
18 ls 28 fnuks dk iqjk thoupØ gksrk gSA vaMks 
ls fudyh gqÃ ifgyh voLFkk dh NksVh bfYy;ka 
dfy;ka] Qwy vkSj Qyh esa Nsn dj [kkrh gSa vkSj 
cMh bfYy;ka Qyh ds fNyds [kkdj Qyh ij Nsn 
cukdj vanj ds nkuksa dk cMk uqdlku djrh gSaA 
bfYy;ksa dk cqjk çHkko cjlkr [kRe gksus ij cMh 
ek=k esa utj vkrk gSA

vjgj dh Qyh e[[kh & dhV dh bYyh dks iSj 
uk gksdj lQsn jax dh fpduh gksrh gSA bfYy;ksa 
dk eq¡g dh rjQ dk Hkkx iryk vkSj eqMk gqvk 
gksrk gSA bl bYyh dk çHkko ckgj ls fufj{k.k 
djus ij fn[kkÃ ugh nsrk gS] tc fodlhr bYyh 
Qyh ds vanj gh dks"kkoLFkk esa tkrh gS vkSj 
dks"kkoLFkk ds ckn Qyh esa Nsn dj ckgj vkrh 
gS rc tkdj uqdlku dk çdkj le> esa vkrk 
gSA ;g e[[kh vkdkj esa dkQh NksVh gksrh gS 1-5 
ehVj yach vkSj gjs jax dh gksrh gSA bl dhV dk 
vaMs nsus dk le; fnlacj ls tuojh esa gksrk gSA 

bl dhV dk vaMk] bYyh] fd'kksj vkSj çkS< pkj 
voLFkk,a Øe'k% 3&6] 10&18] 4&9] vkSj 3&5 
gksdj iw.kZ thou pØ 21 ls 28 fnuksa dk gksrk gS- 

vjgj dh Qly ij ^gsyhdksOgikZ* bYyh 
ds lkFk & lkFk Qyh e[[kh Hkh Qly dk cgqr 
T;knk uqdlku djrh gSA Qyh e[[kh dh bYyh 
Qyh ds vanj jgdj nkuksa ij viuk iks"k.k djrÈ  
gSaA bYyh Qyh ds vanj ds nkus rksM & rksM dj 
[kkrh gSaA ftl ls nkus QQwan xzLr gksdj [kkus ;k 
cksus ds fy;s vuqi;ksxh gks tkrs gSaA bl dhV ds 
dkj.k mit esa 10 ls 15 çfr'kr rd dk uqdlku 
gks ldrk gSA

,dkRed dhV çcaèku & rqvj dh Qly dh Qyh 
[kks[kyh djus okyh bYyh] Qyhcsèkd dhV vkSj 
Qyh e[[kh }kjk dfy;ka] Qwya] QYyh;ksa ij cMs 
iSekus ij çHkkfor djus ls gksus okys uqdlku 
dks Vkyus ds fy;s dhVksa dk fuiVku ,dkRed 
dhV çcaèku i)rh dk ç;ksx djuk egRoiw.kZ gks 
tkrk gS vkSj ml utfj;s ls çcaèk ;kstuk cukuh 
pkfg,A

v 	xeÊ;ksa ds fnuks esa cqvkÃ ls igys tehu dh 
xgjs gy ls tqrkÃ djuh pkfg, vkSj ,d 
nks ckj mijh tqrkÃ djus ls fofoèk çdkj ds 
dhV dh dks"kkoLFkk ;k ckdh dh voLFkk okys 
dhV tehu ds mij vk tkrs gSa] ftUgs dkQh 
lkjs i{kh pqu & pqu dj [kkrs gSa vkSj rst 
èkwi esa tehu xeZ gksdj os m".krk ls u"V gks 
tkrs gSaA

v	cqvkÃ ds fy;s flkQkfj'k fd;s x;s vkSj jksx 
çfrdkjd {kerk okyh fdLeksa dk ç;ksx djsa- 
jksx çfrjksèkd tkrh;ka & vk;lhih,y 87119 
¼vk'kk½] ch,l,evkj 736] ch,l,evkj 853 
vkSj ihdsOgh rkjk] foiqyk] Qqys jktsÜojh] 
chMh,u 711A

v	Qly esa Qwy yxrs le; vkSj QYyh;ka Hkjrs 
le; bYyh;ksa dk çHkko c<us ij vjgj dk 
ikS/kk FkksMk lk Vs<k dj èkhjs & èkhjs ikS/ks dks 
fgykdj bfYy;ka tehu ij fxjkdj u"V djsa 
vFkok gks lds rks bu bfYy;ksa dks chu dj 
fdjkslhu fefJr ikuh esa Mkydj mudk uk'k 
djsaA
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esjs eu esa
ifjokj esa py jgh ckr&fpr esa fd'kksj csVksa 

vkSj csVh;ksa dks 'kkfey djus ij] mu esa ge Hkh bl 
?kj dk vfoHkkT; vax gksus dh tkx:drk vkus ls 
mRlkg dk lapkj gksrk gSA

ikfjokfjd Lrj ij py jgh ppkZ,a] ckèkk,a] 
leL;k ;k fu.kZ; vkfn tSlh çR;sd çfØ;k esa vxj 
mUgsa 'kkfey fd;k tk;s rks fj'rksa dh Mksj vfèkd 
etcwr djus esa lg;ksx feyrk gSA

ifjfLFkrh ;k fQj cjrko bu dkj.kksa ls 
dkQh ckj xyrQgeh ;k fQj erHksn 
gksrs gSa vkSj ges'kk ds fy;s cus jgrs gSaA 

xyrQgeh gksuk dksÃ xyr ckr ugh gS 
;g vklkuh ls gks tkrh gSA ijarq bl xyrQgeh dks nwj 
djus ds fy;s dqN Hkh fd;k ugh tkrk gS] ,d nwljs ls 
ckrfpr ugh dh tkrh] gk¡ ml le; ;g lHkh ds fy;s 
xyr ckr gks tkrh gSA dsoy ckrfpr ls gh euHksn gksus 
ls igys erHksn nwj gks ldrs gSa- 

tc Hkh ,d NksVk lk udkjRed fopkj vkids eu 
esa vk jgk gksxk rc rqjar gh mls ldkjkRed fopkj 
esa cny MkysA vk'kk dh ,d fdj.k lHkh udkjkRed 
fopkjksa dks cny ldrh gSA vc ldkjkRed fopkj 
djuk ;k uk djuk ;g vkids eu ds fu;a=.k esa 
gksrk gS] blfy;s gj ,d udkjkRed fopkj dks 
ldkjkRed fopkj esa cnyus dh dksf'k'k djsaA

v	[ksr esa 4 ls 5 QqV mapkÃ ds i{kh;ksa ds fy;s 
20 eqa<sjsa çfr gsDVs;j yxkus ls Qyh [kkus 
okyh bfYy;ksa dh la[;k de djus esa enn 
feyrh gSA

v	vjgj dh Qly ds lkFk Tokj] eôk] ewax 
vkSj lks;kchu vkarfjd [ksrh ges'kk Qk;nsean 
gksrh gSA

v	dhV fu;a=.k dk le; fuf'pr djus ds 
fy;s le;&le; ij Qly dh è;ku ls 
fufj{k.k djsaA fufj{k.k ds ckn Qlys ds 1 
ehVj yach iafä;ksa esa 1 ls 2 gjh gsyhdksOgkikZ 
dh bfYy;ka çfr ikS/kk ;k 5 ls 10 bfYy;ka 
;k fQj 5 çfr'kr çHkkfor QYyh;ka fn[kkÃ 
iMus ij lkFk esa ,d gsDVj {ks= esa 4 ls 
5 Qsjkseksu tkys Qly dh mpkÃ ls FkksMh 
T;knk mapkÃ ij yxkdj yxkrkj 2&3 fnuksa 
rd vxj 8 ls 10 gsyhdksOgkikZ uj iraxs 
fn[kus ij flQkfj'k ds vuqlkj dhV uk'kdksa 
dk fNMdko djuk pkfg,A

v	Qly esa Qwy vkus ds 'kq#vkr ds le; 
5 çfr'kr dMos fue dk vdZ ;k çfr 10 
yhVj ikuh esa 50 fe‐fy‐ ,>kfMjsDVhu ¼300 
ihih,e½ feykdj feJ.k dk fNMdko djsaA

v	gjh gsyhdksOgkikZ bYyh ds çHkko çcaèku ds 
fy;s bl bYyh dk ok;jl 250 ls 500 
,y‐Ã‐ ¼250 & 500 jksx xzflr bfYy;ksa dk 
vdZ 2x109 rhozrk½ bl ,p,uihOgh tSfod 
dhV fu;a=d dk ç;ksx djuk pkfg,A bl 
dhVuk'kd ds lkFk çfr 10 fyVj ikuh esa 10 
xzke jkuhi‚y thok.kq tU; dhVuk'kd bl 
iSekus ij feykdj fNMdkao vfèkd Qk;nsean 
gksrk gSaA

v	vkÆFkd uqdlku dh lhek ikj gks tkus ij 
QyhHk{kd bfYy;ksa ds fu;a=.k ds fy;s Qly 
dh 50 çfr'kr QqykoLFkk esa igyk fNMdkao 
çfr 10 fyVj ikuh esa fDoukyQ‚l ¼25 
çfr'kr b-lh-½ 20 fe-fy- ;k baMksD>kdkcZ 
¼15-8 çfr'kr b-lh-½ 6-6 fe-fy- feykdj 
djuk pkfg,A

v	igys fNMdko ds 15 fnuksa ds ckn çfr 10 
yhVj ikuh esa bekesDVhu csa>ks,V ¼5 çfr'kr 

,l-th-½ 4 xzke ;k Dyksj,fVªfuyhçksy ¼18-5 
çfr'kr ,l-lh-½ 3 fe-fy- feykdj fNMdko 
djuk pkfg,-

v	vkÆFkd uqdlku dh lhek ikj gksus ds ckn 
QyhHk{kd bfYy;ka vkSj Qyh e[[kh;ksa ds 
çHkkoh çcaèku ds fy;s Y;qQsuqjksu ¼5-4 çfr'kr 
b-lh-½ 12 fe-fy- ;k baMksD>kdkcZ ¼15-8 
çfr'kr b-lh-½ 6-6 fe-fy- ;k fQj MsYVkesfFkzu 
¼2-8 çfr'kr b-lh-½ 10 fe-fy- buesa ls fdlh 
Hkh dhVuk'kd dks Áfr 10 fyVj ikuh esa 
feykdj fNMdko djuk pkfg,A

**************
lqfopkj

ge ft;saxs vkuan ls 
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bl 'ksrh if=dk esa çdkf'kr gksus okys ys[kksa esa O;ä fd;s x;s fopkj lacafèkr 
ys[kd&ysf[kdkvksa ds gSaA mu fopkjks ls çcaèku lger gksxk ,slk ugh gSaA

laiknd] vklh,Q 'ksrh if=dk

Inspiring Thought !

nok esa dksÃ [kq'kh ugÈ gS----------
vkSj [kq'kh tSlh dksÃ nok ugÈ gSA

pqVdqyk

xzkfQVh

,d ckj fdlh us ,d odhy ls iwNk] 
egkHkkjr vkSj jkek;.k esa D;k varj gS\
odhy us viuh odkyr okyh Hkk"kk esa 
mÙkj fn;k] *egkHkkjr* ,d *tehu dk 

fookn* vkSj jkek;.k ,d *vigj.k dk ekeyk* Fkk !!!

Happiness is not about 
getting everything you want.  

It is about enjoying everything 
you have!

ekfld iapkax
vxLr 2019] vk"kk< @ lkou @ Hkkæin laor 1941

lkseokj fn- 05-08-2019 ukxiapeh
'kqØokj fn- 09-08-2019 foÜo Hkwehiq= fnol
lkseokj fn- 12-08-2019 cdjh Ãn

cqèkokj fn- 14-08-2019 iwÆ.kek
xq:okj fn- 15-08-2019 Hkkjrh; Lora=rk fnol@j{kk caèku

'kfuokj fn- 17-08-2019 ikjlh uo o"kZ
'kqØokj fn- 23-08-2019 Jh—".k tUek"Veh
'kqØokj fn- 30-08-2019 iksyk] tjk & thoafrdk iwtu

,d ek¡ nl cPpksa dks laHkky ldrh 
gSA ij nl cPpsa feydj ,d ek¡ 
dks ugh laHkky ldrs gSa] ;g ,d 

okLrfodrk gS!

*v‚uykÃu* tksMs x;s fj'rs Hkh 
*v‚uykÃu* gh gksrs gSaA usV can rks 

fj'rs can!

thou ds lkj

thou ;g lhfer gS vkSj ftl fnu thou dk 
var gksxk rc ;gk¡ ls ges vius lkFk dqN Hkh ys 
tkuk laHko ugh gS] fQj thou esa fdl fy, datwlh 
djuh pkfg,\ t:jh [kpZ djuk gh pkfg,] ftl 
Hkh pht+ ls gesa vkuan çkIr gksrk gS mls djuk 
pkfg,-

gekjs tkus ds ckn D;k gksxk bl ckr dh 
fcydqy Hkh Çprk uk djsaA D;ksafd viuk 'kjhj 
vuar esa foyhu gks tk;sxk rc dksÃ vkidh rkfjQ 
djs ;k cqjkÃ D;k QdZ iMrk gS\ thou dk vkSj 
Lo esgur ls dekÃ xÃ laiÙkh dk vkuan ysus dk 
le; fudy pqdk gksxk!

mez ds ipkl o"kZ iwjs gksus ds ckn çR;sd ds 
lkeus nks egRoiw.kZ ç'u gksrs gSaA iSlk dekuk dc 
jksduk gS\ vkSj gesa fdruk iSlk dkQh gksxk\ vxj 
,d fnu fcuk vkuan fy;s xqtkjk rks thou dk ,d 
fnu vkius xok¡ fn;k gS] ,d fnu vkuan ds lkFk 
xqtkjk rks thou dk ,d fnu vkius dek fy;k gS 
;g ;kn j[ksaA

cPpksa dh rjQ è;ku nsa] ij mudh t+#jr ls 
T;knk Çprk Hkh uk djsA mUgsa Lo;a viuk ekxZ dk 
pquko djus nsA [kqn dk Hkfo"; laokjus nsA vki 
mudh bPNk,a] vkdka{kk,a vkSj liuksa ds xqyke uk 
cusA tUe ls e`R;q rd dsoy dke gh dke djuk 
;g thou ugh gS] bls Hkh ges'kk ;kn j[ksaA LokLF; 
dh mis{kk djrs gq, iSls dekus ds fnu vc [kRe 
gks x;s gSaA vkus okys dy esa iSlk [kpZ djus ls Hkh 
vPNh lsgr ugh feyus okyh gSA

fopkj djsa] vkids ikl lSdM+ks ,dM+ [ksrh gSa 
ijarq vkidks [kqn dks fnu esa fdruk vUuèkkU; 
yxrk gS\ vkids vusd ?kj gksus ds ckotwn jkr 
dks lksus ds fy;s flQZ ,d gh dejs dh t#jr 
gksrh gS! 

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vkids vkl&ikl 
esa tks Hkh dqN vPNk vkSj egku gS mldh rjQ 
è;ku nsA çR;sd fpt esa vkuan [kkstsa] vkSj mls 
lgst dj j[ksaA vkuan ds fy;s gh dke djsaA ;g 
vxj vkius lh[k fy;k rks vki thou Hkj ds fy;s 
vki vkids eu esa toku gh cus jgsaxs vkSj vU; 
yksx vki dks pkgsaxs!

laxzgdrkZ& Jh fyykèkj egktu
ofj"B e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk lgk;d

vkjlh,Q fy- eqacbZ



vkjlh,Q [kkn] [kkn foØsrk vkSj —f"k fo"k; lykgsa fdlkuks dks lgt miyCèk gks lds blfy;s vkjlh,Q us Vksy Ýh uacj dh 'kq#vkr dh gSA ;g uacj 
1800&22&3044 gS] vkSj bl ij Qksu djus ij fdlkuksa dks dksÃ 'kqYd ugh Hkjuk gksxkA ¼Nqêh dk fnu NksMdj ckdh lHkh fnu lqcg 10 cts ls 'kke 6 cts rd½A

vkjlh,Q fdlku ds;j uacj & 1800&22&3044 ¼fu%'kqYd½

vkjlh,Q fdlku eap 
&  eksckby ,i

fdlkuksa dks —f"k fo"k; tkudkjh ds fy;s ^vkjlh,Q fdlku eap* ;g eksckby 

,ivki xqxy Iys LVksj ls eq¶r MkmuyksM dj ldrs gSaA

nwjn'kZu lákæh pSuy vkSj vkjlh,Q }kjk vk;ksftr 12 oka ^lqQyk lákæh —f"k lEeku 2019* bl dk;ZØe ds varxZr —f"k {ks= esa mYys[kuh; 
;ksxnku nsus okys fdlku HkkÃ;ksa&cguksa ds vknj.kh; Jh‐ vfuy cksaMs] —f"k ea=h egkjk"Vª jkT;] Jh‐ mes'k èkk=d] vè;{k ,oa çcaèk funs'kd] 
vkjlh,Q fy-] eqacÃ] Jh‐ lqèkhj ik.knjs] funs'kd ¼ra=½] Jh mes'k Mksaxjs] funs'kd ¼foÙk½] Jh‐ ds‐ ;q‐ Fkadkpu] funs'kd ¼foi.ku½] Jh‐ ,u- ,p- 
dqj.ks] dk;Zdkjh funs'kd ¼foi.ku½] Jh‐ ,e‐ ,l‐ Fk‚el] vfrfjä egk funs'kd ¼nwjn'kZu½] ofj"B vfHkusrk Jh‐ foØe xks[kys vkfn ekuuh; 
O;fä;ksa ds gkFkksa lRdkj gqvkA

lkekftd çfrc)rk ds çfr gekjk leiZ.k
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vkjlh,Q

ewY;oÆèkr mRikn

lqtyk] ck;ksyk vkSj ekbØksyk

Qlyksa ds Hkjiwj mRiknu ds fy, 

lHkh Qlyksa ds fy, mi;qä

jk"Vªh; dsfedYl ,.M QÆVykbtlZ fy-
¼Hkkjr ljdkj dk miØe½

www.facebook.com/rcfkisanmanch

vkjlh,Q fdlku ds;j ¼Vksy Ýh½ uacj 1800&22&3044
follow : rcfkisanmanch on      facebook       twitter      instagram

lkFk c<s le`f) dh vksj 
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